Sutaz ,,0 pat olympijskych kruhov”
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Slovensky olympijsky vybor oslavuje v roku 2018 25. vyrocie svojho zaloZenia. Slovenskd gymnasticka
federacia chce prispiet k oslavam tohto vyrocia sutazou, ktora bola vytvorena $pecialne pri tejto
prilezitosti.

Gymnastika patri do programu novodobych Olympijskych hier od ich vzniku. V sic¢asnosti su v rodine
gymnastickych Sportov Styri olympijské: Sportovd gymnastika muzov, Sportova gymnastika Zien,
moderna gymnastika a skoky na trampoline.

Sportovi gymnasti mali nepretrzité zastipenie na Olympijskych hrach od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Pat olympijskych kruhov je najvy$si symbol olympizmu. Kruhy sa navzajom prelinaji a maji réznu
farbu: modru, 7It, ¢iernu, zelent a éervend, ktoré znazorfiuju jednotlivé kontinenty: Eurdépu, Aziu,
Afriku, Australiu a Oceaniu a Ameriku

Olympijskud vlajku s piatimi kruhmi uprostred navrhol v roku 1914 zakladatel moderného
olympijského hnutia, barén Pierre de Coubertin. Planované prvé poutzitie vlajky na Olympijskych
hrach v roku 1916 prekazila prva svetova vojna, takZe prvykrat sa vlajka pouZila az na olympidde
v Antverpach v roku 1920.

Prepletenost kruhov symbolizuje zjednotenie fudi celého sveta bez rozdielu rasy, nabozenstva
a pohlavia.

Komu je sataz uréend: vsetkym ¢lenom SGF bez ohladu na vek, pohlavie, gymnasticky 3port,
ktorému sa venuju.
Touto sutazou si kluby mézZu plnit povinnost Gcasti na 3 pretekoch pre svojich ¢lenov.

Trvanie sutaZe: Sutaz je 5 kolova — kazdy krizok symbolizuje jedno kolo a pat uloh, ktoré budu
pretekari plnit.

1. kolo 3. februar 2018
2. kolo 3. marec 2018
3. kolo 7. april 2018

4. kolo 5. maj 2018

5. kolo 2.jlun 2018

Organizacia sutaze:  kore$pondencne
Sutaz bude organizovana na klubovej trovni.
Sutaz je otvorena, bez vekovych kategérii.



Kluby vysledky sutaze viozia do registraéného systému SGF na vopred spracovanom
tladive na vysledky. Kazdé dieta musi mat uvedené registrac¢né ¢islo, meno,
priezvisko, rok narodenia a vysledky.

Obsah sutaze: KaZda sekcia si vypracuje $pecifické poZiadavky sutaZe.
K splneniu cielovej Ulohy, ktora je uréena pre kazdy kruh — cvi¢ebny tvar alebo
pohybova zruénost vedie 5 krokov. V prvom kole budi vsetci pretekari plnit 1. dlohu
zo vietkych 5 kruhov, v druhom kole budu plnit druhé ulohy a podobne az v 5. kole
budu vsetci pretekari schopni splnit ciefové tlohy z 5 olympijskych kruhov.

Nazvy jednotlivych sutaznych disciplin ( 5 cielovych CT ) sa zhoduju so
sutaznymi disciplinami v danom gymnastickom Sporte.

Hodnotenie: KaZda uloha je hodnotend z maximalnej zndmky 10 bodov.
Pri predvedeni su udelované zrazky podla pravidiel FIG — tabulky zrazok za
predvedenie.

Vyhodnotenie: Podla vysledkov je urobené poradie pretekarok v klube, ktoré tvori vysledky sutaze.
SGF na poziadanie posle klubom diplomy a nalepky za splnenie uloh, ktoré po
zaverecnom 5. kole pretekdri dostanu.

V Bratislave, 23.1.2018
Jan Novak, prezident SGF



Modry krizok
1.

Cierny krazok
1.

Cerveny krazok
1.

Zeleny kruzok
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Obsah sutaze

Gymnastika pre vsetkych, sportovd gymnastika muZov a Zien
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Preskok

10 preskokov obruci jednonozne uhloprie¢ne

10 preskokov prekazok vo vyske 20 cm obojnozne

vyskok do drepu a vyskokom zoskok na podlozku vo vyske 30 — 50 cm
naskok na mostik z rozbehu - priamy vyskok — kontrolovany doskok
naskok do drepu a vyskokom zoskok na svédsku debnu vo vyske
50-80cm

Bradla

rackovanie vpravo aj vlavo na zrdi ( m6ze byt aj s prerusenim )
vydrz v zhybe 10 s

vyskok z pruznej podlozky do vzporu na zrdi

zdkmihom zoskok

odrazom jednonozne vymyk do vzporu a zakmihom zoskok

Kladina

chodza vpred

choédza vzad

vydrz v stoji jednonoZne s prednozenim pokrémo ( plameniak ) 2 s
vaha predklonmo

obrat obojnozne

3 x koliska a vztyk do stoja spojného

zo stoja spojného cez kolisku stojka na lopatkach a opat stoj spojny
kotul vpred zo Sikmej podlozky do stoja spojného

kotul vzad zo Sikmej podlozky do stoja spojného

kombinacia kotula vpred a vzad na rovnej podlozke

Kruhy

Vydrz v prednose vo vise 10 s

vydrz vo vise vznesmo 4-6 s

zo stoja tahom do visu vznesmo

zo stoja tahom do visu vznesmo a tahom vis strmhlav

zo stoja tahom do visu vznesmo a tahom vis strmhlav, presun do
prednosu vo vise a vydrz



Monika Siskova, 26.1.2018



