Seminar
s $ qF
= Gymnastiky pre vSetkych ==

Sekcia gymnastiky pre vSetkych SGF Vas srde¢ne pozyva na stretnutie vSetkych
trénerov a rozhodcov, na tradi¢ny seminar, ktorého obsahom budu roézne aktivity, ktoré patria
do ¢innosti klubov gymnastiky pre vSetkych. Predstavime Vam program sutazi a ¢innosti na
rok 2018, sutaze Teamgym, novy Sport zacleneny do rodiny gymnastickych Sportov Parkoure,
ale budeme sa venovat aj pohybovej priprave deti a tvorbe pohybovych skladieb.

Datum: 20.-21. januar 2018
Miesto: Sportova hala, Olympionikov 2, Prievidza / vchod od benzinovej pumpy/
Ubytovanie: Hotel Magura ( 8-10 min. chédze od haly)

15,-EUR/osoba/noc s ranajkami

23,-EUR/osoba/plna penzia

Pocet miest je obmedzeny.

Ubytovanie bude pridelované systémom prvy pride, prvy berie!
Stravovanie: Obedy, pripadne vecere budu zabezpecené v Hoteli Magura.

Ucastnicky poplatok: ¢lenovia SGF 15,-EUR ( platba v hotovosti na mieste )
neclenovia SGF: 25,-EUR ( platba v hotovosti na mieste )

Ucastnici budu hradit ndklady na ubytovanie, stravu a U¢astnicky poplatok pri registracii pri
prichode M. Kotrikovej, ¢lenke sekcie GpV SGF.

Doprava: individualne
Program: Program je predbezny, zmeny eSte m6zZu nastat v poradi jednotlivych
predndsok z dévodu ¢asovej dostupnosti prednasatelov.
19.1.2018
15:00 - 18:00 Zasadnutie sekcie GpV SGF
Prichod ucastnikov seminara
Moznost prihlasit sa na vecernu prehliadku Bojnického zamku, cena je
8,-EUR/osoba, min. pocet je 15 osbb. Je potrebné prihlasit v prihlaske.
20.1.2017
9:00- 9:45 Hotel Magura
Otvorenie, organizacné pokyny
Monika Siskova, predsednicka sekcie GpV SGF
9:45-10:30 Vyhodnotenie roku 2017, plan prace na rok 2018
10:30-11:00 Prestavka
11:00-12:30 Registracia v SGF, predstavenie sutaze , 0 5 olympijskych kriuzkov*”
12:30-14:00 Obed — Hotel Magura
14:00-15:30 Sutaz Teamgym a moznosti zaclenenia tejto sutaze do vasho

klubového programu



Petr Gryga, predseda technickej komisie Teamgym v Ceskej
gymnastickej federacii a ¢len TC Eurdpskej gymnastickej Unie

15:30 - 15:45 Prestavka
Gymnastickd telocviéna

15:45-17:15 Pohybova priprava malych gymnastiek, praca s hudbou a rozvoj
zakladnych pohybovych a taneénych schopnosti a zruénosti — ukazkova
hodina

Alena Vyskokova, tanecna pedagogicka, ktord pracuje s dievéatami
( pripravka ) v GK Elan Prievidza

17:15-18:00 diskusia

19:00 vecera - Hotel Magura
Kultdrny program a spolo¢né posedenie, na ktoré su pozvani vsetci
ucastnici seminaru

21.1.2017 Gymnasticka telocvicna

9:00-10:00 Parkoure — novy gymnasticky Sport zacleneny do FIG aj SGF
Vladimir Zlatos, Natalia Svitkova

10:00 - 10:15 prestavka

10:15-11:45 Tvorba pohybovej skladby, hudobno-pohybové vztahy, zmeny formacii,
umelecky prejav

12:00 Zaver

12:30 Obed — Hotel Magura

Veduca Skolenia: Monika Siskovd, predsednitka sekcie GpV SGF

gymnastics@sgf.sk, 0905 811 053

Organizaéné zabezpecenie: Edita Ertlovd, edaertlova@gmail.com, 0908248824

Poznamka: Seminarom si tréneri mdzu predizit platnost svojej trénerskej licencie.
Na prediZenie licencie je potrebné absolvovat semindr v plnom
rozsahu.

Prineste si so sebou trénerské knizky.

V Bratislave, 4.1.2018
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PaedDr. Monika Sikovd, predsednicka sekcie GpV SGF
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