
Seminá r  

Gymnástiky pre vs etky ch 

 Sekcia gymnastiky pre všetkých SGF Vás srdečne pozýva na stretnutie všetkých 

trénerov a rozhodcov, na tradičný seminár, ktorého obsahom budú rôzne aktivity, ktoré patria 

do činnosti klubov gymnastiky pre všetkých. Predstavíme Vám program súťaží a činnosti na 

rok 2018, súťaže Teamgym, nový šport začlenený do rodiny gymnastických športov Parkoure, 

ale budeme sa venovať aj pohybovej príprave detí a tvorbe pohybových skladieb. 

Dátum: 20.-21. január 2018 

Miesto: Športová hala, Olympionikov 2, Prievidza / vchod od benzínovej pumpy/  

Ubytovanie: Hotel Magura  ( 8-10 min. chôdze od haly)  

  15,-EUR/osoba/noc s raňajkami 

  23,-EUR/osoba/plná penzia 

  Počet miest je obmedzený.  

  Ubytovanie bude prideľované systémom prvý príde, prvý berie!   

Stravovanie: Obedy, prípadne večere budú zabezpečené v Hoteli Magura.   

Účastnícky poplatok:   členovia SGF  15,-EUR ( platba v hotovosti na mieste ) 
    nečlenovia SGF: 25,-EUR ( platba v hotovosti na mieste ) 
 
Účastníci budú hradiť náklady na ubytovanie, stravu a účastnícky poplatok pri registrácii pri 
príchode  M. Kotríkovej, členke sekcie GpV SGF. 
 
Doprava: individuálne  

 

Program:  Program je predbežný, zmeny ešte môžu nastať v poradí jednotlivých  
   prednášok z dôvodu časovej dostupnosti prednášateľov. 
19.1.2018   
15:00 – 18:00  Zasadnutie sekcie GpV SGF 

Príchod účastníkov seminára 
Možnosť prihlásiť sa na večernú prehliadku Bojnického zámku, cena je 
8,-EUR/osoba, min. počet je 15 osôb. Je potrebné prihlásiť v prihláške. 

 
20.1.2017    
 9:00 –   9:45  Hotel Magura 

Otvorenie, organizačné pokyny 
Monika Šišková, predsedníčka sekcie GpV SGF  

 9:45 – 10:30  Vyhodnotenie roku 2017, plán práce na rok 2018 
10:30 – 11:00  Prestávka 
11:00 – 12:30  Registrácia v SGF, predstavenie súťaže „O 5 olympijských krúžkov“  
12:30 – 14:00  Obed – Hotel Magura 
14:00 – 15:30 Súťaž Teamgym a možnosti začlenenia tejto súťaže do vášho 

klubového programu  



Petr Gryga, predseda technickej komisie Teamgym v Českej  
gymnastickej federácii a člen TC Európskej gymnastickej únie  

15:30 – 15:45  Prestávka 
   Gymnastická telocvičňa 
15:45 – 17:15  Pohybová príprava malých gymnastiek, práca s hudbou a rozvoj  
   základných pohybových a tanečných schopností a zručností – ukážková  
   hodina 
   Alena Výskoková, tanečná pedagogička, ktorá pracuje s dievčatami        

( prípravka ) v GK Elán Prievidza 
17:15 – 18:00  diskusia 
19:00   večera - Hotel Magura 

Kultúrny program a spoločné posedenie, na ktoré sú pozvaní všetci  
účastníci semináru 
 

21.1.2017  Gymnastická telocvičňa   
9:00 – 10:00  Parkoure – nový gymnastický šport začlenený do FIG aj SGF 
   Vladimír Zlatoš, Natália Svítková 
10:00 – 10:15  prestávka 
10:15 – 11:45  Tvorba pohybovej skladby, hudobno-pohybové vzťahy, zmeny formácií,  
   umelecký prejav 
12:00   Záver 
12:30   Obed – Hotel Magura 
 

 
Vedúca školenia:   Monika Šišková, predsedníčka sekcie GpV SGF 
     gymnastics@sgf.sk, 0905 811 053 
Organizačné zabezpečenie:  Edita Ertlová, edaertlova@gmail.com, 0908248824 
       
Poznámka: Seminárom si tréneri môžu predĺžiť platnosť svojej trénerskej licencie. 

Na predĺženie licencie je potrebné absolvovať seminár v plnom 
rozsahu. 

   Prineste si so sebou trénerské knižky. 
 
 
V Bratislave, 4.1.2018 
 
 
 
 
 
    PaedDr. Monika Šišková, predsedníčka sekcie GpV SGF 
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