Sprava
Kontrolny zraz — testovanie RGCTM 23.6.2017 Trnava

Nazov : Kontrolny zraz — testovanie RGCTM

Datum : 23.6.2017

Miesto : Gymnasticka telocviéha Véry Caslavskej v Trnave.
Zodpovedni: Lehotova, Korpova, Bullova

Pozvani: Clenky RGCTM ro¢. 2007 — 2010 na naklady SGF — talentovana mladez
Neclenky RGCTM na vlastné naklady
Reprezentacna trénerka Katarina Krekanova

Pocet zii¢astnenych : 17 gymnastiek ( ro¢nik 2007 —2010) trénerov: 8

2 gymnastky - ro¢nik 2007
4 gymnastky — ro¢nik 2008
7 gymnastky — ro¢nik 2009
4 gymnastky — ro¢nik 2010
Tréneri: A.Bullova, A. Korpova, K.Krekanova, Z.Ostrihonova

L.Lehotova, K. Prodaj Belicova, J.MikSovska, T. Pajpachova

Zxcastnené kluby :

KSG Slavia Trnava

1. Stela Supekova 2010 RGCTM Trnava
2. Petra Huckova 2009 RGCTM Trnava
3. Layla Tubonemi 2009 RGCTM Trnava
4. Sofia Kristofovicova 2009 RGCTM Trnava
5. Katarina Valentova 2008 RGCM Trnava
KSG Detva
1. Nela Ostrihotiova 2010 RGCTM Detva
2. Eva Bystrianska 2009 RGCTM Detva
3. Ema Ridzonova 2009 RGCTM Detva
GK SK UMB B.Bystrica
1. Liana Bol'oSova 2008 RGCTM B.Bystrica
GK Nové Zamky
1. Zuzana Cere$iiova 2010 RGCTM Nové Zamky
2. Karla Palesova 2010 RGCTM Nové Zamky

3. Ela Széarazova 2010 RGCTM Nové Zamky



GY-TA Poprad

1. Jela Congvova 2009 GY-TA Poprad
2. Silvia Birova 2009 GY-TA Poprad
3. Saskia Dunajova 2008 GY-TA Poprad
4. Emma Slaninova 2007 GY-TA Poprad
5. Daniela Huddkova 2007 GY-TA Poprad

Organizacia a priebeh :

Testovanie prebichalo pod vedenim reprezenta¢nej trénerky Katariny Krekanovej a bolo
rozdelené do dvoch casti :

1. testovanie vSeobecnej a Specifickej pohybovej vykonnosti - doobeda
2. kontrola zakladnych cvi¢ebnych tvarov na naradiach — poobede

Doobeda diev¢ata absolvovali silové testy na jednotlivych stanovistiach, kde bola kazda
osobitne ohodnotena reprezentaénou trénerkou K. Krekanovou. Uroveti zvladnutia silovych
testov bola dobra a dievcata boli hned” upozornené na chyby a nedostatky na ktorych maji do
d’al$ieho zrazu pracovat.

Poobede dievc¢ata ukazovali zvladnutie zakladnych cvicebnych prvkov pri zakladne;
akrobacii, na petliach a bradlovej Zrdi, kde boli taktiez hned’ upozornené na chyby

a nedostatky.

Cely priebeh testovania bol plynuly aj vd’aka dobrej priprave zo strany klubu KGS Slavia
Trnava.

Zaver:

Testovanie bude v najblizsich diioch vyhodnotené a na zaklade individualneho ohodnotenia
reprezentacnou trénerkou Katarinou Krekanovou vybrané diev€ata budii zaradené do

,» Vyberu RGCTM na rok 2017, Ich prvé sustredenie sa bude konat’ uz v auguste 2017
(presny datum bude zaslany V najblizich diioch spolo¢ne s pozvankou na sustredenie)

Ciel’ kontrolného sustredenia bol splneny.

25.6.2017 B. Bystrica A.Bullova



