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Gymnastiky pre vsetkych

Sekcia gymnastiky pre vSetkych SGF Vas srde¢ne pozyva na tradi¢ny semindr —

na stretnutie vSetkych trénerov a rozhodcov. Obsahom budu rézne témy a aktivity, ktoré
patria do ¢innosti klubov so sekciou gymnastiky pre vSetkych. Predstavime Vam program
sutazi a ¢innost na rok 2020, budeme sa venovat vyvoju deti zo zdravotného hladiska, ale aj
kondiénej, pohybovej a tanecnej priprave. V priebehu roku 2019 sa objavili témy, ktoré je
potrebné na seminari absolvovat formou skolenia a ucastnici dostanu o absolvovani certifikat.
Su to poZiadavky, ktoré na nas kladie Zakon o Sporte 440/2015 Z. z. a Zakona ¢. 1/2014 Z.z.
o organizovani verejnych Sportovych podujati. Jedna sa o usporiadatelov podujati a delegatov
zvazu. Je absolutne nevyhnutné, aby sa semindra zucastnili zastupcovia vSetkych klubov, ktoré
sa do cinnosti sekcie GpV zapdjaju. Len takto totiz moZete aktivne prispiet k nastaveniu
jednotlivych ¢asti programu sekcie GpV.

Ddatum: 10.-12. januar 2020

Miesto: Alexandra Wellness Hotel Liptovsky Jan
https://alexandrawellnesshotel.sk/

Ubytovanie: Alexandra Wellness Hotel Liptovsky Jdn
100,-EUR/dvojlozkova izba s ranajkami/ noc

V cene ubytovania je vstup do Wellness centra, bazén, fitness, parkovanie
v areali hotela, wifi pripojenie na internet
Stravovanie: Obedové menu servirované 2 chodové 6,-EUR
Vecerny bufet 10,EUR
Stravovanie je potrebné objednat v prihlaske.

Ucastnicky poplatok: ¢lenovia SGF 30,-EUR

neclenovia SGF: 50,-EUR
Prihldasenym ucéastnikom bude vystavena faktura na klub, pripadne na adresu uvedenu
v prihlaske.

Termin prihlasky: 20. december 2019

Doprava: individualne

Program: Program je predbezny, zmeny eSte mbzu nastat v poradi jednotlivych
predndsok z dovodu ¢asovej dostupnosti prednasatelov.
K jednotlivym témam a prednasajucim bude zaslany podrobnejsi popis neskor.


https://alexandrawellnesshotel.sk/

10.1.2020, piatok

0d 16:00
18:00

19:30

11.1.2020, sobota

9:00- 10:00
10:00-10:30
10:30-12:00
12:00-13:30
13:30-15:00
15:00 - 15:30
15:30-17:00
17:00 - 18:30
18:30-19:00
19:30

12.1.2020, nedela

9:00-10:30
10:30-11:00
11:00-12:30
12:30 - 14:00
14:00

Veduca seminara:

Prichod ucastnikov seminara

Otvorenie seminara, organizacné pokyny
Vyhodnotenie roku 2019 a plan ¢innosti na rok 2020
Vecera pre tych, ktori si objednali v prihlaske

Jan Novak, prezident SGF

Monika Siskova, predsednicka sekcie GpV SGF

Skolenie delegatov SGF, olympijské festivaly, GDPR

Prestavka

Olexander Kulikov — Pohybovo- tanecna priprava deti

Obed

Anton Hamran — Skolenie usporiadatelov Sportovych podujati
Prestavka

Miroslav Zitko — Motoricko — funkéna priprava pre gymnastiku pre
vsetkych

Zdenek Duri$ — Sportovec nie je pacient! Rozdielny pohlad
fyzioterapeuta a kinezioterapeuta na aktivneho Sportovca z pohladu
veku a Urovne zataZenia

Vecera

Spolocenské aktivity

Miroslav Zitko — Akrobatickd priprava a kompenzacné cvicenia v GpV
prestavka

Emilia Fialova — Hromadna pohybova skladba. Ndvrat k Svetovej
gymnaestrade 2019 a pohlad vpred k Svetovej gymnaestrade 2023.
Olexander Kulikov — moderny tanec

Obed a odchod domov

Monika Sikovd, predsednitka sekcie GpV SGF
gymnastics@sgf.sk, 0905 811 053

Administracia semindra: Maria Andrejkovicova, koordinatorka sekcie GpV SGF

Poznamka:

andrejkovicova@sgf.sk, 0905662767

Seminarom si tréneri mozu predizit platnost svojej trénerskej licencie.
Na predizenie licencie je potrebné absolvovat seminar v plnom
rozsahu.

Prineste si so sebou trénerské knizky.

V Bratislave, 1.12.2019

PaedDr. Monika Siskova, predsedni¢ka sekcie GpV SGF
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