
Seminá r 

Gymnástiky pre vs etky ch 

 Sekcia gymnastiky pre všetkých SGF Vás srdečne pozýva na tradičný seminár – 

na stretnutie všetkých trénerov a rozhodcov, ktorého obsahom budú rôzne aktivity, ktoré 

patria do činnosti klubov gymnastiky pre všetkých. Predstavíme Vám program súťaží a činnosti 

na rok 2019, budeme sa venovať vývoju detí zo zdravotného hľadiska, ale aj pohybovej 

a tanečnej príprave a tvorbe pohybových skladieb. Výnimočným hosťom bude Araki Tatsuo, 

člen komisie gymnastiky pre všetkých FIG z Japonska, ktorý nám priblíži bohatú činnosť a 

projekty, ktorú rozvíjajú v tejto oblasti v Japonsku.  

Dátum: 15.-17. február 2019 

 

Miesto: elfo club, Družstevná 369, Malinovo  

  http://www.elfoclub.sk/uvod-17.aspx 

 

Ubytovanie: elfo club   

  20,-EUR/osoba/noc s raňajkami 

  Počet miest je obmedzený (izby budú obsadzované podľa dátumu  

  objednávky).  

  

Stravovanie: Obedy a večere budú zabezpečené cateringovou službou v mieste konania. 

  Cena je cca 10,-EUR (polievka a hlavné jedlo) . Cena bude upresnená podľa  

  objednávok a jedálneho lístka. V mieste konania nie je iná možnosť  

  stravovania. 

 

Účastnícky poplatok:   členovia SGF  20,-EUR ( platba v hotovosti na mieste ) 
    nečlenovia SGF: 30,-EUR ( platba v hotovosti na mieste ) 
 
Ak si želáte vystaviť vopred faktúru na klub, uveďte v prihláške. Ak nie, je možné hradiť 
náklady v hotovosti na mieste. 
 
Termín prihlášky: 15. január 2019 
 
Doprava: individuálne  

 

Program: Program je predbežný, zmeny ešte môžu nastať v poradí jednotlivých  
  prednášok z dôvodu časovej dostupnosti prednášateľov. 
 
 

http://www.elfoclub.sk/uvod-17.aspx


15.2.2019, piatok   
Od 16:00   Príchod účastníkov seminára 
18:00   Otvorenie seminára, organizačné pokyny 

Vyhodnotenie roku 2018 
19:00   Večera pre tých, ktorí si objednali v prihláške (min. 15 porcií) 
 
16.2.2019, sobota    
 9:00 –   10:30  Monika Šišková, predsedníčka sekcie GpV SGF  
   Plán činnosti sekcie GpV na rok 2019 (kalendár, registrácia, súťaže,  
   vyhodnotenie  klubov, medzinárodné akcie) 
10:30 – 11:00  Prestávka 
11:00 – 12:30  Araki Tatsuo – Gymnastika pre všetkých v Japonsku  
12:30 – 14:00  Obed  
14:00 – 15:30              Zdenek Ďuriš, fyzioterapeut - Zdravotné hľadisko športovania mládeže 
 
15:30 – 16:00  Prestávka 
16:00 – 17:30  Araki Tatsuo -  
18:00 – 19:00  Večera 
19:30   Bowlingový turnaj 

 
17.2.2019, nedeľa   
  9:00 – 10:30  tvorba pohybových skladieb  
10:30 – 11:00  prestávka 
11:00 – 12:30  Araki Tatsuo 
12:30 – 13:00  Diskusia a záver 
13:00   Obed a odchod domov 
 

 
Vedúca školenia: Monika Šišková, predsedníčka sekcie GpV SGF 
   gymnastics@sgf.sk, 0905 811 053 
 
Poznámka: Seminárom si tréneri môžu predĺžiť platnosť svojej trénerskej licencie. 

Na predĺženie licencie je potrebné absolvovať seminár v plnom 
rozsahu. 

   Prineste si so sebou trénerské knižky. 
 
 
V Bratislave, 3.1.2019 
 
 
 
 
 
    PaedDr. Monika Šišková, predsedníčka sekcie GpV SGF 
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