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Gymnastiky pre vSetkych

Sekcia gymnastiky pre vSetkych SGF Vas srde¢ne pozyva na tradi¢ny semindr —
na stretnutie vSetkych trénerov a rozhodcov, ktorého obsahom budu rézne aktivity, ktoré
patria do ¢innosti klubov gymnastiky pre vsetkych. Predstavime Vam program sutazi a ¢innosti
na rok 2019, budeme sa venovat vyvoju deti zo zdravotného hladiska, ale aj pohybovej
a tanecnej priprave a tvorbe pohybovych skladieb. Vynimoénym hostom bude Araki Tatsuo,
¢len komisie gymnastiky pre vsetkych FIG z Japonska, ktory nam priblizi bohatu ¢innost a
projekty, ktoru rozvijaju v tejto oblasti v Japonsku.

Datum: 15.-17. februar 2019

Miesto: elfo club, Druzstevna 369, Malinovo
http://www.elfoclub.sk/uvod-17.aspx

Ubytovanie: elfo club
20,-EUR/osoba/noc s ranajkami
Pocet miest je obmedzeny (izby budu obsadzované podla datumu
objednavky).

Stravovanie: Obedy a vedere budu zabezpecéené cateringovou sluzbou v mieste konania.
Cena je cca 10,-EUR (polievka a hlavné jedlo) . Cena bude upresnena podla
objednavok a jedalneho listka. V mieste konania nie je ind moznost
stravovania.

Ucastnicky poplatok: ¢lenovia SGF 20,-EUR ( platba v hotovosti na mieste )
neclenovia SGF: 30,-EUR ( platba v hotovosti na mieste )

Ak si Zelate vystavit vopred fakturu na klub, uvedte v prihlaske. Ak nie, je mozné hradit
naklady v hotovosti na mieste.

Termin prihlasky: 15. januar 2019

Doprava: individualne

Program: Program je predbezny, zmeny eSte mbzu nastat v poradi jednotlivych
predndsok z dovodu ¢asovej dostupnosti prednasatelov.


http://www.elfoclub.sk/uvod-17.aspx

15.2.2019, piatok
Od 16:00

18:00

19:00

16.2.2019, sobota

9:00 - 10:30
10:30-11:00
11:00-12:30
12:30-14:00
14:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
18:00 - 19:00
19:30

17.2.2019, nedela

9:00-10:30
10:30-11:00
11:00-12:30
12:30-13:00
13:00

Veduca skolenia:

Poznamka:

V Bratislave, 3.1.2019

Prichod ucastnikov seminara

Otvorenie seminara, organizacné pokyny

Vyhodnotenie roku 2018

Vecera pre tych, ktori si objednali v prihlaske (min. 15 porcii)

Monika Siskova, predsednicka sekcie GpV SGF

Plan cinnosti sekcie GpV na rok 2019 (kalendar, registracia, sutaze,
vyhodnotenie klubov, medzindrodné akcie)

Prestavka

Araki Tatsuo — Gymnastika pre vsetkych v Japonsku

Obed

Zdenek Duris, fyzioterapeut - Zdravotné hladisko $portovania mladeze

Prestdvka

Araki Tatsuo -
Vecera
Bowlingovy turnaj

tvorba pohybovych skladieb
prestavka

Araki Tatsuo

Diskusia a zaver

Obed a odchod domov

Monika Siskovd, predsednitka sekcie GpV SGF
gymnastics@sgf.sk, 0905 811 053

Seminarom si tréneri mozu predizit platnost svojej trénerskej licencie.
Na predizenie licencie je potrebné absolvovat seminar v plnom
rozsahu.

Prineste si so sebou trénerské knizky.
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PaedDr. Monika Sikovd, predsednicka sekcie GpV SGF
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