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25. oktéber 2019 (piatok)
9.00-16.00 hod. Aula prof. Stranaia FTVS

Prednasky a diskusie

1. jvoj, postavenie a perspektivy rozvoja silovych
schopnosti v kondiénej priprave Sportovcov
Prof. Mgr. Marian Vanderka, PhD., dekan FTVS UK Bratislava

2. \ljchodiska periodizacie tréningového zataZenia ™4 BARBQRA -
Prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., Katedra atletiky FTVS UK Bratislava : MOKOSUVA
3. Pripravujte mladych hokejistov na ich dlhodobu $portovi < o reprezentantka SR

kariéru, nie len na nadchadzajiicu sezénu v Sportovej gymnastike,

o tlenka NSC,
Mgr. Tomas Mihalik PhD., Health & Performance ztudentha denngho Etidia

FTVS UK Bratis|
4. \lytrvalost v kondictnej priprave na ratisiava

RNDr. PaedDr. Pavel Cervinka, PhD., Katedra atletiky FTVS UK Praha — . ﬂ NS,

5. Diagnostika trénovanosti ako sicast
konditnej pripravy a jej realizacia v NSC
Mgr. Peter Lopata, PhD., veduci oddelenia diagnostiky NSC

6. Uskalia preventivnych telovychovno-lekarskych
prehliadok - kazuistiky
MUDF. Lucia Knappkova, ImunaoVital Centrum Bratislava

7. Vplyv kondi¢ného tréningu na zdravie Sportovca
MUDr. Katarina Bergendiova, PhD., ImunoVital Centrum Bratislava

8. Moznosti posidenia pohybovych predpokladov
- od tedrie k praxi v Slovenskej republike
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., dekan Fakulty Sportu PU v Presove
doc. PaedDr. Tomas Perit, PhD.,
veduci katedry pedagogiky, psychologie a didaktiky FTVS UK Praha

9. Kondi¢na priprava vo futbale : _.
Mgr. Xavier Simonides, asistent trénera Slovan Bratislava

10. Periodizace sportovni vjzivy jako soutast
konditni pfipravy vrcholovych sportovci
Mgr. Michal Kumstat, Ph.D., Katedra podpory zdravia,
Fakulta Sportovych stadii MU Brno

Organizator: NSC v spolupraci s FTVS UK Bratislava
Termin: 25. oktobra 2019 (piatok) 9.00 - 16.00 hod.
Miesto: Aula prof. Stranaia FTVS, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
WWW spurttenterSk Utastnici: len so zaplatenym poplatkom a platnou registréaciou
* E 0 konferencii: http:;//www.sportcenter.sk/stranka/vzdelavacie-aktivity
Dress Code: volny spolocensky odev

Nérodné $portové centrum (NSC) je prispevkové organizécia s pravnou subjektivitou v zriadovatelskej posobnosti Ministerstva gkalstva, vedy, vyskumu a portu Slovenskej republiky, zriadenou v zmysle zékona €. 523/2004 Z. z. o rozpottovych pravidlach
verejnej spravy v znenf platnych predpisov. NSC podporuje pripravu vybranych $portovcov na $portovi reprezentaciu, posobf vo verejnom zaujme aj v oblasti vzdelavania portovych odhornikov a $portovcov.



