9.-11. jun 2017, Zilina

N e Skolenie trénerov I.st.
_L?\
Al 16.-18. jun 2017, Zilina

Gymnastika pre vSetkych
f!T Slovenskd gymnasticka federacia organizuje po dvoch rokoch

W opit’ $kolenie trénerov 1. stupfia. V snahe vyjst’ v Gstrety vSetkym za-
mestnanym zaujemcom sme Skolenie rozdelili do dvoch blokov tak,
aby bolo ¢o najmenej potrebné brat’ si dovolenku v praci. Zaciname

vzdy v piatok poobede a konéime v nedelu naveéer. Skolenie je bez
ucasti deti—gymnastov.

Skolenie trénerov I. stupiia je vhodné pre zaGinajiicich trénerov
a dava zéklad pre vsSetky gymnastické Sporty: Sportovu gymnastiku
muzov a zien, moderni gymnastiku, Sportovy aerobik a samozrejme
gymnastiku pre vsetkych.

Zakladné informacie

Miesto konania. Zilina, gymnasticka telocviéia,
ZS Karpatska 8063/11

Ubytovanie: Ponuka pre ucastnikov:
Skolsky internat, Rosinska cesta 4, Zilina
8,-EUR/noc—bez ranajok, ( je potrebné zavéizne
objednat’ v prihlaSke na obidve Casti )

Stravovanie: spolo¢né obedy

Skolenie trénerov I. st.




Na ziskanie kvalifikacie tréner 1. stuptia GpV je potrebné absolvo- |
vat’ v§eobecnu aj Specialnu Cast’.

VSeobecnit ¢ast’ mézu zdujemcovia absolvovat’ pocas celého
roka na Univerzite Mateja Bela, fakulte humanitnych vied v Ban-
skej Bystrici, ktora je naSim akreditovanym Skoliacim strediskom,
pripadne na FTVS UK v Bratislave.

Specidlna ¢ast’ so skaskami sa uskutoéni v Ziline v 2 blokoch.

Program Skolenia bude prihlasenym zaujemcom zaslany na ich
mailové adresy.

Na udelenie trénerského stupiia je nevyhnutné, aby Gcastnik absol- —
voval skolenie v plnom rozsahu

Termin prihlasky: 31. maj 2017

Financné podmienky:

kontakt: ,
Ucastnicky poplatok:  Pre ¢lenov SGF: 120,-EUR
Monika Siskovd
0905 811 053 Pre neclenov SGF: 150,-EUR
gymnastics@sgf.sk

V cene ucastnickeho poplatku je zahrnuté:

. Manudal + zakladac GpV

. Trénerska knizka a osvedcenie

. Ucastnicke tricko

. 5 x obed, kdavové prestavky a pitny rezim

. Prendjom priestorov

. Organizacné zabezpecenie kurzu a Skolitelia

( Doprava a ubytovanie nie je v G¢astnickom poplatku zahrnutd ).

Predbezny program:

Prvy blok: piatok 9.6. 16:00—19:00
sobota 10.6. 9:00—19:00
nedela 11.6. 9:00—16:00

Druhy blok: piatok 16.6. 16:00—19:00
sobota 17.6. 9:00—19:00
nedel’a 18.6. 9:00—16:00

(teoretické a praktické skusky )



