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Sut’azny Program Parkour

Kategorizacia pretekarov/ pretekarok

e MiladSie Deti 6 -7 rokov (2020-2019)
( mézu sa zucastnovat len okresnych, klubovych pretekov)
e Deti 8-9rokov (2018-2017)
e MiadSiziaci 10-11rokov (2016 -2015)
e StarSi ziaci 12 - 14 rokov. (2014 -2012)
e Juniori 15-16 rokov. (2011 -2010)
e Seniori 17 rokov. (2009 a starsi)

Rok narodenia pretekara je rozhodujuci pre zaradenie do urcitej vekovej kategorie.
Kategorizacia musi byt zverejnena na webovej stranke SGF a musi byt uvedena v
rozpise kazdej sutaze.

Zahranicni pretekari sa mézu zu&astnit jednotlivych pretekov, ak su preteky vyhlasené
s medzinarodnou ucastou.

Sutazi Slovenského pohara v (PK) vratane Majstrovstiev Slovenskej republiky, SPO
sa moOzu zucastnit len pretekari registrovani v SGF.

Kategorizacia pretekov
Okresné kola, klubové sutaz
Slovenské pohare
Majstrovstva Slovenskej republiky
Slovak Parkour Open ( dalej ako SPO)

Postupovy kl'u¢ pre ucast’ na Majstrovstvach Slovenskej republiky (PK)

Sutaziaci ziskavaju body za umiestnenie na Slovenskych a Ceskych poharovych
sutaziach podfla nasledovného bodového hodnotenia:



Umiestnenie Body Umiestnenie Body

1. miesto 25 8. miesto 8
2. miesto 20 9. miesto 7
3. miesto 16 10. miesto 6
4. miesto 13 11. miesto 5
5. miesto 11 12. miesto 4
6. miesto 10 13. miesto 3
7. miesto 9 14. miesto 2

15. miesto 1

3.1. Bonusové body

Sutaziaci ziskavaju bonusové 3 body za kazdu ucast na:
Slovenskych poharovych sutaziach
Ceskych poharovych sutaziach

Oblastné kola a klubové siut'aze sa do bodovania nezapogitavaju.

3.2. Rebricek

Po absolvovani vSetkych poharovych kél bude zostaveny celkovy bodovy rebricek v

kazdej kategdrii. Do rebri¢ka sa zapoc€itavaju body za umiestnenia a bonusové body za
ucast.

3.3. Postup na Majstrovstva Slovenskej republiky

Na Maijstrovstva Slovenskej republiky v parkoure postupuje 12 najlepSich sutaZiacich z

kazdej kategorie podla konec¢ného bodového rebricka.

V pripade rovnosti bodov rozhoduje:

1. vy8si pocCet lepSich umiestneni,

2. vySS8i pocCet ucasti na poharovych sutaziach
3. rozhodnutie komisie parkouru SGF
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SUTAZNE DISCIPLINY A POZIADAVKY NA MATERIALNO-TECHNICKE
ZABEZPECENIE SUTAZE

Sut'azné discipliny:

% Speed-run (PKS) - sutazny format pozostavajuci z behu na &as, ktorého ciefom je
dostat sa z bodu A do bodu B efektivne a pomocou Specifickych parkourovych
pohybov prekonat prekazky v ¢o najkratdom Case,

% Freestyle (PKF) - sutazny format pozostavajuci z behu kombinujuceho obratnost,
Styl, plynulost a zru¢nost,

% Best trick (BT) - Sutazny format pozostavajuci z vykonania jedného z najtazsich
prvkov.



4.2.

4.3.

Poziadavky na miesta konania sutazi v parkure:

plocha s minimalnymi rozmermi 6 x 40 m pri pouZiti jednej drahy, 10 x 40 m pri
pouziti dvoch paralelnych drah.

minimalna jedna draha 35-40 m pre kategérie deti a mladSich ziakov,

minimalne jednadraha v dizke 70 - 80 m pre kategérie star$ich Ziakov, juniorov a
seniorov, mdze sa pouzit aj 35 - 40 m dlha draha, ak sa da prekonavat v oboch
smeroch,

ak sa pouziju dve drahy, musia byt identické ale aj zrkadlové oto¢ené, minimalna
vzdialenost medzi drahami je 2 m,

vzdialenost’ medzi jednotlivymi prekaZkami na drahe je maximalne 5 m (2 sekundy
behu),

Povrch pretekarskej drahy nie je presne definovany, v idealnom pripade by mal
byt rovny a bezpecny,

vystavbu pretekarskej drahy zabezpeluje organizator sutaze, navrh pretekarskej
drahy schvaluje hlavny rozhodca, poCas sutaze zodpoveda za bezpelnost drahy
organizator,

technicky stav drahy pred sutazou skontroluje hlavny rozhodca spolu s riaditelom
pretekov.

Odporuéané technické vybavenie pretekarskej drahy zahfia:

Certifikované prekazky pre Speed-run a Freestyle, iné prekazky modzu byt pouzité
len s vyslovnym suhlasom parkourovej komisie, pripadné odchylky od poziadaviek
na prekazky musia byt uvedené v rozpise sutaze, maximalna vySka prekazok je
3m.

magnézium a nadoby na magnézium,

hlavna ¢asomiera pre rozhodcu merajiceho ¢as s presnostou na 1/1000 sekundy,
nahradna ¢asomiera merajica €as s presnostou aspori na 1/10 sekundy (napr.
stopky),

Cervené a zelené vlajky alebo svetelna signalizacia,

dostatoCny pocet dopadovych zineniek, minimalny rozmer 200x200x10 cm,

pc na elektronické spracovanie vysledkov (rgform),

prostriedky na zabranenie neopravnenému vstupu na zavodisko (oplotenie,

pasky).
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