
 

                         Súťažný Program Parkour 

1.	 Kategorizácia pretekárov/ pretekárok 

● Mladšie Deti      6 - 7 rokov    ( 2020 - 2019 )  
( môžu sa zúčastnovať len okresných, klubových pretekov) 

● Deti                    8 - 9 rokov     ( 2018 - 2017 ) 

● Mladší žiaci      10 - 11 rokov    ( 2016 - 2015 ) 

● Starší žiaci       12 - 14 rokov.   ( 2014 - 2012 ) 

● Juniori              15 - 16 rokov.   ( 2011 - 2010 ) 

● Seniori              17 rokov.          ( 2009 a starší) 

1.2 	 Rok narodenia pretekára je rozhodujúci pre zaradenie do určitej vekovej kategórie. 
Kategorizácia musí byť zverejnená na webovej stránke SGF a musí byť uvedená v 
rozpise každej súťaže.  

1.3 	 Zahraniční pretekári sa môžu zúčastniť jednotlivých pretekov, ak sú preteky vyhlásené 
s medzinárodnou účasťou. 

1.4 	 Súťaží Slovenského pohára v (PK) vrátane Majstrovstiev Slovenskej republiky, SPO  
sa môžu zúčastniť len pretekári registrovaní v SGF. 

2.      Kategorizácia pretekov 
                        Okresné kolá, klubové súťaž 
                        Slovenské poháre  
                        Majstrovstvá Slovenskej republiky  
                        Slovak Parkour Open ( ďaľej ako SPO) 

3. 	 Postupový kľúč pre účasť na Majstrovstvách Slovenskej republiky (PK) 

    Súťažiaci získavajú body za umiestnenie na Slovenských a Českých pohárových 
súťažiach podľa nasledovného bodového hodnotenia: 



3.1. Bonusové body 

        Súťažiaci získavajú bonusové 3 body za každú účasť na: 
        Slovenských pohárových súťažiach 
        Českých pohárových súťažiach 
 
Oblastné kolá a klubové súťaže sa do bodovania nezapočítavajú. 

3.2. Rebríček 
  	
       Po absolvovaní všetkých pohárových kôl bude zostavený celkový bodový rebríček v    
každej kategórii. Do rebríčka sa započítavajú body za umiestnenia a bonusové body za 
účasť. 

3.3. Postup na Majstrovstvá Slovenskej republiky 

     Na Majstrovstvá Slovenskej republiky v parkoure postupuje 12 najlepších súťažiacich z  
každej kategórie podľa konečného bodového rebríčka. 
 
V prípade rovnosti bodov rozhoduje: 
1. vyšší počet lepších umiestnení, 
2. vyšší počet účastí na pohárových súťažiach 
3. rozhodnutie  komisie parkouru SGF 

4.	 SÚŤAŽNÉ DISCIPLÍNY A POŽIADAVKY NA MATERIÁLNO-TECHNICKÉ 
ZABEZPEČENIE SÚŤAŽE 

4.1 	 Súťažné disciplíny: 

★ Speed-run (PKS) - súťažný formát pozostávajúci z behu na čas, ktorého cieľom je 
dostať sa z bodu A do bodu B efektívne a pomocou špecifických parkourových 
pohybov prekonať prekážky v čo najkratšom čase, 

★ Freestyle (PKF) - súťažný formát pozostávajúci z behu kombinujúceho obratnosť, 
štýl, plynulosť a zručnosť, 

★ Best trick (BT) - Súťažný formát pozostávajúci z vykonania jedného z najťažších 
prvkov.  

Umiestnenie Body Umiestnenie Body

1. miesto 25 8. miesto 8

2. miesto 20 9. miesto 7

3. miesto 16 10. miesto 6

4. miesto 13 11. miesto 5

5. miesto 11 12. miesto 4

6. miesto 10 13. miesto 3

7. miesto 9 14. miesto 2

 15. miesto 1

	 	



4.2.	 Požiadavky na miesta konania súťaží v parkúre: 
- plocha s minimálnymi rozmermi 6 x 40 m pri použití jednej dráhy, 10 x 40 m pri 

použití dvoch paralelných dráh. 
- minimálna jedna dráha 35-40 m pre kategórie deti a mladších žiakov, 
- minimálne jednadráha v dĺžke 70 - 80 m pre kategórie starších žiakov, juniorov a 

seniorov, môže sa použiť aj 35 - 40 m dlhá dráha, ak sa dá prekonávať v oboch 
smeroch,  

- ak sa použijú dve dráhy, musia byť identické ale aj zrkadlové otočené, minimálna 
vzdialenosť medzi dráhami je 2 m,  

- vzdialenosť medzi jednotlivými prekážkami na dráhe je maximálne 5 m (2 sekundy 
behu), 

- Povrch pretekárskej dráhy nie je presne definovaný, v ideálnom prípade by mal 
byť rovný a bezpečný,  

- výstavbu pretekárskej dráhy zabezpečuje organizátor súťaže, návrh pretekárskej 
dráhy schvaľuje hlavný rozhodca, počas súťaže zodpovedá za bezpečnosť dráhy 
organizátor, 

- technický stav dráhy pred súťažou skontroluje hlavný rozhodca spolu s riaditeľom 
pretekov. 

4.3.	 Odporúčané technické vybavenie pretekárskej dráhy zahŕňa: 

- Certifikované prekážky pre Speed-run a Freestyle, iné prekážky môžu byť použité 
len s výslovným súhlasom  parkourovej komisie, prípadné odchylky od požiadaviek 
na prekážky musia byť uvedené v rozpise súťaže, maximálna výška prekážok je   
3 m. 

- magnézium a  nádoby na magnézium, 
- hlavná časomiera pre rozhodcu merajúceho čas s presnosťou na 1/1000 sekundy, 

náhradná časomiera merajúca čas s presnosťou aspoň na 1/10 sekundy (napr. 
stopky), 

- červené a zelené vlajky alebo svetelná signalizácia, 
- dostatočný počet dopadových žineniek, minimálny rozmer 200x200x10 cm, 
- pc na elektronické spracovanie výsledkov (rgform), 
- prostriedky na zabránenie neoprávnenému vstupu na závodisko (oplotenie, 

pásky). 
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