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FESTIVAL POHYBOVYCH SKLADIEB OPAT V TRNAVE

V Trnave sa v sobotu, 16.3. 2024 uskutocni uz 28. rocnik Festivalu pohybovych skladieb.
Oragnizatorom je Slovenskda gymnastic federacia v spolupraci s Klubom gymnastickych Sportov
Slavia Trnava.

Mestska hala v Trnave bude aj tento rok hostit cvi¢encov, gymnastky a gymnastov bez rozdielu veku,
vykonnosti, pohlavia, rasy, schopnosti... Gymnastika je pre vsetkych, bez vynimky.

GYMNASTIKA ako zdklad pohybu, GYMNASTIKA ako zdklad pre vsetky Sporty, GYMNASTIKA ako
celozZivotny Sport, GYMNASTIKA ako Zivotny Styl.

To vsetko prezentuju skupiny na tomto unikdtnom podujati. Podujatie, ktoré je oslobodené od
sutazného stresu, bojov o body, umiestnenia a medaily. Len radost z pohybu, radost z vydareného
vystupenia, radost z odovzdanej pozitivnej energie divdkom, ktord sa obratom vracia spat
k cvicencom.

Zaujimavé fakty:
e prihlasenych je takmer 730 sutaziacich

31 slovenskych a ¢eskych klubov

najmladsi ucastnik oslavi tento rok 5 rokov

najstarsi ucastnik ma 83 rokov

predstavi sa 63 skladieb

podujatie je zaradené do kalendara Medzindrodnej gymnastickej federacie

Pocas vystupeni je prezentovand gymnastika v podobdch, ako ju chapu a citia cvi¢enci a skupiny. Pre
niekoho je to zdkladny esteticky pohyb s hudbou, kde ladnost hra prim, pre inych cvi¢enie na naradi,
tom klasickom alebo $pecidlne vyrobenom len na tuto prileZitost, ale tiez kreativne vyuzitie nacinia.
A samozrejme spojenie gymnastiky a tanca, spojenie roznych gymnastickych Sportov do jednej
kompozicie.

Vsetky informdacie najdete aj na strdnke podjatia: https://fps.sgf.sk

Kontakty pre média: Darina Engler: 0908779374
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