
TLAČOVÁ	SPRÁVA	-	Bratislava,	12.3.2024


FESTIVAL	POHYBOVÝCH	SKLADIEB	OPÄŤ	V	TRNAVE


V	 Trnave	 sa	 v	 sobotu,	 16.3.	 2024	 uskutoční	 už	 28.	 ročník	 Festivalu	 pohybových	 skladieb.	
Oragnizátorom	 je	 Slovenská	 gymnastic	 federácia	 v	 spolupráci	 s	 Klubom	 gymnastických	 športov	
Slávia	Trnava.	


Mestská	hala	v	Trnave	bude	aj	tento	rok	hostiť	cvičencov,	gymnastky	a	gymnastov	bez	rozdielu	veku,	
výkonnosti,	pohlavia,	rasy,	schopností…	Gymnastika	je	pre	všetkých,	bez	výnimky.	

GYMNASTIKA	 ako	 základ	 pohybu,	 GYMNASTIKA	 ako	 základ	 pre	 všetky	 športy,	 GYMNASTIKA	 ako	
celoživotný	šport,	GYMNASTIKA	ako	životný	štýl.

To	 všetko	 prezentujú	 skupiny	 na	 tomto	 unikátnom	 podujatí.	 Podujatie,	 ktoré	 je	 oslobodené	 od	
súťažného	stresu,	bojov	o	body,	umiestnenia	a	medaily.	Len	radosť	z	pohybu,	radosť	z	vydareného	
vystúpenia,	 radosť	 z	 odovzdanej	 pozitívnej	 energie	 divákom,	 ktorá	 sa	 obratom	 vracia	 späť	
k	cvičencom.


Zaujímavé	fakty:	

• prihlásených	je	takmer	730	súťažiacich	

• 31	slovenských	a	českých	klubov

• najmladší	účastník	oslávi	tento	rok	5	rokov

• najstarší	účastník	má	83	rokov

• predstaví	sa	63	skladieb

• podujatie	je	zaradené	do	kalendára	Medzinárodnej	gymnastickej	federácie


Počas	vystúpení	je	prezentovaná	gymnastika	v	podobách,	ako	ju	chápu	a	cítia	cvičenci	a	skupiny.	Pre	
niekoho	je	to	základný	estetický	pohyb	s	hudbou,	kde	ladnosť	hrá	prím,	pre	iných	cvičenie	na	náradí,	
tom	klasickom	alebo	špeciálne	vyrobenom	len	na	túto	príležitosť,	ale	tiež	kreatívne	využitie	náčinia.	
A	 samozrejme	 spojenie	 gymnastiky	 a	 tanca,	 spojenie	 rôznych	 gymnastických	 športov	 do	 jednej	
kompozície.


Všetky	informácie	nájdete	aj	na	stránke	podjatia:	https://fps.sgf.sk


________

Kontakty	pre	médiá:	Darina	Engler:	0908779374

https://fps.sgf.sk

