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Uvod
Parkourova komisia Slovenskej gymnastickej federacie (SGF) s poteSenim predstavuje tieto pravidl3,

ktoré nadobudnu platnost 1. janudra 2026. Pravidld st v sulade s medzinarodnymi pravidlami FIG, s
Upravami pre mladeznicke kategérie.

Cielom pravidiel je:

e Vytvorit objektivnu metédu hodnotenia parkurovych sutazi na vsetkych drovniach
(regionalnej, ndrodnej, medzinarodnej).
Standardizovat hodnotenie vo vetkych kategériach.
Hodnotit najlepsich Sportovcov v akejkolvek sutazi.
Riadenie trénerov a Sportovcov.

Priloha 1 — ,Parkour: Tabulka prvkov® je uverejnena samostatne, ale tvori neoddeliteln( sucast tychto
pravidiel.

V pripade, Ze akékolvek ustanovenie v tomto dokumente je v rozpore s technickymi predpismi, maju
prednost technické predpisy.
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https://www.gymfed.cz/894-pravidla-parkour-pa.html

1.Vseobecné

Parkour (PK)

Rekreacny a sutazny Sport, ktory sa da praktizovat v interiéri aj exteriéri.

Speed-run (PKS)
Sutazna disciplina pozostavajlca z behu meraného na cas, ktorého cielom je dostat sa efektivne z bodu
A do bodu B pomocou $pecifickych parkirovych technik na prekonanie prekazok v ¢o najkratsom case.

Freestyle (PKF)

Sutazna disciplina pozostavajuca z behu, ktory kombinuje zruénost, styl, plynulost a schopnosti.

Najtazsi trik (Best trick) (BT)

Sutazna disciplina pozostavajlca z vykonania jedného najtazsieho prvku.

1.1.Kategorie

V sutaziach v Slovenskej republike budu Sportovci rozdeleni do kategdrii podla veku. Pre uréenie kategérie
je dolezity rok narodenia. Kazda vekova kategoria je dalej rozdelena na chlapcov a dievcata.

Minimalny vek pre Ucast na sutaziach je 6 rokov. Ak je na Startovnej listine uvedeny mladsi Sportovec,
hlavny rozhodca ma pravo tohto $portovca diskvalifikovat.

Vekové kategodrie:

e Mladsie deti 6—7 rokov
e Starsie deti 8-9 rokov
e Mladsi Ziaci 10-11 rokov
e Starsi Ziaci 12-14 rokov
e Juniori 15-16 rokov
e Seniori 17+ rokov
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2. Sportovci (traceurs)

2.1.Bezpecnost

Sportovci musia vidy trénovat a vykondvat svoje vykony s maximalnou bezpe&nostou a najvy$$ou trovriou
technickej zdatnosti.

Osobna bezpecénost a posudzovanie rizik su najdélezitejsimi povinnostami kazdého $Sportovca.

2.2.Pravidla obliekania - dress code

Sutaz

Sutazné obleéenie nesmie za Ziadnych okolnosti branit vykonu alebo prevedeniu $portovca a musi
zabezpedit, aby vSetky pohyby mohli byt vykonavané v Uplnej bezpeénosti. Volné a doplnkové predmety
nie su povolené.

Sutazné oblecenie nesmie obsahovat text, symboly alebo kresby s vojnovou tematikou, nasilim,
naboZenstvom, politikou, alkoholom, sexom a drogami alebo inymi nevhodnymi témami. Flitre na
sttaznom obleéeni st zakazané. Sperky by nemali branit vykonu $portovca ani znizovat bezpe&nost.

Sportovci mdzu nosit tricka, polokosele, svetre s rukdvmi alebo bez rukdvov. Mézu nosit $ortky, tepldky,
leginy, nohavice, ktoré neobmedzujui pohyb a bezpeénost $portovca. Obleéenie musi byt Cisté a bez dier
(nesmie byt roztrhané ani poskodené). Sportovci musia nosit vhodné $portové alebo beZecké topanky
podla vlastného vyberu.

Pocas majstrovstiev Slovenskej republiky budd $portovci, ktori st élenmi narodného timu, nosit obledenie
vhodné na reprezentaciu.

Tresty

Porusenie vyssie uvedenych pravidiel bude mat za nasledok penalizaciu 2 sekundami pridanymi ku

kone¢nému €asu v PKS a v PKF penalizaciu 6 bodmi odpocitanymi z celkového skére (rozhoduje hlavny
rozhodca- HR).

Slavnostné odovzdavanie medaili

Pri preberani medaili by mali Sportovci nosit oblecenie alebo sutazny odev, ktory identifikuje ich klub/tim,
ak takyto odev maju. Na medzinarodnych sutaziach budu Sportovci nosit oblecenie, ktoré identifikuje ich
krajinu.

PRAVIDLA 5
PARKOURU



3.Sutazné pravidla
3.1. Pouzité skratky

Rozhodcovia

Na sutaziach kazdu disciplinu hodnoti prislusny pocet rozhodcov. Rozhodcovia su rozdeleni takto:

e Hlavny rozhodca — (HR) Dohliada na hodnotenie discipliny. HR je zodpovedny za vsetky
diskvalifikacie.

Casovy rozhodca — (TR)

Ciarovy rozhodca — (CR)

Startovy rozhodca — (SR)

Kontrolny rozhodca — (KR)

Rozhodca panelu prevedenia— (ER)

Rozhodca panelu obtiaznosti — (DR)

Dopadovy rozhodca— (LR)

Diskvalifikacné body

e DSQ - Diskvalifikacia z pokusu/behu z dévodu porusenia pravidiel.
e DNS - Diskvalifikacia z pokusu/behu z dévodu nestartu v zavode.
DNF — Diskvalifikacia z pokusu/behu z dévodu nedokoncenia behu.
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3.2. Speed-run

3.2.1 Organizacia sutaze

Sutaz pozostava z kvalifikacného kola a finale. Finale sa nekona, ak je menej ako 12 sutaziacich. V
takomto pripade sa vitaz uréi na zaklade vysledkov kvalifikacného kola.

Kvalifikacia
Poradie Startu urcuje organizator.

Sportovci v kategdridach mladsie deti, starSie deti a mladsi Ziaci absolvuju v rdmci kvalifikdcie dva behy.
Zapocitava sa lepsi ¢as z oboch behov.

Sportovci v kategérii star$ich Ziakov mézu absolvovat maximalne dva behy pocas kvalifika¢ného kola.
Sportovcom, ktori absolvuju druhy beh, sa zapocitava iba vysledok druhého behu.

Sportovci v kategériach juniorov a seniorov absolvuju pocas kvalifikaéného kola len jeden beh.

V pripade technickej poruchy moZe byt Sportovcovi, ktorého sa porucha tyka, udelenad moznost
opakovaného behu. Rozhodnutie o udeleni opakovaného behu vykondva hlavny rozhodca (HR).

Koneéné poradie v kvalifikacii sa uréi na konci druhého kola. Ak Sportovec nechce dokoncit svoj beh,
postavi sa na Startovu Ciaru s rukami v kriZzovej polohe (DNS).

Kvalifika¢né poradie sa urci na konci vsetkych behov.
Findle
V pripade 12 az 15 sutaZiacich postlpi do finale 6 najlepsich Sportovcov z kvalifikacného rebricka v

danej kategorii. V pripade 16 a viac sutaziacich postupi do finale 8 najlepsich Sportovcov z
kvalifikacného rebri¢ka v danej kategorii.

Vo findle $portovci absolvuji jeden beh, na zaklade ktorého sa uréi poradie. Casy z kvalifikaénych behov sa
neprepocitavaju, t. j. poradie sa urci na zdklade findlového behu.

Startové poradie sa uréuje na zaklade kvalifikacie, pricom najlepsi $portovec v kvalifikacii $tartuje ako
posledny. V pripade dvoch drah Startuju sutaZiaci v opacnom poradi, ako sa kvalifikovali.

V pripade rovnosti bodov na akejkolvek pozicii sa uplatnia pravidla pre rozhodnutie remizy uvedené v
¢lanku5.1.

3.2.2. Specifické pravidla

Start a ciel’

Sportovci musia byt pripraveni, ked ich moderator vyzve, aby sa zoradili na $tartovej &iare podla
$tartovej listny. Sportovci musia bezodkladne tato vyzvu spinit. V pripade, Ze sa $portovec nedostavi
na Start do 30 sekund od vyzvy moderatora, bude diskvalifikovany (DSQ) z tohto pokusu/behu.

Po prichode do Startovej pozicie sa Startovy (SR) a ¢asovy (TR) rozhodcovia opytaju, ¢i je sutaziaci

pripraveny.

Starter za¢ne nasledujtcou sekvenciou: ,,Pripravit’ ( ,,Ready®), ,,Pozor’" (,,Set“) a potom signalom
odstartuje.
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Startova ciara a okraje drahy

s66

Na povel ,Pripravit“ (,,Ready’’) musi §portovec umiestnit nohy do tartovej pozicie. Sportovec nesmie

umiestnit nohy za Startovu Ciaru. Ak je Startova pozicia vopred urcena rozhodcami (napr. musim sa
dotknut rukou uréitej steny), toto pravidlo sa musi dodrzat. Ak tak Sportovec neurobi, nebude mu
povolené startovat a v najkrajnejSom pripade méze byt diskvalifikovany (DNS).

Ak Sportovec vykroci alebo umiestni akukolvek ¢ast svojho tela mimo ohranicenie svojej drahy, bude
diskvalifikovany (DNF) hlavnym rozhodcom (HR) po signéle od prislusného ¢iarového rozhodcu (CR).

Kontrolné body

V pripade potreby mo6zu byt medzi Startovou a cielovou ¢iarou umiestnené kontrolné body. Tieto body su
jasne oznacené a sutaziaci ich musia prejst. Ak Sportovec vynecha kontrolny bod, ma moznost vratit sa a
prejst kontrolnym bodom spravne. Zodpovednost za spravne absolvovanie trate nesie vylu€ne Sportovec.

Hned po prekroceni cielovej Ciary kontrolni rozhodcovia (KR) signalizuju hlavnému rozhodcovi (HR), ak
$portovec nepresiel kontrolnym bodom spravne.

Nespravne absolvovanie trate z dévodu kontrolnych bodov bude mat za nasledok diskvalifikaciu (DNF)
hlavnym rozhodcom (HR) pre dany beh po ozndmeni KR.

Meranie casu

Cas sa meria ¢asomierou s presnostou na 1/1000 sekundy. Zobrazeny &as sa zaokruhli na 1/100
sekundy, napr. namerany cas: 20,349, zobrazeny c¢as: 20,35. V pripade napriklad 20,245 sa
zaokruhlovanie vykona v prospech $portovca, pricom zobrazeny ¢as bude 20,24.

Ak nie je k dispozicii Casomiera alebo systém nefunguje spravne, ¢as bude merat rozhodca TR, ktory
bude vidy merat ¢as ako zaloha. Ak cielova Ciara nie je blizko Startovej Ciary, ¢as bude merat TR na
cielovej ¢iare. Ru¢né meranie ¢asu so stopkami musi byt zaruc¢ené s presnostou minimalne 1/10
sekundy.
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3.3. Freestyle

3.3.1. Organizacia sutaze

Sutaz pozostava z kvalifikaéného kola a finale. Body z kvalifikacného kola sa do finale neprendsaju. Vietky
behy zacinaju s nulovym poctom bodov. Findle sa neuskutoéni, ak je menej ako 16 sutaziacich. V takomto
pripade sa vitaz uréi na zaklade vysledkov kvalifikacného kola.

Kvalifikacia
Poradie Startu urcuje organizator.

Sportovci, s vynimkou kategdrii juniorov a seniorov, mdzu v kvalifikaénom kole absolvovat druhy beh.
Startové poradie pre druhé kolo uréuje poradie z prvého kola.

Sportovcom, ktori dokondili druhy beh, sa zapoéitava iba vysledok druhého behu. Koneéné poradie v
kvalifikacii sa urci na konci druhého kola.

V pripade technickej poruchy méze byt Sportovcovi, ktorého porucha postihla, udelend moznost
opakovaného behu. Rozhodnutie o udeleni opakovaného behu vykondva hlavny rozhodca (HR).

Findle
Do finale postupuje 8 najlepsich Sportovcov z kvalifikacného poradia v danej kategorii.

Poradie Startu sa urcuje na zaklade koneéného poradia v kvalifikacii, priCom najlepsi Sportovec startuje
ako posledny.

Vo finale Sportovci absolvuju jeden beh, na zaklade ktorého sa urci poradie.

V pripade rovnosti bodov na akejkolvek pozicii sa uplatnia pravidla pre rozhodnutie remizy uvedené v
¢lanku5.2.

3.3.2. Specifické pravidla

Start a ciel
Sportovci musia byt pripraveni reagovat na vyzvu moderatora, aby sa postavili na $tartové pole podla
Startovej listiny. Sportovci musia na tuto vyzvu bezodkladne reagovat. Ak sa na vlastné rozhodnutie

nedostavia na Startovu poziciu do 30 sekind po vyzve, hlavny rozhodca (HR) ich diskvalifikuje z tohto
pokusu/behu.

HR déva signal Sportovcovi pripravenom na ihrisku; rozhodcovia su pripraveni. Ak Sportovec zacne beh
pred tymto signalom, bude diskvalifikovany (DSQ). Ak $portovec potvrdi svoju pripravenost zdvihnutim
palca, rozhodcovia za¢nu hodnotit prvy pohyb, prvok alebo svih. Akonahle rozhodcovia potvrdia svoju

pripravenost a Sportovec da svoj suhlas zdvihnutim palca, Sportovec musi zacat beh do 30 sekund.

Cas behu sa zatina od prvého kroku, skoku alebo $vihu. Sportovec moze beh ukonéit kdekolvek na ihrisku

podla vlastného uvazenia tak, Ze skrizi ruky, ¢im jasne signalizuje koniec behu.
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Ak sa Sportovec rozhodne absolvovat druhy beh, musi tak urobit ihned’ po dokonéeni predchadzajuceho
pokusu/behu.

Minimalna dizka freestyle behu je 20 sekind. Ak $portovec dokonéi svoj beh skér, ako uplynie tento &as, z
jeho celkového skére sa odpocita 6 bodov. Maximélna dizka behu je 45 sekdnd. Po uplynuti tohto ¢asu
odpocitava body len panel prevedenia (ostatné panely uzZ body nepridavaju).

Sportovci st povinni vykonavat svoj beh vo vopred uréenom ihrisku. Opustenie tejto plochy uréenej
pre PKF bude mat za nasledok diskvalifikaciu (DNF) hlavhym rozhodcom (HR) z tohto behu/pokus.

3.4. Best Trick

3.4.1.0rganizacia sutaze

Sutaz pozostava iba z findlového kola a vyhldseny je iba vitaz kazdej kategdrie. Poradie $tartu urcuje
organizator.

Sportovci predvedu jeden prvok, na ktory maju dva pokusy. Sportovec méze vyuzit druhy pokus, v takom
pripade sa zapocitava skdre z druhého pokusu. Druhy pokus vykond Sportovec ihned po prvom pokuse.

Konecné poradie sa zostavi po vykonani vsetkych pokusov.

Sportovci mdzu na vykonanie prvku pouzit Zinienku s rozmermi 200 x 200 x 10 cm.

Z pokusov Sportovcov sa vyhotovuje videozaznam, ktory rozhodcovia pouzivaju na hodnotenie ich
vykonu.

Hlavny rozhodca (HR) méze Sportovcovi zakazat druhy pokus, ak $portovec utrpel poéas prvého pokusu
vazny pad.
Sportovci musia byt pripraveni reagovat na vyzvu moderatora, aby sa zoradili na $tart podla $tartovej

listiny. Sportovec musi tuto vyzvu bezodkladne splnit. Ak sa $portovec nedostavi na $tart do 30 sekund
od vyzvy moderatora, bude diskvalifikovany (DNS) z tohto pokusu/behu.

PRAVIDLA 10
PARKOURU



4. Hodnotenie

4.1. Pocet rozhodcov

Speed-run

e 1 hlavny rozhodca (HR)

® 1 casovy rozhodca (TR) — v pripade dvoch drah je potrebny jeden pre kazdu drahu.
e 1 startovy rozhodca (SR) — v pripade dvoch drah je potrebny jeden pre kazdu drahu.
°

2 dopadovi rozhodcovia (LR) — v pripade dvoch drah st potrebni dvaja rozhodcovia pre kazdu
drahu.
e Kontrolny rozhodca (KR) — v zavislosti od struktury trate bude pocet uréeny HR

Freestyle

e 6rozhodcov (2 rozhodcovia pre prevedenie (Execution), 2 rozhodcovia pre rozmanitost (Diverity),
2 rozhodcovia pre obtiaznost (difficulty)), z ktorych jeden p6sobi ako HR.

e 1 casomerac, ak je to potrebné. O potrebe rozhoduje HR.
e 0az 3 dopadovi rozhodcovia. O potrebe rozhoduje HR.

Best trick

e Minimalne 3 rozhodcovia, z ktorych jeden pdsobi ako HR.

Pre sutaze Slovenského pohdra organizator vymenuje hlavného rozhodcu v sutlade s ,Technickymi
pravidlami Slovenského pohara v parkoure®. Tento hlavny rozhodca nasledne vymenuje potrebnych

rozhodcov na riadenie sutaze. Schvaluju tiez navrhovanu trat pre sutaz.

Rozhodcovia pre Majstrovstva Slovenskej republiky st menovani hlavnym rozhodcom v sulade s
technickymi predpismi.
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4.2. Hodnotiace kritéria

Freestyle

6 rozhodcov ( 2 prevedenie, 2 rozmanitost a 2 obtiaznost) bude hodnotit vykony Sportovcov. Prevedenie
(execution) bude hodnotené z maximalneho po¢tu 30 bodov. Rozmanitost (diversity) bude hodnotené z
maximalneho poc¢tu 20 bodov. Obtiaznost (difficulty) nema maximalny pocet bodov.

Minimalny Cas na freestyle je 20 sekind. Ak Sportovec dokonci svoj beh skor, z jeho celkového skére sa
odpocita 6 bodov. Maximalny ¢as behu je 45 sekind. Po uplynuti tohto ¢asu odpocitava body len panel
prevedenie (panely pre obtiaznost a rozmanitost uz body nepridavaju).

Prevedenie (Execution) (30 bodov)

Bezpeénost (Safety) (15 bodov)
Zrazky v bezpecnosti sa vykonavaju po 0,5 bod takto:

e 0,5 bodu sa odpocitava za mensie problémy — mensie poSmyknutia, zakopnutia, dotyky pocas
skokov

® 1 bod sa odpocitava za malé problémy — vyraznejsie zakopnutia, prvok nebezpeéne
blizko prekazky

e 2 body sa odpocitavaju za stredné problémy — viditelné problémy s rovnovahou, hlboky drep
3 body sa odpocitavaju za stredné problémy — zrazka s prekazkou, dotyk kolena so zemou
pri dopade, vyrazné problémy s rovnovahou.

e 5bodov sa odpocitava za velké problémy — dotyk oboch kolien pri dopade, vyrazné
straty kontroly

® 6 bodov sa odpocitava za velké problémy — nekontrolovany pad do sediacej polohy
10 bodov sa odpocitava za velké problémy — nekontrolovany pad do lahu.
15 bodov sa odpocditava za velky pad — potencidlne zranenie, uder do hlavy, vyrazné
zrazenie s prekazkou

Plynulost (Flow) (15 bodov)

Zrazky v plynulosti sa odpocitavaju po 0,5 bodu takto:

e 0,5 bodu sa odpocitava za mensie problémy — drobenie krokov

e 1bod sa odpodita za malé problémy — velké kroky, nahle zmeny smeru/rychlosti.

e 1,5 bodu sa odpocitava za stredne problémy —swing navyse, nerozhodnost

e 3az15 bodov sa odpocitava za velké problémy — zastavenie (telo v pokoji vzhladomk drahe)
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Rozmanitost (Diversity) (20 bodov)

lhrisko (Course) (6 bodov)

Za poutzitie prekazky sa udeluje jeden bod. Maximalne sa méze udelit 6 bodov. Za vyuZitie prekazky sa
povaZzuje prvok, ktory je v tabulke prvkov v hodnote 0,5b a vysSie.

Napojenie (Connection) (8 bodov)

e Za4 napojenia udelujeme 2 body.
e Za 6 napojeni udelujeme 4 body.

e Za 10 napojeni udelujeme 6 bodov.
® Za 12 napojeni udelujeme 8 bodov.
Poznamky:

1. Abysa napojenie pocitalo, dopad z jedného prvku musi byt odrazom do dalsieho.
2. Kazdy treti prvok na zemi musi byt saltovy.

3. Dva po sebe iduce prvky nesmu byt rovnaké. Vynimkou, kedy mbzem spojit rovnaké prvky,
su prvky s akrobatickym charakterom.
4. Napojenie je prerusené, ak pride k zastaveniu (telo sa nachadza pokoji vzhladom k drahe).

Typy (Types) (6b)

® Zapouzitie steny, tycky (rail) alebo podlahy sa udeluji dva body. Pouzitie sa uznava podla
prvku vykonaného na tomto type prekazky. PouZitie musi byt Specifické pre tycku. (napr.
Speed cez tycku sa nerata).

e Najnizsiu Uroven (pddium) povaZujeme za pouzitie podlahy.
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Obtiaznost (Difficulty)

Triky (Tricks) (44+ bodov)

Hodnotia sa 3 najtazsie prvky celého preteku. Body za kazdy prvok sa scitaju. Kazdy z troch

najtazsich prvkov sa vyberd takto:

Ak je prvok vykonany s odpoc¢tom 10+ bodov za bezpecénost, neméze sa pocitat ako
dokonceny prvok.

Ak sutaziaci vykona ten isty prvok dvakrat, zapoditava sa len jeden, a to ten, ktory je v
kombindcii s vyssim bodovym hodnotenim.

Za tri najtazsie prvky budu sportovcom uznané maximalne dva prvky z jedného naradia
(stena, ty¢, bedria/zem) a maximalne dva triky s rovnakou rotaciou (dopredu, dozadu, do
strany).

Kazdy z troch najtazsich prvkov sa hodnoti takto:

Kazdy prvok ma bodovd hodnotu v tabulke prvkov, ktora je uverejnena samostatne ako priloha. Toto

skdre moze byt zvysené prostrednictvom bonusov (scaling) za:

Vstupny prvok (Entrance):
0 Prvok, prostrednictvom ktorého vstupujem do hlavného prvku. Dopad tohto
prvku je odrazom do hlavného prvku bez akychkolvek krokov alebo oneskoreni.
Umiestnenie prvku(Placement):
0 Vyznamny horizontalny/vertikalny rozdiel (prvky do dialky, skoky z nizkej/vysokej vysky)
0 Umiestnenie odrazu (Uzke priestory)
0 Umiestnenie dopadu (Uzke priestory, dopad vo vyske)
Variacie prvkov (Form):
0 Ocenujeme rdzne variacie prvkov (napr. layout backflip, pistol-side). Priddvame
body, ak prvok nie je uvedeny v tabulke prvkov.
0 Rozlisujeme medzi na¢asovanim rotacie, polohou tela, smermi rotacie/pohybu atd'.
Vystupny prvok (Exit):
0 Hned po dopade z hlavného prvku nasleduje napojeny prvok (dopad z hlavného
prvku je odrazom do vystupného prvku bez kroku alebo oneskorenia).

Znamka za prevedenie moze byt znizend v pripade vyrazného vyosenia pocas vykondavania prvku.
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Best Trick

Prvky Sportovcov budu hodnotit minimalne 3 rozhodcovia, z ktorych jeden bude pdsobit ako HR.
Sportovci mdiu na vykonanie prvku pouzit Zinienku s rozmermi 200 x 200 x 10 cm. Za jej poufitie sa body
neodpocditavaju. Sportovci nesmu pouzivat ziadnu int Zinienku.

Trik sa hodnoti v dvoch kategériach: obtiaznost a bezpecnost pristatia.
ObtaZnost (Difficulty) (15+ bodov)

Prvok sa hodnoti podla tabulky prvkov s moznymi bonusmi (scaling).
Bezpeénost pristatia (Safety landing) (5 bodov)

Maximalne je mozné ziskat' 5 bodov takto:

e 5bodov - Perfektna absorbcia energie dopadu bez nasledného kroku (stick).
Absorbovanie vykonava cely pohybovy aparat. Ziadne problémy s rovnovahou.

e 4 body — Perfektnda absorbcia energie dopadu, s naslednym krokom alebo skokom (no stick).
Absorbovanie vykonava cely pohybovy aparat. Mierne tazkosti s udrzanim rovnovahy.

e 3 body—Nedokonala absorbcia energie dopadu bez pouZitia ruk alebo inych technik
(Sportovec z triku odide).

e 2 body— Nedokonald absorbcia energie dopadu s pouzitim ndslednych technik (roll,
macaco, monkey).
1 bod — Zly dopad, kontrolovany pdd so zachranou.

0 bodov — Nekontrolovany pad, prvok sa nehodnoti.
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4.3.0bliekanie rozhodcov- dress code for judges

Rozhodcovia mézu nosit tricka, polokosele alebo akékolvek iné kosele s kratkymi alebo dlhymi rukdavmi.
Rozhodcovia mézu nosit svetre alebo bundy. Muzi mézu nosit Sortky, teplaky alebo dlhé nohavice; Zzeny
mozu nosit nohavice, teplaky, Sortky alebo sukne. Ich oble¢enie nesmie obsahovat Ziadnu reklamu ani
propagaciu. Logo vyrobcu je povolené len do velkosti 25 cm? na jeden kus.

Na majstrovstvach Slovenske]j republiky budd rozhodcovia vybaveny oficidlnym oble¢enim od
organizacného
vyboru alebo SGF, ktoré musia nosit.
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5. Pravidla pre rozhodovanie remizy

5.1. Pravidla pre rozhodovanie remizy v hodnoteni speed-run

Cas sa zobrazuje v stotinach (1/100) sekundy.

Ak remiza pretrvéava, dalej sa nerozhoduje a $portovci si umiestneni na rovhakom mieste. Vysledky potom
pokracuju s vynechanim jedného miesta.

5.2. Pravidla pre rozhodovanie remizy v hodnoteni freestyle

V pripade rovnosti bodov v akejkolvek faze kvalifikacie alebo finale sa poradie urci na zaklade
nasledujucich kritérii:

1. Vyssie skore za bezpecnost (Safety)
2. Vyssie skore za prevedenie (Execution)

3. Vyssie skdre za najtazsi prvok (bodové skore za najtazsi prvok celého behu, vratane

bonusov)

Ak remiza pretrvava, dalej sa nerozhoduje a Sportovci budl umiestneni na rovnaké miesto. Vysledky
potom
pokracuju s vynechanim jedného miesta.

Podpis predsedu komisie:
Schvalené Parkourovou komisiou Slovenskej republiky s platnostou od 1. januéra 2026.
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