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Úvod 
Parkourová komisia Slovenskej gymnastickej federácie (SGF) s potešením predstavuje tieto pravidlá, 
ktoré nadobudnú platnosť 1. januára 2026. Pravidlá sú v súlade s medzinárodnými pravidlami FIG, s 
úpravami pre mládežnícke kategórie. 

Cieľom pravidiel je: 

● Vytvoriť objektívnu metódu hodnotenia parkúrových súťaží na všetkých úrovniach 
(regionálnej, národnej, medzinárodnej). 

● Štandardizovať hodnotenie vo všetkých kategóriách. 
● Hodnotiť najlepších športovcov v akejkoľvek súťaži. 
● Riadenie trénerov a športovcov. 

Príloha 1 – „Parkour: Tabuľka prvkov“ je uverejnená samostatne, ale tvorí neoddeliteľnú súčasť týchto 
pravidiel. 

V prípade, že akékoľvek ustanovenie v tomto dokumente je v rozpore s technickými predpismi, majú 
prednosť technické predpisy. 
 

https://www.gymfed.cz/894-pravidla-parkour-pa.html
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1. Všeobecné 
Parkour (PK) 
Rekreačný a súťažný šport, ktorý sa dá praktizovať v interiéri aj exteriéri. 

Speed-run (PKS) 
Súťažná disciplína pozostávajúca z behu meraného na čas, ktorého cieľom je dostať sa efektívne z bodu 
A do bodu B pomocou špecifických parkúrových techník na prekonanie prekážok v čo najkratšom čase. 

Freestyle (PKF) 
Súťažná disciplína pozostávajúca z behu, ktorý kombinuje zručnosť, štýl, plynulosť a schopnosti. 

Najťažší trik (Best trick) (BT) 
Súťažná disciplína pozostávajúca z vykonania jedného najťažšieho prvku. 

1.1.Kategórie 
V súťažiach v Slovenskej republike budú športovci rozdelení do kategórií podľa veku. Pre určenie kategórie 
je dôležitý rok narodenia. Každá veková kategória je ďalej rozdelená na chlapcov a dievčatá. 

Minimálny vek pre účasť na súťažiach je 6 rokov. Ak je na štartovnej listine uvedený mladší športovec, 
hlavný rozhodca má právo tohto športovca diskvalifikovať. 

Vekové kategórie: 

● Mladšie deti	 6–7 rokov 
● Staršie deti            	8–9 rokov 
● Mladší žiaci	          10–11 rokov 
● Starší žiaci	            12–14 rokov 
● Juniori	                  15–16 rokov 
● Seniori	                 17+ rokov 
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2. Športovci (traceurs) 
2.1.Bezpečnosť 
Športovci musia vždy trénovať a vykonávať svoje výkony s maximálnou bezpečnosťou a najvyššou úrovňou 
technickej zdatnosti. 

Osobná bezpečnosť a posudzovanie rizík sú najdôležitejšími povinnosťami každého športovca. 

2.2.Pravidlá obliekania - dress code 

Súťaž 
Súťažné oblečenie nesmie za žiadnych okolností brániť výkonu alebo prevedeniu športovca a musí 
zabezpečiť, aby všetky pohyby mohli byť vykonávané v úplnej bezpečnosti. Voľné a doplnkové predmety 
nie sú povolené. 

Súťažné oblečenie nesmie obsahovať text, symboly alebo kresby s vojnovou tematikou, násilím, 
náboženstvom, politikou, alkoholom, sexom a drogami alebo inými nevhodnými témami. Flitre na 
súťažnom oblečení sú zakázané. Šperky by nemali brániť výkonu športovca ani znižovať bezpečnosť. 

Športovci môžu nosiť tričká, polokošele, svetre s rukávmi alebo bez rukávov. Môžu nosiť šortky, tepláky, 
legíny, nohavice, ktoré neobmedzujú pohyb a bezpečnosť športovca. Oblečenie musí byť čisté a bez dier 
(nesmie byť roztrhané ani poškodené). Športovci musia nosiť vhodné športové alebo bežecké topánky 
podľa vlastného výberu. 

Počas majstrovstiev Slovenskej republiky budú športovci, ktorí sú členmi národného tímu, nosiť oblečenie 
vhodné na reprezentáciu. 

Tresty 
Porušenie vyššie uvedených pravidiel bude mať za následok penalizáciu 2 sekundami pridanými ku 
konečnému času v PKS a v PKF penalizáciu 6 bodmi odpočítanými z celkového skóre (rozhoduje hlavný 
rozhodca- HR). 

Slávnostné odovzdávanie medailí 
Pri preberaní medailí by mali športovci nosiť oblečenie alebo súťažný odev, ktorý identifikuje ich klub/tím, 
ak takýto odev majú. Na medzinárodných súťažiach budú športovci nosiť oblečenie, ktoré identifikuje ich 
krajinu. 
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3. Súťažné pravidlá 
3.1. Použité skratky 

Rozhodcovia 
Na súťažiach každú disciplínu hodnotí príslušný počet rozhodcov. Rozhodcovia sú rozdelení takto: 

● Hlavný rozhodca – (HR) Dohliada na hodnotenie disciplíny. HR je zodpovedný za všetky 
diskvalifikácie. 

● Časový rozhodca – (TR) 
● Čiarový rozhodca – (CR) 
● Štartový rozhodca – (SR) 
● Kontrolný rozhodca – (KR) 
● Rozhodca panelu prevedenia– (ER) 
● Rozhodca panelu obtiažnost – (DR) 
● Dopadový rozhodca– (LR) 

Diskvalifikačné body 
● DSQ – Diskvalifikácia z pokusu/behu z dôvodu porušenia pravidiel. 
● DNS – Diskvalifikácia z pokusu/behu z dôvodu neštartu v závode. 
● DNF – Diskvalifikácia z pokusu/behu z dôvodu nedokončenia behu. 
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3.2. Speed-run 

3.2.1 Organizácia súťaže 
Súťaž pozostáva z kvalifikačného kola a finále. Finále sa nekoná, ak je menej ako 12 súťažiacich. V 
takomto prípade sa víťaz určí na základe výsledkov kvalifikačného kola. 

Kvalifikácia 
Poradie štartu určuje organizátor. 

Športovci v kategóriách mladšie deti, staršie deti a mladší žiaci absolvujú v rámci kvalifikácie dva behy. 
Započítava sa lepší čas z oboch behov. 

Športovci v kategórii starších žiakov môžu absolvovať maximálne dva behy počas kvalifikačného kola. 
Športovcom, ktorí absolvujú druhý beh, sa započítava iba výsledok druhého behu. 

Športovci v kategóriách juniorov a seniorov absolvujú počas kvalifikačného kola len jeden beh.  

V prípade technickej poruchy môže byť športovcovi, ktorého sa porucha týka, udelená možnosť 
opakovaného behu. Rozhodnutie o udelení opakovaného behu vykonáva hlavný rozhodca (HR). 

Konečné poradie v kvalifikácii sa určí na konci druhého kola. Ak športovec nechce dokončiť svoj beh, 
postaví sa na štartovú čiaru s rukami v krížovej polohe (DNS). 

Kvalifikačné poradie sa určí na konci všetkých behov. 

Finále 
V prípade 12 až 15 súťažiacích postúpi do finále 6 najlepších športovcov z kvalifikačného rebríčka v 
danej kategórii. V prípade 16 a viac súťažiacích postúpi do finále 8 najlepších športovcov z 
kvalifikačného rebríčka v danej kategórii. 

Vo finále športovci absolvujú jeden beh, na základe ktorého sa určí poradie. Časy z kvalifikačných behov sa 
neprepočítavajú, t. j. poradie sa určí na základe finálového behu. 

Štartové poradie sa určuje na základe kvalifikácie, pričom najlepší športovec v kvalifikácii štartuje ako 
posledný. V prípade dvoch dráh štartujú suťažiaci v opačnom poradí, ako sa kvalifikovali. 

V prípade rovnosti bodov na akejkoľvek pozícii sa uplatnia pravidlá pre rozhodnutie remízy uvedené v 
článku5.1. 
 

3.2.2. Špecifické pravidlá 
Štart a cieľ 
Športovci musia byť pripravení, keď ich moderátor vyzve, aby sa zoradili na štartovej čiare podľa 
štartovej listny. Športovci musia bezodkladne túto výzvu splniť. V prípade, že sa športovec nedostaví 
na štart do 30 sekúnd od výzvy moderátora, bude diskvalifikovaný (DSQ) z tohto pokusu/behu. 

Po príchode do štartovej pozície sa štartový (SR) a časový (TR) rozhodcovia opýtajú, či je súťažiaci 

pripravený.  

Štarter začne nasledujúcou sekvenciou: ,,Pripraviť’' ( „Ready“), ,,Pozor’' („Set“)  a potom signálom 

odštartuje. 
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Štartová čiara a okraje dráhy 

Na povel „Pripraviť“ (,,Ready’’) musí športovec umiestniť nohy do štartovej pozície. Športovec nesmie 
umiestniť nohy za štartovú čiaru. Ak je štartová pozícia vopred určená rozhodcami (napr. musím sa 
dotknúť rukou určitej steny), toto pravidlo sa musí dodržať. Ak tak športovec neurobí, nebude mu 
povolené štartovať a v najkrajnejšom prípade môže byť diskvalifikovaný (DNS). 

Ak športovec vykročí alebo umiestni akúkoľvek časť svojho tela mimo ohraničenie svojej dráhy, bude 
diskvalifikovaný (DNF) hlavným rozhodcom (HR) po signále od príslušného čiarového rozhodcu (CR). 

Kontrolné body 
V prípade potreby môžu byť medzi štartovou a cieľovou čiarou umiestnené kontrolné body. Tieto body sú 
jasne označené a súťažiaci ich musia prejsť. Ak športovec vynechá kontrolný bod, má možnosť vrátiť sa a 
prejsť kontrolným bodom správne. Zodpovednosť za správne absolvovanie trate nesie výlučne športovec. 

Hneď po prekročení cieľovej čiary kontrolní rozhodcovia (KR) signalizujú hlavnému rozhodcovi (HR), ak 
športovec neprešiel kontrolným bodom správne. 

Nesprávne absolvovanie trate z dôvodu kontrolných bodov bude mať za následok diskvalifikáciu (DNF) 
hlavným rozhodcom (HR) pre daný beh po oznámení KR. 

Meranie času 
Čas sa meria časomierou s presnosťou na 1/1000 sekundy. Zobrazený čas sa zaokrúhli na 1/100 
sekundy, napr. nameraný čas: 20,349, zobrazený čas: 20,35. V prípade napríklad 20,245 sa 
zaokrúhľovanie vykoná v prospech športovca, pričom zobrazený čas bude 20,24. 

Ak nie je k dispozícii časomiera alebo systém nefunguje správne, čas bude merať rozhodca TR, ktorý 
bude vždy merať čas ako záloha. Ak cieľová čiara nie je blízko štartovej čiary, čas bude merať TR na 
cieľovej čiare. Ručné meranie času so stopkami musí byť zaručené s presnosťou minimálne 1/10 
sekundy. 

 



PRAVIDLÁ 
PARKOURU

9

3.3. Freestyle 

3.3.1. Organizácia súťaže 
Súťaž pozostáva z kvalifikačného kola a finále. Body z kvalifikačného kola sa do finále neprenášajú. Všetky 
behy začínajú s nulovým počtom bodov. Finále sa neuskutoční, ak je menej ako 16 súťažiacích. V takomto 
prípade sa víťaz určí na základe výsledkov kvalifikačného kola. 

Kvalifikácia 
Poradie štartu určuje organizátor. 

Športovci, s výnimkou kategórií juniorov a seniorov, môžu v kvalifikačnom kole absolvovať druhý beh. 
Štartové poradie pre druhé kolo určuje poradie z prvého kola. 

Športovcom, ktorí dokončili druhý beh, sa započítava iba výsledok druhého behu. Konečné poradie v 
kvalifikácii sa určí na konci druhého kola.  

V prípade technickej poruchy môže byť športovcovi, ktorého porucha postihla, udelená možnosť 
opakovaného behu. Rozhodnutie o udelení opakovaného behu vykonáva hlavný rozhodca (HR). 

Finále 
Do finále postupuje 8 najlepších športovcov z kvalifikačného poradia v danej kategórii. 

Poradie štartu sa určuje na základe konečného poradia v kvalifikácii, pričom najlepší športovec štartuje 
ako posledný. 

Vo finále športovci absolvujú jeden beh, na základe ktorého sa určí poradie. 

V prípade rovnosti bodov na akejkoľvek pozícii sa uplatnia pravidlá pre rozhodnutie remízy uvedené v 
článku5.2. 

3.3.2. Špecifické pravidlá 
Štart a cieľ 
Športovci musia byť pripravení reagovať na výzvu moderátora, aby sa postavili na štartové pole podľa 
štartovej listiny. Športovci musia na túto výzvu bezodkladne reagovať. Ak sa na vlastné rozhodnutie 
nedostavia na štartovú pozíciu do 30 sekúnd po výzve, hlavný rozhodca (HR) ich diskvalifikuje z tohto 
pokusu/behu. 

HR dáva signál športovcovi pripravenom na ihrisku; rozhodcovia sú pripravení. Ak športovec začne beh 
pred týmto signálom, bude diskvalifikovaný (DSQ). Ak športovec potvrdí svoju pripravenosť zdvihnutím 
palca, rozhodcovia začnú hodnotiť prvý pohyb, prvok alebo švih. Akonáhle rozhodcovia potvrdia svoju 
pripravenosť a športovec dá svoj súhlas zdvihnutím palca, športovec musí začať beh do 30 sekúnd. 

Čas behu sa začína od prvého kroku, skoku alebo švihu. Športovec môže beh ukončiť kdekoľvek na ihrisku 
podľa vlastného uváženia tak, že skríži ruky, čím jasne signalizuje koniec behu. 
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Ak sa športovec rozhodne absolvovať druhý beh, musí tak urobiť ihneď po dokončení predchádzajúceho 
pokusu/behu. 

Minimálna dĺžka freestyle behu je 20 sekúnd. Ak športovec dokončí svoj beh skôr, ako uplynie tento čas, z 
jeho celkového skóre sa odpočíta 6 bodov. Maximálna dĺžka behu je 45 sekúnd. Po uplynutí tohto času 
odpočítava body len panel prevedenia (ostatné panely už body nepridávajú). 

Športovci sú povinní vykonávať svoj beh vo vopred určenom ihrisku. Opustenie tejto plochy určenej 
pre PKF bude mať za následok diskvalifikáciu (DNF) hlavným rozhodcom (HR) z tohto behu/pokus. 

3.4. Best Trick  

3.4.1.Organizácia súťaže 
Súťaž pozostáva iba z finálového kola a vyhlásený je iba víťaz každej kategórie. Poradie štartu určuje 
organizátor. 

Športovci predvedú jeden prvok, na ktorý majú dva pokusy. Športovec môže využiť druhý pokus, v takom 
prípade sa započítava skóre z druhého pokusu. Druhý pokus vykoná športovec ihneď po prvom pokuse. 
Konečné poradie sa zostaví po vykonaní všetkých pokusov. 

Športovci môžu na vykonanie prvku použiť žinienku s rozmermi 200 x 200 x 10 cm. 

Z pokusov športovcov sa vyhotovuje videozáznam, ktorý rozhodcovia používajú na hodnotenie ich 
výkonu. 

Hlavný rozhodca (HR) môže športovcovi zakázať druhý pokus, ak športovec utrpel počas prvého pokusu 
vážny pád. 

Športovci musia byť pripravení reagovať na výzvu moderátora, aby sa zoradili na štart podľa štartovej 
listiny. Športovec musí túto výzvu bezodkladne splniť. Ak sa športovec nedostaví na štart do 30 sekúnd 
od výzvy moderátora, bude diskvalifikovaný (DNS) z tohto pokusu/behu. 
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4. Hodnotenie 

4.1. Počet rozhodcov 
Speed-run 

● 1 hlavný rozhodca (HR) 
● 1 časový rozhodca (TR) – v prípade dvoch dráh je potrebný jeden pre každú dráhu. 
● 1 štartový rozhodca (SR) – v prípade dvoch dráh je potrebný jeden pre každú dráhu. 
● 2 dopadoví rozhodcovia (LR) – v prípade dvoch dráh sú potrební dvaja rozhodcovia pre každú 

dráhu. 
● Kontrolný rozhodca (KR) – v závislost od štruktúry trate bude počet určený HR 

Freestyle 
● 6 rozhodcov (2 rozhodcovia pre prevedenie (Execution), 2 rozhodcovia pre rozmanitosť (Diverity), 

2 rozhodcovia pre obtiažnosť (difficulty)), z ktorých jeden pôsobí ako HR. 
● 1 časomerač, ak je to potrebné. O potrebe rozhoduje HR. 
● 0 až 3 dopadoví rozhodcovia. O potrebe rozhoduje HR. 

Best trick 
● Minimálne 3 rozhodcovia, z ktorých jeden pôsobí ako HR. 

Pre súťaže Slovenského pohára organizátor vymenuje hlavného rozhodcu v súlade s „Technickými 

pravidlami Slovenského pohára v parkoure“. Tento hlavný rozhodca následne vymenuje potrebných 
rozhodcov na riadenie súťaže. Schvaľujú tiež navrhovanú trať pre súťaž. 

Rozhodcovia pre Majstrovstvá Slovenskej republiky sú menovaní hlavným rozhodcom v súlade s 
technickými predpismi. 
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4.2. Hodnotiace kritéria 

Freestyle 
6 rozhodcov ( 2 prevedenie, 2 rozmanitosť a 2 obtiažnosť) bude hodnotiť výkony športovcov. Prevedenie 
(execution) bude hodnotené z maximálneho počtu 30 bodov. Rozmanitosť (diversity) bude hodnotené z 
maximálneho počtu 20 bodov. Obtiažnosť (difficulty) nemá maximálny počet bodov. 

Minimálny čas na freestyle je 20 sekúnd. Ak športovec dokončí svoj beh skôr, z jeho celkového skóre sa 
odpočíta 6 bodov. Maximálny čas behu je 45 sekúnd. Po uplynutí tohto času odpočítava body len panel 
prevedenie (panely pre obtiažnosť a rozmanitosť už body nepridávajú). 

Prevedenie (Execution) (30 bodov) 

Bezpečnosť (Safety)  (15 bodov) 

Zrážky v bezpečnost sa vykonávajú po 0,5 bod takto: 

● 0,5 bodu sa odpočítava za menšie problémy – menšie pošmyknutia, zakopnutia, dotyky počas 
skokov 

● 1 bod sa odpočítava za malé problémy – výraznejšie zakopnutia, prvok nebezpečne 
blízko prekážky 

● 2 body sa odpočítavajú za stredné problémy – viditeľné problémy s rovnováhou, hlboký drep 
● 3 body sa odpočítavajú za stredné problémy – zrážka s prekážkou, dotyk kolena so zemou 

pri dopade, výrazné problémy s rovnováhou. 
● 5 bodov sa odpočítava za veľké problémy – dotyk oboch kolien pri dopade, výrazné 

straty kontroly 
● 6 bodov sa odpočítava za veľké problémy – nekontrolovaný pád do sediacej polohy 
● 10 bodov sa odpočítava za veľké problémy – nekontrolovaný pád do ľahu. 
● 15 bodov sa odpočítava za veľký pád – potenciálne zranenie, úder do hlavy, výrazné 

zrazenie s prekážkou 

Plynulosť (Flow) (15 bodov) 

Zrážky v  plynulosti sa odpočítavajú po 0,5 bodu takto: 

● 0,5 bodu sa odpočítava za menšie problémy – drobenie  krokov 
● 1 bod sa odpočíta za malé problémy – veľké kroky, náhle zmeny smeru/rýchlosti. 
● 1,5 bodu sa odpočítava za stredne problémy –swing navyše, nerozhodnosť 
● 3 až 15 bodov sa odpočítava za veľké problémy – zastavenie (telo v pokoji vzhľadomk dráhe) 
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Rozmanitosť (Diversity) (20 bodov) 

Ihrisko (Course) (6 bodov) 

Za použitie prekážky sa udeľuje jeden bod. Maximálne sa môže udeliť 6 bodov. Za využitie prekážky  sa 
považuje prvok, ktorý je v tabuľke prvkov v hodnote 0,5b a vyššie.  

Napojenie (Connection) (8 bodov) 

● Za 4 napojenia udeľujeme 2 body. 
● Za 6 napojení udeľujeme 4 body. 
● Za 10 napojení udeľujeme 6 bodov. 
● Za 12 napojení udeľujeme 8 bodov. 

Poznámky: 

1. Aby sa  napojenie počítalo, dopad z jedného prvku musí byť odrazom do ďalšieho. 
2. Každý tret prvok na zemi musí byť saltový. 
3. Dva po sebe idúce prvky nesmú byť rovnaké. Výnimkou, kedy môžem spojiť rovnaké prvky, 

sú prvky s akrobatickým charakterom. 
4. Napojenie je prerušené, ak príde k zastaveniu (telo sa nachádza pokoji vzhľadom k dráhe). 

Typy (Types) (6b) 

● Za použitie steny, tyčky (rail) alebo podlahy sa udeľujú dva body. Použitie sa uznáva podľa 
prvku vykonaného na tomto type prekážky. Použitie musí byť špecifické pre tyčku. (napr. 
Speed cez tyčku sa neráta). 

● Najnižšiu úroveň (pódium) považujeme za použitie podlahy. 
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Obtiažnosť (Difficulty) 

Triky (Tricks) (44+ bodov) 

Hodnotia sa 3 najťažšie prvky celého preteku. Body za každý prvok sa sčítajú. Každý z troch 

najťažších prvkov sa vyberá takto: 

● Ak je prvok vykonaný s odpočtom 10+ bodov za bezpečnosť, nemôže sa počítať ako 
dokončený prvok. 

● Ak súťažiaci vykoná ten istý prvok dvakrát, započítava sa len jeden, a to ten, ktorý je v 
kombinácii s vyšším bodovým hodnotením. 

● Za tri najťažšie prvky budú športovcom uznané maximálne dva prvky z jedného náradia 
(stena, tyč, bedňa/zem) a maximálne dva triky s rovnakou rotáciou (dopredu, dozadu, do 
strany). 

Každý z troch najťažších prvkov sa hodnotí takto: 

Každý prvok má bodovú hodnotu v tabuľke prvkov, ktorá je uverejnená samostatne ako príloha. Toto 
skóre môže byť zvýšené prostredníctvom bonusov (scaling) za: 

I. Vstupný prvok (Entrance): 
o Prvok, prostredníctvom ktorého vstupujem do hlavného prvku. Dopad  tohto 

prvku je odrazom do hlavného prvku bez akýchkoľvek krokov alebo oneskorení. 
II. Umiestnenie prvku(Placement): 

o Významný horizontálny/vertikálny rozdiel (prvky do diaľky, skoky z nízkej/vysokej výšky) 
o Umiestnenie odrazu (úzke priestory) 
o Umiestnenie dopadu (úzke priestory, dopad vo výške) 

III. Variácie prvkov (Form): 
o Oceňujeme rôzne variácie prvkov (napr. layout backflip, pistol-side). Pridávame 

body, ak prvok nie je uvedený v tabuľke prvkov. 
o Rozlišujeme medzi načasovaním rotácie, polohou tela, smermi rotácie/pohybu atď. 

IV. Výstupný prvok (Exit): 
o Hneď po dopade z hlavného prvku nasleduje napojený prvok (dopad z hlavného 

prvku je odrazom do výstupného prvku bez kroku alebo oneskorenia). 

Známka za prevedenie môže byť znížená v prípade výrazného vyosenia počas vykonávania prvku. 
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Best Trick 
Prvky športovcov budú hodnotiť minimálne 3 rozhodcovia, z ktorých jeden bude pôsobiť ako HR. 
Športovci môžu na vykonanie prvku použiť žinienku s rozmermi 200 x 200 x 10 cm. Za jej použitie sa body 
neodpočítavajú. Športovci nesmú používať žiadnu inú žinienku. 

Trik sa hodnotí v dvoch kategóriách: obtiažnosť a bezpečnosť pristátia. 

Obťažnosť (Difficulty) (15+ bodov) 

Prvok sa hodnotí podľa tabuľky prvkov s možnými bonusmi (scaling). 

Bezpečnosť pristátia (Safety landing) (5 bodov) 

Maximálne je možné získať 5 bodov takto: 

● 5 bodov – Perfektná absorbcia energie dopadu bez následného kroku (stick). 
Absorbovanie vykonáva celý pohybový aparát. Žiadne problémy s rovnováhou. 

● 4 body – Perfektná absorbcia energie dopadu, s následným krokom alebo skokom (no stick). 
Absorbovanie vykonáva celý pohybový aparát. Mierne ťažkost s udržaním rovnováhy. 

● 3 body – Nedokonalá absorbcia energie dopadu bez použitia rúk alebo iných techník 
(športovec z triku odíde). 

● 2 body – Nedokonalá absorbcia energie dopadu s použitím následných techník (roll, 
macaco, monkey). 

● 1 bod – Zlý dopad, kontrolovaný pád so záchranou. 
● 0 bodov – Nekontrolovaný pád, prvok sa nehodnotí. 
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4.3.Obliekanie rozhodcov- dress code for judges 
Rozhodcovia môžu nosiť tričká, polokošele alebo akékoľvek iné košele s krátkymi alebo dlhými rukávmi. 
Rozhodcovia môžu nosiť svetre alebo bundy. Muži môžu nosiť šortky, tepláky alebo dlhé nohavice; ženy 
môžu nosiť nohavice, tepláky, šortky alebo sukne. Ich oblečenie nesmie obsahovať žiadnu reklamu ani 
propagáciu. Logo výrobcu je povolené len do veľkosti 25 cm² na jeden kus. 

Na majstrovstvách Slovenskej republiky budú rozhodcovia vybavený oficiálnym oblečením od 
organizačného 
výboru alebo SGF, ktoré musia nosiť. 
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5. Pravidlá pre rozhodovanie remízy 

5.1. Pravidlá pre rozhodovanie remízy v hodnotení speed-run 
Čas sa zobrazuje v stotinách (1/100) sekundy. 

Ak remíza pretrváva, ďalej sa nerozhoduje a športovci sú umiestnení na rovnakom mieste. Výsledky potom 
pokračujú s vynechaním jedného miesta. 

5.2. Pravidlá pre rozhodovanie remízy v hodnotení freestyle 
V prípade rovnosti bodov v akejkoľvek fáze kvalifikácie alebo finále sa poradie určí na základe 
nasledujúcich kritérií: 

1. Vyššie skóre za bezpečnosť (Safety) 

2. Vyššie skóre za prevedenie (Execution) 

3. Vyššie skóre za najťažší prvok (bodové skóre za najťažší prvok celého behu, vrátane 

bonusov) 

Ak remíza pretrváva, ďalej sa nerozhoduje a športovci budú umiestnení na rovnaké miesto. Výsledky 
potom 
pokračujú s vynechaním jedného miesta. 

 

Podpis predsedu komisie: 
Schválené Parkourovou komisiou Slovenskej republiky s platnosťou od 1. januára 2026.
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