
Zápis Sekcia ŠG M, 25. februára 2023, Trenčín 
 
Prítomní: Zvalo, Kremnický, Šimoňák, Rupčík, Krištof, Marčák 
Pozvaní: M. Šiškova a všetci účastníci seminára trénerov i rozhodcov (vid. prezenčka) 
 
 
Zvalo privítal všetkých zúčastnených na otvorenom stretnutí Sekcie SGF mužov a odovzdal slovo 
prezidentke SGF. 
 
1/ Prezidentka SGF M. Šišková informovala o aktuálnej situácii na SGF. Informovala o podmienkach 3x 
preteky: 

• Pretekári súťažia počas celého sledovaného obdobia (1.10. – 30.9. nasledujúceho roku).  

• Registrovaní športovci SGF môžu súťažiť vo viacerých gymnastických športoch, ak majú v 
danom športe platnú registráciu.  

• Účasť na súťažiach – min. 3 kluby s primeraným a rovnomerným klubovým zastúpením 
(počet športovcov za jednotlivé kluby).  

• Preteká sa minimálne na 2 náradiach, podľa rozpisu pretekov.  

• Súťaže sú zaradené v kalendári SGF na začiatku súťažného obdobia v 1. a 2. polroku. Súťaže 
sú schválené príslušnou sekciou a následne VV SGF. Na prvý polrok do konca februára, na 
druhý polrok na júnovom zasadnutí VV SGF.  

• K súťaži sú spracované všetky potrebné náležitosti ako rozpis, po súťaži výsledkové listiny, je 
vložená v termínovej listine v IS SGF a sú zverejnené na web SGF.  

• Prihlášky pretekárov sú registrované cez IS SGF .  

• Súťaž sa koná cez víkend, v odôvodnených prípadoch v pracovný deň, v reálnom čase.  

• Hodnotenie – rozhodcovia hodnotia súťaž v reálnom čase, môžu byť fyzicky prítomní v 
telocvični (každý za svoj klub), prípadne online. Pri súhlase všetkých zúčastnených klubov 
môžu byť zostavy hodnotené aj neskôr, výsledky však musia byť zverejnené do 7 dní, od 
konania súťaže.  

• Každý zúčastnený klub má povinnosť nominovať min. 1 rozhodcu na súťaž.  

• Štartovné 5,-EUR hradia pretekári na svoj materský kub. Klub z týchto prostriedkov hradí 
náklady na rozhodcu podľa ekonomických smerníc SGF a náklady na usporiadanie súťaže.  

• Obsah súťaže je v súlade s obsahmi jednotlivých sekcií v ktorej sa súťaž koná  

• Na každú súťaž je nominovaný delegát SGF, ktorý je hradený z rozpočtu príslušnej sekcie. 
Delegát svoju činnosť vykonáva online, cez vytvorený zoom meeting sleduje a kontroluje 
všetky telocvične, v ktorých sa súťaž koná.  

• Každý organizátor je povinný cez vytvorený zoom link sprístupniť priebeh pretekov delegátovi 
SGF v reálnom čase.  

• Organizátor sprístupní vstup do online aplikácie Elevien (pre prípad kontroly) ihneď po súťaži 
informáciou koordinátorovi súťaže. 

 
Zvalo: pre účasť na takomto tipe pretekov sme vytvorili v ŠGM novú kategóriu „Nádeje“ s novými 
požiadavkami, ktoré sú aktualizované v „súťažnom programe“ na rok 2023. Je potrebné čo najskôr 
vytvoriť „rozpisy na takéto preteky“, urýchlene doregistrovať deti a podľa potreby priradiť im viaceré 
Sekcie SGF. 
 
2/ Zhodnotenie roku 2022 
Poďakoval za doterajšiu prácu a zhodnotil výsledky za rok 2022. Vyzdvihol výsledky, zabezpečenie a 
priebeh EYOF B. Bystrica, výsledky na Medzin. pretekoch „Časlavská, Memoriál Gajdoša, Austrian Cup 
a jarné preteky v Budapešti, pripomenul slabšie výsledky na ME a MEJ. 
Zagratuloval medzinárodným rozhodcom L. Rupčíkovi, T. Bohňovi a M. Čizmarovi k získaniu 
„medzinárodnej rozhodcovskej triedy“. 



Poďakoval sa organizátorom Slovenských pohárov a MSR, vyzdvihol nový vyhodnocovací systém 
a premietanie výsledkov. 
Požiadal trénerov, aby nepoľavili vo svojej práci, nakoľko výsledky na pretekoch a testovaní sú 
výsledkom našej, trénerskej práce. Pripomenul, že sťažovanie sa na slabé vybavenie telocviční a rôzne 
iné okolnosti, ktoré sťažujú našu prácu je potrebné zobrať do úvahy, no musíme sa s tým popasovať 
a hlavne to nie je ospravedlnenie, prečo chlapci nevedia predviesť základné cvičebné tvary, ktoré sa 
dajú naučiť aj v slabších podmienkach, je potrebné sa tomu venovať a byť dôsledný. Bez dobrých 
základov sa nedá napredovať, slabá príprava nás vždy dobehne. 
Je potrebné dopĺňať pretekárov do výberov RGCTM, v kluboch nestačí pracovať s pár chlapcami, 
tréneri musia neustále hľadať talenty. 
 
2/ Príprava, plány, kalendár na rok 2023 
Predbežné nominácie: 
MSJ 29.3-2.4.2023   Samson 
ME 9-16.4.2023   Nemčovič, Kasala, Vidricko, Otreshko 
EYOF 22-30.7.2023   Samson, Kremnický 
MS 30.9.-8.10.2023   podľa výsledku na ME 2023 
 
Domáce podujatia v roku 2023 
I. Kolo Prievidza   22.4.2023  pozor zmena termínu 
II. Kolo B. Bystrica   14.5.2023 
Memoriál J. Pajora Košice  20.5.2023 
III. Kolo Trenčín    3.6.2023 
IV. Kolo Šamorín   28.10.2023 
V. Kolo Košice    11.11.2023 
M SR Šamorín     2.12.2023 
Vianočný pohár Prešov   16.12.2023 
 
Medzinárodné v 2023 
Innsbruck    apríl 
Maribor    jún 
Gajdoš     november 
Linz     november 
OH nádeje    november 
MSR ???   Šamorín, Poprad  november december) 
 
EU kemp Thessaloniki GRE   nomin. Zvalová, pretekár Macko (+ este jeden pretekár?) 
 
Sústredenia RD budú naplánované podobne ako v roku 2022, t.j. každý mesiac cca 5-7 dní, presné 
termíny je zložité určiť, nakoľko v naplánovanom termíne nájsť halu pre cca 10 a viac gymnastov je 
ťažké. Hala v Györ má problémy, iné haly sú ďaleko a preplnené prípravkami. 
 
3/ Rozpočet ŠGM 2023 a plán na rok 2023 
Rozpočet 2022 bol čerpaný podľa návrhu s malými odchýlkami, v prípade zostatku je návrh prerozdeliť 
ho na kluby podľa výsledkov a práce klubov v roku 2022.  
O dočerpaní a prípadnej pomoci klubom bude informácia po vyúčtovaní všetkých akcii Sekcie ŠGM za 
rok 2022, momentálne máme zaúčtované akcie len do decembra 2022, stále čakáme na akcie január, 
február 2023. 
 
Rozpočet pre SGF na rok 2023 bude krátený približne o 200 000€, čo je problém, registrovali sme málo 
pretekárov, ktorí mali minim. 3x preteky. Na zlepšenie je potrebné zvýšiť počet pretekárov, výsledky 
a spoločne popracovať na zlepšení popularity našich športov. 



 
4/ Rôzne 
Preteky, vyhodnotenie 

• Vyhlásenie pretekov ŠGM „Nadeje“ bude po ročníkoch, ženy, muži 

• vyhlasovanie družstiev prebehne, ak sa pretekov v kategórii najml. a ml. žiakov zúčastnia 

minim. 2 družstva (3+1, rsp. 2+1). Organizátor zabezpečí medaile. 

• diplomy, medaile usporiadateľ zabezpečí len v kategóriách podlá rozpisu pretekov, SGF 

zabezpečí poháre 

• pri vyhlasovaní jednotlivých ročníkoch v kategóriách usporiadateľ zabezpečí len medaile 

Slov. pohár pre st. žiakov „B“ bude aj v Košiciach (11. november 2023) 
Pavličková požiadala, aby nám prišiel pomôcť zahraničný tréner (GBR, Švajčiarsko, ...). Požiadala 
o info, či prebiehajú zahraničné školenia? 
Zvalo informoval o potrebe zverejnenia na stránke SGF:  Batéria testov 
        Výsledky testov 
        Metodika testov 
Štartovné na podujatia ŠGM sa zvyšuje z 10 na 15€ 
Rieši sa spoločné MSR koncom novembra 2023 v Poprade, informácie budú priebežne zasielané 
Rupčík pracuje na novom tréningovom i súťažnom programe zo Švajčiarska, je to okolo 70 strán. 
Výsledky a projekcia (Otreshko) bude prezentovaná a bude funkčná na všetkých akciách ŠGM 
 
        
 
V Bratislave dňa 25. februára 2023 
Spracoval M. Zvalo 
skontroloval: L. Rupčík 
 


