
Zápis Sekcia ŠG M, 10. december 2022, Šamorín 
 
Prítomní: Zvalo, Kremnický, Šimoňák, Rupčík, Krištof 
Pozvaní: Pavličková, Čizmár, Šulka 
Ospravedlnení: Marčák 
Program: 
 
1/ zhodnotenie roku 2022 
2/ príprava, plány, kalendár na rok 2023 
3/ rozpočet ŠG M 2022, 2023 
4/ rôzne 
 
1/ Zhodnotenie roku 2022 
Zvalo privítal všetkých zúčastnených na otvorenom stretnutí Sekcie SGF mužov. 
Poďakoval za doterajšiu prácu a zhodnotil výsledky za rok 2022. Vyzdvihol výsledky, zabezpečenie a 
priebeh EYOF B. Bystrica, výsledky na Medzin. pretekoch „Časlavská, Memoriál Gajdoša, Austrian Cup 
a jarné preteky v Budapešti, pripomenul slabšie výsledky na ME a MEJ. 
Poďakoval sa organizátorom Slovenských pohárov a MSR, vyzdvihol nový vyhodnocovací systém 
a premietanie výsledkov. 
Požiadal trénerov, aby nepoľavili vo svojej práci, nakoľko výsledky na pretekoch a testovaní sú 
výsledkom našej, trénerskej práce. Pripomenul, že sťažovanie sa na slabé vybavenie telocviční a rôzne 
iné okolnosti, ktoré sťažujú našu prácu je potrebné zobrať do úvahy, no musíme sa s tým popasovať 
a hlavne to nie je ospravedlnenie, prečo chlapci nevedia predviesť základné cvičebné tvary, ktoré sa 
dajú naučiť aj v slabších podmienkach, je potrebné sa tomu venovať a byť dôsledný. Bez dobrých 
základov sa nedá napredovať, slabá príprava nás vždy dobehne. 
Je potrebné dopĺňať pretekárov do výberov RGCTM, v kluboch nestačí pracovať s pár chlapcami, 
tréneri musia neustále hľadať talenty. 
 
2/ Príprava, plány, kalendár na rok 2023 
Vrcholné podujatia v roku 2023 
 MSJ  jun. Antalya  29.03.- 02.04.2023 
 ME  sen Antalya  11.04. – 16.04. 2023 
 EYOF  jun Maribor 22.07. – 30.07.2023 
 MS  sen Antwerp 30.09. – 08.10.2023 
Zvalo dostal za úlohu dopracovať kalendár na rok 2023, preteky, sústredenia RD, RGCTM, kontrolné 
preteky. 
Navrhol, aby sa MSJ zúčastnil lepší z dvojice Samson, Kremnický, nakoľko P. Vidricko, v roku 2023 stále 
junior, by pomohol seniorom na ME, kde je hlavný ciel získať miestenku na jesenné MS. 
 
Predbežné nominácie: 
MSJ 29.3-2.4.2023   lepší z dvojice Samson, Kremnický 
ME 9-16.4.2023   Nemčovič, Kasala, Vidricko, Otreshko (povráva sa aj o J. 

Vaškovi, je potrebné sa s ním stretnúť) 
EYOF 22-30.7.2023   dvojica Samson, Kremnický 
MS 30.9.-8.10.2023   podľa výsledku na ME 2023 
 
Domáce podujatia v roku 2023 
I. Kolo Prievidza   15.4.2023 
II. Kolo B. Bystrica   14.5.2023 
Memoriál J. Pajora Košice  20.5.2023 
III. Kolo Trenčín    3.6.2023 
IV. Kolo Šamorín   28.10.2023 



V. Kolo Košice    11.11.2023 
M SR Šamorín     2.12.2023 
Vianočný pohár Prešov   16.12.2023 
 
Sústredenia RD budú naplánované podobne ako v roku 2022, t.j. každý mesiac cca 7 dní, presné 
termíny je zložité určiť, nakoľko v naplánovanom termíne nájsť halu pre cca 10 a viac gymnastov je 
ťažké. Hala v Györ má problémy, iné haly sú ďaleko a preplnené prípravkami. 
 
3/ Rozpočet ŠGM 2023 a plán na rok 2023 
Rozpočet 2022 bol čerpaný podľa návrhu s malými odchýlkami, v prípade zostatku bol návrh na 
zasadnutí VV SGF, aby sa prerozdelil na kluby podľa výsledkov a práce v roku 2022.  
O dočerpaní a prípadnej pomoci klubom bude informácia po vyúčtovaní všetkých akcii Sekcie za rok 
2022, momentálne máme zaúčtované akcie do októbra 2022. 
 
Rozpočet pre SGF na rok 2023 bude krátený približne o 200 000€, čo je problém, registrovali sme málo 
pretekárov, ktorí mali minim. 3x preteky. Na zlepšenie je potrebné zvýšiť počet pretekárov, výsledky 
a spoločne popracovať na zlepšení popularity našich športov. 
 
Na základe informácie o nižšom rozpočte 2023 sa upravili aj návrhy na „investície“, o konečnom zaslaní 
návrhu na MŠ SR budú členovia informovaní. 
 
4/ Rôzne 
Zvalo vyzval členov, aby sa vyjadrili, nakoľko sa šušká o nespokojnosti s jeho prácou. 
Rupčík uviedol, že s prácou predsedu je spokojnosť, avšak požiadal, aby bolo viac stretnutí, môžu byť 
aj online, požiadal o zlepšenie informovanosti členov Sekcie a viac spoločnej komunikácie. 
Šimoňák požiadal o viac spoločných sústredení, kde by sa vymieňali vedomosti, skúsenosti. 
Zvalo navrhol dať do rozpočtu ŠGM na rok 2023 finančné prostriedky, z ktorých by sa hradili víkendové 
spoločné tréningy v BA, resp. v iných halách.  
Zvalo navrhol, aby sa mohli zúčastňovať sústredení RGCTM aj chlapci a tréneri z KE a Žiliny, aby boli 
registrovaný pod už vzniknutými RGCTM (BB, TN, PD), podobne ako sú chlapci z Malaciek. 
Zvalo požiadal o vyhodnotenie klubov a jednotlivcov J. Kremnického do 15. 12.2023 (úloha z VV SGF). 
Rupčík informoval o získaní materiálu zostáv a nácviku CT zo Švajčiarska. 
Pavličková informovala o zložitej situácii s halou v TN. 
Zvalo informoval o kritériách na splnenie 3x preteky, požiadavka z MŠ SR: 
 Nepočítajú sa preteky v zahraničí 
 Musí sa pretekať minim. na dvoch náradiach 
 Musí byť delegát SGF 
 Rozpis musí byť odsúhlasený Sekciou, zverejnený v kalendári SGF na daný rok 
 Účasť minim. dvoch klubov 

Prezidentka SGF informovala na zasadnutí VV SGF o systéme vyhodnocovania zostáv, pochádza 
z CRO, bude predstavený v januári 2023 

Rupčík uviedol, že SGF kladie zbytočné požiadavky na splnenie týchto kritérií Nemyslí si, že v zákone je 
explicitne uvedené, že sa musí pretekať na dvoch náradiach. Tak isto uviedol, GpV zastrešuje aj ženskú 
a mužskú športovú gymnastiku (viď súťažný program GpV) a tým pádom by malo byť umožnené 
pretekať aj deťom, ktoré sú registrované v ŠGŽ a ŠGM. Toto by bolo potrebné doriešiť na vyššom fóre. 
Zvalo informoval o potrebe zverejnenia na stránke SGF: 
 Batéria testov 
 Výsledky testov 
 Metodika testov 
Pavličková, Šimoňák, Krištof požiadali o pomoc s náradím. 
Zvalo informoval, že náradie SPIETH z EYOF BB, ktoré je v sklade: 

• jedna sada náradia uložená do novej haly v BB 



• druhá sada, bola by možnosť prerozdeliť na kluby, čaká sa na info od prezidentky, ktorá zistí 
situáciu s rekonštrukciou haly na Trnavskej 

 
Úlohy: 
1/ aktualizovať pretekárov v jednotlivých RGCTM a plán na rok 2023    Šimoňák 
2/ vyhodnotenie klubov, pretekárov za rok 2022 (do 15.12.2023)   Kremnický 
3/ návrh na prerozdelenie prípadného zostatku rozpočtu na kluby   Zvalo 
4/ prerozdelenie magnézia        Zvalo 
5/ príprava kalendára pretekov a sústredení na rok 2023    Zvalo 
6/ príprava návrhu rozpočtu na rok 2023      Zvalo 
7/ preklad a príprava materiálu zo Švajčiarska (zostavy, manuál prípravy, ...)  Rupčík 
8/ príprava súťažného programu, kategorizácia na rok 2023    Rupčík 
9/ doplnenie kategórie do súťažného programu pre deti a mládež na splnenie 3x pretekov Zvalo 
10/ vyhodnotenie testov a návrh RD na rok 2023 (zaslanie na SGF a zverejnenie) Kremnický 
11/ dopracovať limity na vrcholné podujatia      Zvalo 
 
 
V Bratislave dňa 12. decembra 2022 
Spracoval M. Zvalo 
skontroloval: L. Rupčík 
 


