SPRAVA Z MAJSTROVSTIEV SVETA V SPORTOVOM AEROBIKU
16" FIG Aerobic Gymnastics World Championships

Baku (AZE), 27.-29. M4j 2021

ZloZenie delegacie:

Jednotlivkyne:
1. Anita Lamosova
2. Alena Ucnova
Trio:
1. Marcela Brestovska — Martina Brestovska— Alena Ucnova

Trénerka: Petra Tomkova
Rozhodkyna: Olga Kyselovicova
Veduci delegécie: Jan Novak

16. Majstrovstva sveta v Sportovom aerobiku sa konali ako ,,ndhrada“ za MS 2020, ktoré boli pre
pandémiu zrusené. Preto patri ocenenie aj organizatorovi — AGF, ktora vynaloZila enormné usilie, aby
sa MS uskutocnili.

Od prichodu do dejiska bol prvy der venovany aklimatizacii,

AR COVID 19 testovaniu a akreditdcii krajin. Nasledujice dva dni
RN

prebiehali organizované pddiové tréningy priamo v pretekarskej
hale Milli Arenasi Gymnastika. Dve pretekarky — Anita LamosSova
a Alena U¢nova prostredie dobre poznali, kedZe sa na rovnakom
mieste konali ME 2019. S pretekarkami pocas pripravy nebol
Ziaden problém, boli disciplinované a sustredené podat v deri
“D” o najlepsie vykony. Tréningy prebehli v poriadku, bez
novych zraneni a pretekdrky predvadzali o¢akavané vykony.

V den kvalifikiacie ako prvé sutazilo seniorské trio v zloZeni Brestovskd Marcela — Brestovska
Martina — U¢riova Alena. Pocas rozcvienia sa snazili prekonat mierne napéatie vyvolané stresom.
Samotny sutaziny vykon dopadol dobre. Dievéatd zvladli odprezentovat natrénovanu zostavu
synchréonne a bez velkej chyby. Znamka sa zostavu presiahla 18-
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umiestnenie to nestacilo. Mozné zlepSenie vidime najma v zvyseni
obtaznosti cvicebnych tvarov a zvyseni naroénosti zdvihania, ktoré je
bodovo ohodnotené.

Nasledne nas cakala kategéria seniorky jednotlivkyne. Ako prva
sa predstavila Alena U¢nova, ktord mala za sebou uZ zostavu tria. Na
rozcviceni posobila vyrovnane a odhodlane. Zostavu zacvicila na
velmi dobrej udrovni. So zndmkou 19,500 obsadila 22. miesto.
Nasledne bol ¢as skusenej pretekdrky Anity LamosSovej. Anita podala
na pretekarskej ploche zostavu v takmer plnej obtaznosti (rozdiel -

0,2b), no pbsobila trochu neisto. Na vrcholovej Urovni aj takéto malé



zavahania robia vela. Jej zostavu ohodnotili rozhodcovia 19,550 b. Na tejto zndmke sa podielala aj
technickd chyba hudobného sprievodu. Video kontrola ukazala Zial ¢asovu chybu s penalizaciou 0,2b.

Velmi prijemne a motivujuco poésobili ndasledné slovné hodnotenia viacerych rozhodcov
a trénerov z inych krajin, na ktorych pozitivne vplyvali sitazné vykony nasich dievcat a potvrdzovali, Ze
diev¢ata maju predpoklady k zlepSovaniu a kvalitnej reprezentacii Slovenska.

Aktivne sa ,zapojila“ do prace aj nasa rozhodkynia, ktora v plnom nasadeni rozhodovala vsetky 3
sutazné dni.

Gratulujeme a dakujeme celej vyprave za vzornu reprezentdciu!
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