HODNOTIACA SPRAVA
Majstrovstva Eurépy v modernej gymnastike
Varna, Bulharsko, 9.-13.6.2021

Minuly rok v lete, ked sa Adela Dimova snaZila ukazat trénerkam MG svoju pracu v telocvi¢ni a zaroven
nie¢omu novému naucit, zaCula som komentar “predsa sme nespadli z jahody”. O Ucte k préci a snahe
¢loveka v nasom vlastnom slovenskom time teraz hovorit nebudem, ale ak sa slovenské moderné
gymnastky neustdle vracaju z medzindrodnych podujati s 13-14 bodmi, a su outsiderkami podujati, ked'
svet je nad 20, 30 ¢i 40 bodov, tak nuz, niekde sa predsalen stala chyba...

Preto, na zaciatku roka 2021 stanovila sekcia MG seniorskej skladbe, v zloZzeni Basistova Alexandra,
Cveckova Paulina, Gurtlerovd Rebeca, Mullerova Sara, Majzlikovd Natdlia, Oravcova Timea, ciel
pokorit hranicu 20 bodov! Pamé&tam si reakcie na tento velmi ambicidzny ciel v tej dobe. V porovnani
s Eurépou sme mali v seniorskej skladbe vykonnostne velmi slabé dievcatd, ktoré ale spravili obrovsky
kus prace a dokazali sme tak pripravit slusné choreografie na medzinarodnej drovni. Na jednej strane
som velmi sklamana, 7e neodcvicili aspori tento zéklad. Ze neukazali to, ¢o vedeli. Boli totiz pripravené!
Ocakavali sme slusnu prezentaciu tvrdej prace, medaily, samozrejme, nie.

Aj ked' seniorska skladba na tohtorocnych Majstrovstvach Eurépy nepodala taky vykon, aky sme
ocakavali, tak domov prinasa 24,150 boda za zostavu s kuzelami a obru¢ami a 23,600 boda za zostavu
s 5 loptami. MISIA NA DNES SPLENA!!

Rozumiem zmieSanym pocitom z tohto Uspechu v neuspechu, preZzivam ich tiez...
Svet ale spravil obrovsky krok vpred. Uz ani krajindm, ktoré boli pred malo rokmi na nasej urovni,
AlZirsko, San Marino a inym pomaly nevieme konkurovat.

A to nie je kritika, ani nedajboze Utok, ale VYZVA!

Vyzva, aby sme neprodukovali iba 8-10 ro¢né hviezdy v bez nacini na Slovenskom pohari (aj ked' sa z
ich Uspechu a talentu Uprimne tesim). Aby sme nesutazili v rozsahu a ohybnosti. Ale aby sme tieto roky
v telocviéni venovali dokladnej, detailnej a pedantnej priprave TECHNIKY TELA A NACINIA, na ktorej
budu vediet gymnastky stavat vo vyssich kategdriach. Aj ked Uspech pride neskor, ale pride, a na inej
urovni. Verim, Ze sa ndm ¢asom podari doviest vsetky malé deti do tych jedinych dvoch medzinarodne
uznavanych kategérii junioriek a najma senioriek. Vyzva, aby sme sa neustdle vzdelavali a napredovali
v trénerskej a tiez rozhodcovskej praxi tak, ako to robia dalSie krajiny.

Intenzitou tréningov reprezentacnych sustredeni sme sa posunuli o milovy krok vpred, no za jeden ¢i
dva roky eurépsku uroven IBA reprezentacnymi sustredeniami nedobehneme. Potrebujeme preto, aby
$portovcov vychovavali uz kluby. A to nielen ¢o sa tyka techniky obtaznosti tela a nacinia ale po
skidsenostiach z reprezentaénych zrazov pocitujeme rezervy tiez v oblastiach mentélnej pripravy,
zakladnych ndvykov o zdravotnej starostlivosti ¢i o Zivotosprdve ale najma v NEDOSTATOCNEJ
KONDICNEJ PRIPRAVE, kvdli ktorej na ststredeniach gymnastky nedokazu pracovat v tempe ¢i v Unave.

Som velmi pySna na Slovensko, na sekciu MG a na cely tim za obrovsky kus prace. Na fakt, Ze sa nam
po dlhych rokoch podarilo vybudovat seniorskd spolo¢nu skladbu, ktord nastavila latku (23+ bodova
hranica), pod ktoru uz, verim, nepbjdeme! Bola to tazkd priaca s nesklUsenymi gymnastkami. S
gymnastkami, ktoré neboli zaclenené do systému, ktoré neboli naucené pracovat na Urovni
reprezentacie, ktoré nie si naucené zvladat stres, ktoré nie si nauéené pripravovat sa pod tlakom
silnych timov ako Rusko alebo Azerbajdzan, s ktorymi sme sa pripravovali pocas sutaze. Tieto timy
vedia, akd maju uroven a cenu a vdaka ich sebavedomiu to vedia dat slabSiemu timu pocitit. Odosobnit



sa od toho a razit si svoju vlastnu cestu vyzaduje tiez skisenosti. Hoci sme necvicili ako top timy, tak v
krizovej situdcii pri strate nacinia sme reagovali ako top tim. S istotou mbézem povedat, Zze po 2 rokoch
nepretrzitej prdce uz mame v seniorskom time telom a duchom $portovkyne.

Na vyhovorky a staZovanie sa nemame cas, bola by to velmi jednoducha cesta. Za Uspech povazujem
to, ak vSetky gymnastky terajsej seniorskej skladby a ostatné gymnastky prisldchajiceho rocnika pridu
Coskoro naspat do telocviéne k priprave na budicoroéné Majstrovstva Eurdpy a nezatneme od nuly
ale NADVIAZEME na doterajsiu pracu.

Juniorskd skladba v zloZzeni Katarina Ballekovd, Alexandra Komornikova, Ella Kovacova, Alexandra
Micencovd, Tereza Saranova a Michaela Zatkovd zacala svoje pdsobenie na $ampionate v stredu
9.6.2021 zostavou s piatimi stuhami, ktora nevysla podla predstav. Prekvapenie vsak prislo o hodinu
neskor, ked slovensky tim ziskal za zostavu s piatimi loptami vynikajucich 30,850 bodov a v celkovom
poradi sa umiestnil na skvelom 12. mieste. Priprava na tento Sampiondt bola velmi narocn3, ale zvladli
sme ju. MnozZstvo krajin ma dlhorocny, zauzivany a funkény systém pripravy, no my sme iba na zaciatku.
Za zostavu s piatimi loptami som na dievcéata pysna a verim, Ze tento Uspech je iba zadiatkom. Verim,
Ze nabuduce budeme konkurovat aj dalSim krajindm. Dievcata zacali skladby s piatimi stuhami a
loptami trénovat minuly rok v lete pod prisnym vedenim reprezentaénych tréneriek Adely Dimovej,
Michaely Darnadiovej a Uliany Volkovej, ktord mala na starosti baletna pripravu. ,Vdaka intenzivnym
tréningom a sustredeniam sme si vylepsili kondiciu, techniku s na¢inim a obtaznost sme dokazali zvysit
o viac ako osem bodov. Som 3tastna ako to dopadlo a teraz uz budeme drzat palce seniorkdm.”
Povedala ¢lenka juniorskej spolocnej skladby Alexandra Micencova.

V Eurdpe, mekke modernej gymnastiky, nepatri ta slovenska medzi TOP krajiny, no v mene Slovenskej
gymnastickej federacie vyjadrujeme velké DAKUJEME trénerkdm Adele Dimovej, Uliane Volkovej,
Michaele Darnadiovej za kus vyborne odvedenej prace. Verime, Ze tento Uspech motivuje dalSie
gymnastky a trénerky k tvrdej a intenzivnej praci, bez nej sa totiz tento naroény olympijsky Sport robit
nedd. Dakujeme tieZ rozhodkyni Ivane Motolikovej a fyzioterapeutke Nine Novakovej, ktoré s nami
absolvovali toto vrcholné medzinarodné podujatie.
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