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pretekari: Barbora MokoSova nar. 1997 Slavia Gymnastické centrum BA
Sara Surmanova nar. 2005 Slavia Gymnastické centrum BA
Elena Usakova nar. 2004 KGS Slavia Trnava
tréner: Martin Zvalo
fyzioterapeut: Rastislav Petrila

Miesto pripravy na MS:

1/ 3pecializovana gymnasticka hala Wolkrova 47, Slavia Gymnastické centrum Bratislava,
tréner M. Zvalo, N. MikloSova, |. Bohmerova

2/ $pecializovana gymnasticka hala V. Caslavskej KGS Slavia Trnava, tréner Nikolaj Gradoukin

Zdravotny stav pretekdrok pocas pripravy (osobitne v poslednych 3 mesiacoch):
Barbora MokoSova vacsinu zdravotnych problémov riesila spolupracou s fyzioterapeutom

Petrilom, ktory chodil do gymnastickej haly a Bara podla potreby za nim do ambulancie.
Minimalne 1x do tyzdia navitevovala fyzio v NSC a 1x tyZdenne navitevovala fyzio Zdenka
Durisa v jeho ambulancii v Petrzalke. V ramci moznosti absolvovala masaze (1 aj viackrat

tyzdenne, podla potreby). Zranenie ¢lenka z konca roku 2018 sa zlepsilo, je viak potrebna
ortéza, bez ktorej nedokaze skakat. Zranenie nohy pred MS 2019 (natrhnutd ,plantarna
fascia“) sa po OH Tokio velmi zhorsilo, o neumozinovalo dostatocne sa pripravit na
skokovych néaradiach na MS.

Sara Surmanova sa na MS pripravovala pre bolesti a liecenie ,Achillovej sfachy” na bradla
a kladinu. Zdravotny stav riedila s MUDr. Fanom, fyzio Petrilom a Duriom.

Elenka Usdkova sa trapila s bolestou ¢lenkov a lytok, riesila to navstevou u fyzioterapeuta
Mgr.Matusa Alberta.

Pripravné preteky pred MS:

OH Tokio:

MOKOSOVA Barbora 51,199 SVK  (52)

preskok 4.600 8.733 13,333

bradla 5.700 7,633 13.333 (38. miesto z 88)
kladina 4.100 7.600 11,700 (72)

prostné 4.800 8,033 12,833 (37. miesto z 85))



FIG World Challenge Cup Koper:

Barbora MOKOSOVA v Koperi vo findle Svetového pohdra na bradldch so zndmkou 13,650
obsadila 1. miesto

Na kladine jej zostava nevysla podla predstav, o lepiie umiestnenie ju obral pad a nizsia
vyslednd zndmka 11,800 jej stacila na kone¢né 16. miesto.

MSR Trnava:

2. miesto USAKOVA Elena 12.50 8.55 10.50 11.10 spolu: 42.65
4. miesto MOKOSOVA Barbora 14.15 12.60 spolu: 26.75
5. miesto SURMANOVA Sara 12.45 9.70 spolu: 22.15

Hungarian Grand Prix:

Sara Surmanova pretekala z dévodu dolie€ujuceho sa zranenia len na bradlach a kladine.
Na oboch ndradiach predviedla v kvalifikacii slusné vykony (bradla 10,700 a kladina 11,400),
ktoré jej stacili na postup do vikendového finéle na oboch naradiach.

Vo findle na bradlach jej zostava nevy3la podla predstav, prerusila ju padom a vysledna
znamka 10,750 bodu jej stacila na kone¢né 7. miesto. Zostavu na kladine zacvicila velmi
dobre, vysledna zndmka 11,200 stadila na pekné 4. miesto.

Elena U3akova Startovala v kvalifikdcii len na prostnych, koneéna zndmka 11,150 bodu.

Mms Kitakyushu:

Pédiovy tréning:

Bara presla pddiovy tréning v pohode, na bradlach i kladine presla velmi slusné zostavy.
Najndrocnejsie ¢asti a zavery zopakovala podla potreby a ¢asu na naradi.

Sara i Elenka na podiovom tréningu pdsobili mierne vyplasené, ¢o bolo spésobené malymi,
rsp. u Elenky Ziadnymi skisenostami z ,velkych pretekov”. Mierne sa so svojimi zostavami

potrapili, no wvSetko zvladli s malymi opravami, rsp. sopakovanim svojich zostav
a najnarocnejsich cvi¢ebnych tvarov a zaverov zostav.




Kvalifikdcia:

Nase pretekarky absolvovali svoju kvalifikiciu spoloéne s pretekirkami z RUS a KOR
Vv poslednom 10-tom slede od 13:00 miestneho &asu. Vietci sme si Zelali, aby svoje zostavy
odcvicili tak, ako na poslednych tréningoch, kde cvicili sistotou, bez zavahani, s velkou
sebaddverou, radostou, na svojich naradiach cviili svoje zostavy bez prerudenia a velmi
pekne.

UZ v rozevi¢ovacej hale pred kvalifikiciou bola vidiet velka nervozita, vietko ilo velmi tazko,
aj lahsie CT sa darili aZ na niekolky krat, dievéatad robili chyby, boli nervézne a velmi
vystradené. Cely cas pred kvalifikiciou i pocas tréningov sme ich nastavovali, nech cviéia
v pohode, pre seba, s radostou, Ze prisli ziskat skisenosti. Cely &as to tak aj vyzeralo, a# do
kvalifikacie &.

Barbora odcvitila zostavu na bradlach velmi pekne, trosku ma zaskogili zrazky, ktoré jej
rozhodkyne pridelili, zdalo sa mi Ze boli velmi prisne, za takito zostavu dostavala ovela viac.
Kladinu zacvicila slusne.

Sara zacvicila svoju zostavu na bradlach s jednym prerusenim, kladinu tieZ.

Elenke sa prvé ,velké” preteky na kladine vébec nepodarili, niekolkokrat spadla. Prostné
odskdkala velmi slusne, s chybou po Gvodnej akrobatickej rade.

Kvalifikdcia, vysledky:

MOKOSOVA Barbora
bradls 5.500 8,066 13.566 (17)
kladina 4.100 7.533 11,633 (38)

SURMANOVA Séra

bradla 4.600 6,433 11.033 (59)
kladina 4.700 5.866 10,566 (71)
USAKOVA Elena

kladina 3.800 3,333 7.133 (94)
prostné 4.600 6.566 11,166 (68)

Porovnanie obsahu zostdv a kvality cvicenia nasich pretekdrok s pretekdrkami eurépskej, ¢i
svetovej Spicky:

B. Moko3Sova sa ku kvalitnym svetovym gymnastkam svojimi zostavami a obtainostou
priblizuje hlavne na bradlach. Je potrebné nadalej zvySovat ndroénost vietkych zostav,
najma na kladine, skvalitnit predvedenie, prejav a zlepsit zdravotny stav.

S. Surmanova ma sludnd naro¢nost zostdv, no je potrebné popracovat na rozsahu, viac sa
priblizit k dokonalému prevedeniu, elegancii asamozrejme nadalej zvy$ovat narocnost
zostav. Je potrebné dolieCit zranenie nohy, aby sa mohla pripravovat aj na skokovych
naradiach.

E. USdkova podobne ako Sara potrebuje zvysit naroénost svojich zostav, popracovat na
rozsahu a prevedeni, absolvovat mnoZstvo medzinarodnych pretekov na ziskanie skisenosti,
istoty.



Zdver:

Ciel, s ktorym sme na MS cestovali Barbora na bradlach splnila, 17. miesto na MS je vyborné

umiestnenie. Sara i Elenka cestovali na MS najma pre skisenosti, ktoré budi potrebné na
budlcoroéné ME a MS.

Dovolte mi velmi pekne podakovat vietkym, ktori sa na priprave zucastnili, SGF za vybornu

spoluprdcu, promptné riedenia vzniknutych situdcii a za velmi dobru spolupracu a atmosféru
v dejisku MS.

V Bratislave dna 28. oktdbra 2021
Martin Zvalo



