Hodnotenie ME Bazilej 2021

pretekari: Barbora Moko3Sova nar. 1997 (Slavia UK BA)
tréner: Martin Zvalo
Lubica Bohmerova (balet, kladina)
fyzioterapeut: Rastislav Petrila, fyzio NSC, Zdenko Duri$
masér: Roman Markusek
doktor: MUDr. Delej, MUDr. Fano
Miesto pripravy na MS:

1/ Specializovana gymnasticka hala Wolkrova 47, Gymnastické centrum Bratislava
2/ gymnasticka hala Hotel Baronka, Rac¢a, Gymnastické centrum Bratislava
3/ $pecializovana gymnasticka hala v Samorine

Zdravotny stav pretekdrky pocas pripravy (osobitne v poslednych 3 mesiacoch):

Vacésinu zdravotnych problémov sme riesili spolupracou s fyzioterapeutom Petrilom, ktory
chodil do gymnastickej haly a Bara podla potreby za nim do ambulancie. Minimalne 1x do
tyzdfia navitevovala fyzio v NSC. Pomoc fyzio Petrilu iZdenka Duri$a vyuZivala aj na
sustredeniach v Samorine, pocas karantény Petrilu pre Covid navstivila Bara 2x Z. Duri$a
v jeho ambulancii v Petrzalke.

V rdmci mozZnosti absolvovala masaze (1 aj viackrat tyzdenne, podla potreby).

Zranenie ¢lenka z konca roku 2018 sa zlepsilo, je vSak potrebna ortéza, bez ktorej nedokaze
skdakat.

Zranenie nohy pred MS 2019 (natrhnuta ,plantarna fascia®) sa nezlepsilo, no stabilizovalo.
Oba ¢lenky fixuje ,tejpom®, rozdielne na kladinu a skokové naradie. Tieto zranenia velmi
limituju nacvik novych CT na skokovych naradiach.

Pridali sa k tomu bolesti lakta a pri nacviku nového CT na bradlach i bolesti ramena.

Stanoveny vykonnostny ciel’ (poéet bodov, umiestnenie podla Sekcie $G Z 2021):

B. Mokosova: viacboj do 24. miesta
naradie do 20. miesta



Pddiovy tréning:

Bara presla pddiovy tréning v pohode, na vSetkych ndradiach presla velmi slusné zostavy,
preskok skocila dobre. NajndroénejsSie Casti a zdvery zopakovala podla potreby a ¢asu na
naradi. Na preteky bola velmi dobre fyzicky pripravend, sustredenia pred ME ktoré
absolvovala a mnoZstvo narobenych zostdv jej davali velky predpoklad Gspesného odcviéenia
v kvalifikacii.

Kvalifikdcia:

V silnej konkurencii z pomedzi 84 pretekdrok, ktoré absolvovali kvalifikdciu na vsetkych
Styroch ndradiach skoncila Barbora Mokosovd na 24. mieste, ¢im splnila svoj ciel a z 21.
miesta (redukované poradie) sa prebojovala do findle viacboja.

Viacbojom presla Cisto bez vaznej chyby a oproti MS v Stuttgarte 2019 a ME v Mersine 2020
(viac pretekov neabsolvovala) si tak polepsila celkovy sucet bodov na 50,698b.

Na bradlach urobila novu zostavu, aj ked bez jeden vazby, po dlhej dobe zacvicila celu
zostavu na kladine, preskok neskodila Uplne podla predstdv, no neurobila velkd chybu.
Kvalifikacia bola velmi narocna, celé preteky trvali velmi dlho, medzi rozcviéenim a
zdvihnutim ruky pretekarskej zostavy preslo niekedy viac ako 25 minut, vdruistve sa
rozcvi¢ovalo a pretekalo na jednom naradi 8 dievéat.

Kvalifikacia, vysledky:

MOKOS3OVA Barbora 50,698 SVK  (24)
preskok 4.600 8.366 12.966

bradla 5.500 7,900 13.400 (19)
kladina 4.200 7.966 12,166 (33)

prostné 4.300 7,866 12,166 (37)



Findle:

Opat velka spokojnost, zlepSenie z kvalifikdcie a konecné 18. miesto na majstrovstvach
Eurdpy vo viacboji v obrovskej konkurencii.

Barca ukazala opat svoje velké majstrovstvo, skisenosti a bojovnost, trikrat predviedla cely
viacboj na ME bez vacSej chyby (podiovy tréning, kvalifikacia, findle) v rozpati 5 dni, s
vybornym umiestnenim. Navyse nam pre Covid chybala pomoc rozhodkyne a fyzio, bolo to
ozaj ndrocné.

Finale vysledky:

MOKOSOVA Barbora 49,999 SVK (18)
preskok 4.600 8.666 13.266
bradla 5.700 7,500 13.200
kladina 4.200 7.400 11,600
prostné 4.300 7,633 11,933

Porovnanie obsahu zostdv a kvality cvicenia nasej pretekdrky s pretekdrkami eurdpskej, Ci
svetovej Spicky:

B. Mokosova: ku kvalitnym eurdpskym gymnastkam sa svojimi zostavami a obtaZnostou
priblizuje. Je potrebné nadalej zvySovat narocnost vSetkych zostdv, najma na prostnych a
kladine, skvalitnit ich predvedenie, prejav. Aby sa toto mohlo uskutocnit, je potrebné zlepsit
zdravotny stav, zdravotnu starostlivost aregenerdciu, zucastiovat sa suUstredeni so
zahranié¢nou konkurenciou.



Zaver:

Ked' sa vyspelé Staty pocas pandémie Covid 19 pripravovali vo svojich , bublinach”, my sme
improvizovali a hladali, ako a kde sa da trénovat. Nehovoriac o tom, Ze mat dve vyznamné
podujatia v kratkom c¢ase po sebe (ME v decembri 2020 a opat april 2021) a udrzat si formu
je velmi naro¢né. Situacia sa nam velmi skomplikovala aj s ochorenim Covid par dni pred ME
fyzioterapeuta Petrilu a karanténou rozhodkyne. Preteky sem museli absolvovat bez ich
pomoci, ¢o bolo velmi narocné.

Ciel, s ktorym sme na ME 2021 cestovali Barbora splnila. 3x po sebe predviedla velmi slusny
viacboj, na bradlach predviedla novu zostavu z vychodiskovej zndmky 5,7. Bol to dobry krok
k bliziacim sa OH.

Dovolte mi velmi pekne podakovat vsetkym, ktori sa na priprave zucastnili.

Dakujem SeSGF za vybornu spolupracu, promptné riedenia vzniknutych situdcii,
zabezpecenie vietkych narychlo menenych akcii, vedeniu SGF za spolupracu priamo v dejisku
ME.

Vdaka patri aj Lubke Bohmerovej, ktord po praci neskoro vecer chodila niekolkokrat do
tyZzdna pomahat s choreografiou, baletom, kladinou.

V Bratislave dna 28. aprila 2021
Martin Zvalo



