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1. Výkonný výbor 

Výkonný výbor SGF v roku 2025 

Prezident:  

- ōuboġ Vilļek  

Výkonný výbor:  

- Laura Koġtialov§ - predsedn²ļka sekcie gymnastiky pre vġetkĨch 

- Katar²na Krek§Ŕov§  - predsedn²ļka sekcie ġportovej gymnastiky ģien 

- Martin Zvalo -  predseda sekcie ġportovej gymnastiky muģov (do 26.4.2025) 

- ōuboġ Rupļ²k -  predseda sekcie ġportovej gymnastiky muģov (od 27.4.2025) 

- Lucia Babjaková ï Vaġkov§ ï predsedn²ļka sekcie modernej gymnastiky  

- Karin Danielová -  predsedn²ļka sekcie ġportov®ho aerobiku (do 26.4.2025) 

- Linda Brnová -  predsedn²ļka sekcie ġportov®ho aerobiku (od 27.4.2025) 

- Miroslav Parnai - predseda sekcie skoky na trampolíne  

- Frantiġka Nemcov§ - predsedn²ļka sekcie ġportov§ akrobacia (do 26.4.2025) 

- Eva Szaboová - predsedn²ļka sekcie ġportov§ akrobacia (od 27.4.2025) 

- Martin Csiaki  - predseda sekcie parkour  

 

- Monika Ġiġkov§ ï ļlenka sekcie GpV FIG 

- Ján Novák ï ļestnĨ prezident SGF 

- Silvia Ruġļinov§ ï ļlenka kontrolnej komisie EG (schválená 29.11.2025) 

 

Kontrolór SGF:  

- Mat¼ġ Ġtulajter  

 

Disciplinárna komisia:  

- Mgr. Alexandra Parnaiová  

- OŎga Kyseloviļov§ (do 26.4.2025) 

- ōubo OstrihoŔ (od 27.4.2025) 

- Ivan Gallo 
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VV 
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ō. Vilļek ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ 

K. Krek§Ŕov§ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ x 

L. Koġtialov§ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ 

M. Zvalo ṉ ṉ ṉ ṉ   

ō. Rupļ²k   ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ 

M. Csiaki ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ x ṉ 

L. Babjaková ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ 

K. Danielová ṉ ṉ ṉ ṉ   

L. Brnová   ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ 

M. Parnai ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ x x ṉ ṉ 

F. Nemcová ṉ x ṉ ṉ   

E. Szaboová         ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ 

J. Novák x x x ṉ ṉ x ṉ ṉ x 

M. Ġiġkov§ x x x x x x x x x 

S. Ruġļinov§ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ ṉ 

M. Ġtulajter ṉ ṉ ṉ ṉ x ṉ ṉ x ṉ 



              ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн5 

SGF|  2025 5  

2. Správa prezidenta za rok 2025 

 

V§ģen² z§stupcovia klubov, mil² tr®neri, funkcion§ri, rozhodcovia a priatelia slovenskej 

gymnastiky, rok 2025 bol pre naġu feder§ciu obdob²m kŎ¼ļovej transform§cie, ktor¼ sme 

realizovali v bezprecedentne n§roļnom organizaļnom a ekonomickom prostred². Ako nov® 

vedenie sme si stanovili jasnĨ cieŎ: zastaviŠ ¼padok z minulosti, nastaviŠ transparentn® 

procesy a vytvoriŠ podmienky pre udrģateŎnĨ rast Slovenskej gymnastickej feder§cie ako 

modernej, zjednotenej organiz§cie zastreġuj¼cej osem rovnocennĨch ġportovĨch odvetv². 

Mobiliz§cia a rast ļlenskej z§kladne 

DovoŎte mi zaļaŠ spr§vou, ktor§ ma napŌŔa veŎkĨm optimizmom. Mimoriadne ma 

teġ², ģe sa n§m podarilo mobilizovaŠ naġe hnutie a po obdob² stagn§cie opªŠ rastieme. Som 

osobne veŎmi hrdĨ na fakt, ģe sa n§m podarilo zvĨġiŠ poļet akt²vnych ġportovcov ï teda 

tých, ktor² re§lne s¼Šaģia a splnili podmienku troch ġtartov ï o takmer 800 ġportovcov oproti 

minulĨm rokom. Tento n§rast je jasnĨm d¹kazom, ģe gymnastika na Slovensku naber§ na 

sile a ģe naġe kroky smerom ku klubom maj¼ re§lny dopad na ļlensk¼ z§kladŔu. 

Personálna obnova a stabilita riadenia 

UplynulĨ rok bol poznaļenĨ rozsiahlou obmenou naġich kŎ¼ļovĨch ġtrukt¼r. HneŅ 

v ¼vode roka preġiel takmer ¼plnou vĨmenou administrat²vny t²m sekretari§tu a n§sledne 

doġlo k obmene polovice predsedov sekci² vo VĨkonnom vĨbore SGF. Napriek tejto 

masívnej person§lnej transform§cii sme dok§zali udrģaŠ plynulĨ chod feder§cie bez 

ak®hokoŎvek ohrozenia jej funkļnosti, ļo povaģujem za malĨ manaģ®rsky z§zrak. 

Nov® zdroje, granty a partnerstv§: Fakty a ļ²sla 

Pracujeme v prostred² infl§cie a zvĨġenej sadzby DPH. Vznik Ministerstva 

cestovn®ho ruchu a ġportu SR priniesol obrovsk¼ administrat²vnu z§Šaģ, no n§ġ 

poddimenzovaný sekretariát na tieto výzvy reaguje s maximálnym nasadením. 

Aby sme v tomto n§roļnom obdob² nielen preģili, ale zabezpeļili aj rozvoj, zaļali 

sme akt²vne vyuģ²vaŠ sluģby projektov®ho manaģ®ra. Dnes m¹ģem pred v§s predst¼piŠ s 

konkr®tnymi ļ²slami. D¹leģitĨm faktom je, ģe viacer® z tĨchto zdrojov sme strategicky rieġili 

a vyrokovali uģ v roku 2025, no do praxe sa dost§vaj¼ a ļerpaj¼ aģ v tomto roku. To n§m 

historicky po prvĨkr§t umoģŔuje bezprobl®mov® pl§novanie, predv²dateŎnosŠ a finanļn¼ 
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stabilitu. VŅaka tomu sa n§m podarilo z²skaŠ pre SGF nasledovn® mimorozpoļtov® zdroje 

a hodnoty: 

Zdroje pre ġport: Đspeġne sme vyrokovali navĨġenie ġt§tneho pr²spevku, ļ²m sme po rokoch 

zniģovania PUĠ pre gymnastiku ¼speġne odvr§tili hroziaci prepad financi². 

Medzin§rodn® projekty Erasmus+: Sme mimoriadne ¼speġn² na eur·pskej ¼rovni. Z²skali 

sme financovanie na tri kŎ¼ļov® projekty s presahom aģ do roku 2026, ktor® priamo pre SGF 

prinesú takmer 68 000 eur: 

Projekt Sport GymAca (vzdelávanie, 2025): 33 000 eur 

Projekt Sport GymSAFE Club Label (2026): 24 000 eur 

Projekt Sport Jump to Connect (2026): 10 757 eur 

Granty priamo pre kluby a podujatia: Z²skali sme ¼ļelov® granty od nad§cie J&T vo vĨġke 

49 500 eur (vzdelávanie trénerov) a z EGRANT MCRaS viac ako 33 000 eur (na Slovak 

Aerobic Open 2025 a 2026). 

Komerļn® partnerstv§: Nadviazali sme spolupr§ce, ktor® n§m priniesli celkov¼ hodnotu 54 

000 eur. Z toho ide o 50 000 eur v obrovskej hodnote bartrovĨch plnen², sluģieb a medi§lneho 

priestoru, ktor® priamo ġetria n§ġ rozpoļet. Priamu finanļn¼ podporu n§m v roku 2025 

poskytla spoloļnosŠ 4ka vo vĨġke 4 000 eur, priļom na rok 2026 sme uģ teraz ¼speġne 

vyrokovali navĨġenie tejto podpory na 5 000 eur. 

TransparentnosŠ: Kaģd® euro ide do feder§cie 

Pri z²skavan² novĨch zdrojov mus²m zd¹razniŠ jeden z§sadnĨ etickĨ a manaģ®rsky rozdiel. 

ZatiaŎ ļo v minulĨch rokoch bolo zabehnutou praxou, ģe si prezidenti a vtedajġie vedenie z 

takto získaných partnerských prostriedkov vyplácali 15-percentné odmeny, my sme tento 

syst®m r§zne zruġili. Garantujem v§m, ģe dnes ide kaģd® jedno vyrokovan® euro do 

posledn®ho centu priamo do feder§cie a na rozvoj naġich ġportovcov. 

Priama podpora hnutia a s¼Šaģ² 

Z²skan® a uġetren® peniaze okamģite investujeme do v§s: 

Podpora dom§cich s¼Šaģ²: VĨrazne st¼pol poļet podujat², kde SGF finanļne ohodnotila 

rozhodcov, prispela na n§jmy ļi ocenenia. 
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Invest²cia do Ŏud²: ZvĨġili sme prepl§cania cestovnĨch vĨdavkov pre Ŏud² pracuj¼cich pre 

hnutie, ļ²m im aspoŔ ļiastoļne kompenzujeme ich obetavanĨ voŎnĨ ļas pre n§s vġetkĨch. 

Nové procesy, inovácie a vzdelávanie 

Febru§r a marec 2025 boli v znamen² mas²vneho zvyġovania kvalifik§cie. Zorganizovali sme 

s®riu semin§rov a ġkolen², priļom naġi z§stupcovia ¼speġne absolvovali aj medzin§rodn® 

kurzy v zahraniļ². Garancia odbornosti tr®nerov je pre n§s absol¼tnou prioritou. Na tieto 

vzdel§vacie aktivity plynule nadviaģe aj pripravovanĨ veŎkĨ spoloļnĨ semin§r tr®nerov v 

Ġamor²ne v roku 2026, ktorĨ po prvĨkr§t na jednom mieste prepoj² odborn²kov zo vġetkĨch 

naġich sekci². 

Naġtartovali sme hŌbkov¼ digitaliz§ciu a prep§janie syst®mov. Naġe ¼speġn® eur·pske 

projekty GymAca, GymSAFE a Jump to Connect n§m otv§raj¼ nov® moģnosti na vĨmenu 

know-how so zahraniļnĨmi partnermi a prin§ġaj¼ inov§cie do vzdel§vania tr®nerov. 

Reagujeme aj na person§lnu n¼dzu v kluboch. Pripravujeme smernicu pre zriadenie Inġtit¼tu 

asistenta tr®nera, ktorĨ umoģn² bĨvalĨm gymnastom uģ od 16 rokov staŠ sa po ġkolen² 

platnĨmi tr®nermi. Je to skvelĨ sp¹sob, ako udrģaŠ mlad¼ gener§ciu pri ġporte a odbremeniŠ 

klubových trénerov. 

Ġportov® ¼spechy a medzin§rodn® podujatia 

Zabezpeļili sme pr²pravu ml§deģe a reprezent§cie v objeme, ktorĨ prevyġuje minul® roky. 

Historické výsledky Lucie Piliarovej (2. miesto na MS juniorov) a strieborná medaila 

druģstva na EYOF s¼ jasnĨm d¹kazom, ģe syst®mov§ pr§ca s ml§deģou funguje. Rovnako 

¼speġn® boli aj naġe dom§ce podujatia Slovak Open v aerobiku, parkoure, ġportovej 

gymnastike a trampol²nach, ktor® nielen spropagovali n§ġ ġport, ale vygenerovali pre SGF 

aj reálny zisk. 

Z§sadnĨm ¼spechom n§ġho efekt²vneho hospod§renia bol historickĨ n§rast podpory 

reprezent§cie. V roku 2025 sme zorganizovali rekordnĨch 65 zahraniļnĨch vĨjazdov, ļo 

predstavuje nárast o viac ako 42 % oproti roku 2024 a o viac ako 82 % v porovnaní s rokom 

2023. TĨmto sa n§m podarilo zabezpeļiŠ naġu stopercentn¼ ¼ļasŠ na vġetkĨch kŎ¼ļovĨch 

podujatiach FIG a European Gymnastics. 
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¶ Ġportov§ gymnastika (ĠGĢ/ĠGM): uģ spomenut§ Lucia Piliarov§ ï MSJ 

v Manile 2. miesto. Juniorsk® druģstvo (Piliarov§, OstrihoŔov§, Mur²nov§) 2. 

miesto na EYOFe, tieģ Nely OstrihoŔov§ ï 3. miesto.  

15. miesto Barbory Mokoġovej na ME.  

¶ Moderná gymnastika (MG): 65. miesto Terezy Ġaranovej na MS.  

Juniorský tím RGI a RGG na MSJ, tiez seniorky tím RGI na ME.  

¶ Parkour (PK):  Historické 5. miesto Estebana Malagu na Svetových hrách v 

ļ²nskom Chengdu. 

¶ Aerobik (ĠA): ¼ļasŠ 10-ļlennej vĨpravy na ME ï juniorky aj seniorky.  

¶ Trampoliny (TRA):  zastúpenie na MEJ ï Kristína Kusnyirová a Daniel Gladson 

¶ Gymnastiky pre vġetky (GpV): Masov§ ¼ļasŠ a vzorn§ medzin§rodn§ 

reprezentácia klubu z na podujatí v Portugalsku. 

¶ Ġportov§ akrob§cia (AKTO): sekcia zaznamenala vĨrazn® zvĨġenie ļlenskej 

z§kladne a vznik novĨch klubov, ļo svedļ² o jej obrovskom potenci§li a raste.  

Kritick§ vĨzva: Ġportov§ infraġtrukt¼ra 

Alarmuj¼ci stav infraġtrukt¼ry rieġime intenz²vne. PredstavenĨ n§vrh rieġenia s²ce nez²skal 

podporu ļlenskej z§kladne, ļo reġpektujeme, no t§to t®ma pre n§s nekonļ². HŎad§me nov® 

cesty a modely, aby sme pre gymnastiku zabezpeļili d¹stojn® z§zemie. 

Zjednocovanie pravidiel a odmietnutie toxickej kultúry 

Zjednocujeme dokumenty pre cel¼ SGF, aby mali vġetky sekcie rovnak® pr§va a 

povinnosti. O to viac ma mrz² neochota spolupracovaŠ zo strany malej skupiny Ŏud², ktor² 

n§m ġkodia na soci§lnych sieŠach. Ļasto ide o anonymn® vyjadrenia Ŏud², ktorĨch som 

opakovane a osobne pozĨval na otvorenĨ rozhovor ļi na zasadnutia VĨkonn®ho vĨboru, no 

tieto pozvania zostali bez odozvy. Ver²m v konġtrukt²vnu kritiku, nie v klamstv§ z 

anonymity. Vulgarizmy a negativita do modern®ho ġportu nepatria. Naġ²m cieŎom je 

sp§jaŠ, nie deġtrukt²vne r¼caŠ. 

Komunikácia, marketing a webové sídlo 

Prizn§vam nedostatky v internej komunik§cii. Hlavnou prek§ģkou je stav webov®ho s²dla, 

ktor®ho nie sme vlastn²kmi. Odmietam platiŠ neprimeran® sumy za ¼pravy cudzieho webu 

ï tie peniaze patria ġportu. KŎ¼ļom k n§prave je prepojenie ISSGF so syst®mom KSIS a 

z²skanie plnej kontroly nad vlastnĨm webom. Je to vġak proces, ktorĨ si vyģaduje ļas. 
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V oblasti komunik§cie a marketingu z§roveŔ doch§dza k systematick®mu posilŔovaniu 

naġich aktiv²t, priļom podrobn§ marketingov§ spr§va je spracovan§ samostatne a tvor² 

pr²lohu tejto vĨroļnej spr§vy. T§to pr²loha detailne mapuje naġe komunikaļn® aktivity, 

medi§lne vĨstupy a budovanie znaļky Slovenskej gymnastickej feder§cie. 

Moje najmilġie: RadosŠ z gymnastiky priamo u v§s v regi·noch 

Na z§ver, by som sa r§d pristavil pri tom, ļo je m¹jmu srdcu absol¼tne najbliģġie. Tou 

najkrajġou odmenou a skutoļnĨm relaxom pre mŔa nie je sedenie v kancel§rii. S¼ to 

n§vġtevy u v§s ï vo vaġich dom§cich telocviļniach a na s¼Šaģiach. 

KeŅ otvor²m dvere do telocviļne, poļujem ten nefalġovanĨ detskĨ smiech, fandenie 

rodiļov a vid²m ļist¼ radosŠ z pohybu... vtedy presne viem, ģe administrat²vne boje, ktor® 

vedieme, majú obrovský zmysel. 

Ja veŎmi dobre viem, ļo za zorganizovan²m kaģdej s¼Šaģe stoj². Vid²m tr®nerov od skor®ho 

r§na chystaŠ n§radie, vid²m mamiļky a oteckov pom§haŠ pri stol²koch. Pr§ve t§to ¼ģasn§, 

neviditeŎn§ Ŏudsk§ obetavosŠ tvor² skutoļn¼ duġu slovenskej gymnastiky. Stret§vaŠ v§s 

pozit²vne naladenĨch mi dod§va energiu. Preto si v§ģim kaģd® pozvanie a r§d medzi v§s 

prídem, lebo práve u vás je ta pravá Slovenská gymnastická federácia.   

PoŅakovanie na z§ver 

ńakujem pracovn²kom sekretari§tu za ich nasadenie. Reġpekt a vŅaka patr² ļlenom 

VĨkonn®ho vĨboru a odbornĨch sekci², ktor² t¼to pr§cu rob²te vo voŎnom ļase na ¼kor 

rod²n. Najvªļġie poŅakovanie patr² v§m ï klubom, tr®nerom, rozhodcom a rodiļom. Vy 

ste tou hybnou silou slovenskej gymnastiky. 

 

Spoloļne smerujeme k Los Angeles 2028. Ver²m, ģe sme na spr§vnej ceste. 
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3. PrehŎad vykon§vanĨch ļinnost² a projektov 

Hodnotenie ļinnosti sekcie gymnastiky pre vġetkĨch 

 

 ĻinnosŠ sekcie 

 Zloģenie sekcie 

 Vyhodnotenie splnenia cieŎov a práce sekcie 

 Vyhodnotenie splnenia cieŎov sekcie 

 Podoblasti, oblastn® kol§, SlovenskĨ poh§r kateg·rie ñCò, MSR ñCò   

 GymnastickĨ ġtvorboj - superfinále 

 Festival pohybových skladieb 

 MSR Teamgym 

 Medzinárodné podujatia ï World Gym For Life Challenge 

 Záver 

 

ĻinnosŠ sekcie 

Zloģenie sekcie 

Laura Koġtialov§ ï predsedn²ļka sekcie - Koordin§cia ļinnost², medzin§rodn® 

podujatia, vzdelávanie 

 

Mária Kotríková - Slovenský pohár C (program) ï do 26.4.2025 

Emília Fialová - Pohybové skladby - do 26.4.2025 

Edita Ertlová ï oblastná koordinátorka ï Stred - do 26.4.2025 

Anna Rusnáková ï Ekon·mia, ġkolskĨ ġport ï od 26.4.2025 

Veronika Filová ï Slovenský pohár C ï rozhodovanie 

Srdjan Radusin ï Slovenský pohár C 

Andrea Ģidekov§ ï Slovenský pohár C 

Vladim²r K§ļer ï ĠkolskĨ ġport, pohybov® skladby 

Anna Rusnáková ï Ekon·mia, ġkolskĨ ġport 

Zuzana Maruġiakov§ - Teamgym, ġtatistick® vyhodnocovanie 

Elena Cingelová ï Teamgym, postup na Slovenský pohár C 

 

Vġetci ļlenovia sa poļas roku akt²vne podieŎali na ļinnosti sekcie. Akt²vne pristupovali 

k úlohám v oblastiach, za ktoré sú zodpovední, ale aj celkovo k ļinnosti celej sekcie. 
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Ciele a úlohy pre rok 2025 

 Pr²prava skladieb a ¼ļasŠ na World Gym For Life Challenge - splnené 

 Organizácia festivalu pohybových skladieb - splnené 

 Organiz§cia ġkolen² rozhodcov na cyklus 2025-2028 ï splnené 

 Skvalitnenie s¼Šaģ² kat. C podoblasti, 4. OblasŠ ï ļiastoļne splnen®  

 Spopularizovanie s¼Šaģ² MiniTeamgym, Teamgym ï ļiastoļne splnen® 

 ZvĨġenie poļtu klubov a ļlenov sekcie GpV - splnené 

 

PODOBLASTI, OBLASTN£ KOLĆ, SLOVENSKħ POHĆR ñCò, MSR ñCò   

Termíny a organiz§tori jednotlivĨch s¼Šaģ² Slovensk®ho poh§ra kateg·rie C 

Dátum Názov podujatia  Organizátor Poļet pretek§rov  

12.4.2025 1. oblastné kolo Západ Gymnastická akadémia Bratislava, GA-BA 87 

3.5.2025 1. oblastné kolo Stred  Gymnastika a fitness Ģilina GaF  152 

3.5.2025 1. oblastné kolo Sever a východ KĠG LiptovskĨ Mikul§ġ 120 

24.5.2025 1. kolo Slovenského pohára "C"  KĠG Handlov§ 149 

18.10.202

5 
 2. oblastné kolo Sever a východ  Limitless Academy 125 

18.10.202

5 
2. oblastné kolo Stred  Ġportov§ gymnastika TopoŎļany  124 

25.10.202

5 
 2. oblastné kolo Západ  TJ Sokol Bratislava I Vinohrady  80 

8.11.2025 2. kolo Slovenského pohára "C"  Limitless Academy 136 

29.11.202

5 
Majstrovstvá Slovenska KĠG Handlov§ 120 

 

Na oblastných kolách v roku 2025 sa v jednotlivých oblastiach predstavilo 28 klubov 

a viac ako 350 gymnastiek z cel®ho Slovenska. V r§mci oblastnĨch k¹l s¼Šaģili dievļat§ od 

najmladġ²ch pªŠroļnĨch pretek§rok aģ po kateg·riu ģien, ļo opªŠ potvrdzuje ġirokĨ vekový 

z§ber a dostupnosŠ gymnastiky pre vġetkĨch. Pozit²vnym trendom je postupnĨ n§rast poļtu 

pretekárok v kategóriách junioriek a senioriek, ktoré v minulosti neboli zastúpené v takom 

rozsahu. JednĨm z dlhodobĨch cieŎov sekcie Gymnastika pre vġetkĨch je zvyġovanie 

vekov®ho priemeru pretek§rok a podpora zotrvania det² pri gymnastike aj v t²nedģerskom a 

dospelom veku. Teġ² n§s, ģe sa tento cieŎ postupne napŌŔa a ģe ļoraz viac gymnastiek ost§va 

akt²vnych aj vo vyġġ²ch vekovĨch kateg·ri§ch. 

 

Z oblastnĨch k¹l post¼pilo vģdy 40 najlepġ²ch pretek§rok z kaģdej kateg·rie (okrem 

kateg·rie Slnieļok) na pr²sluġn® kolo Slovensk®ho poh§ra. N§sledne sa 32 najlepġ²ch z 

kaģdej kateg·rie predstavilo na Majstrovstv§ch Slovenska, ktor® s¼ vrcholom dom§ceho 
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s¼Šaģn®ho kalend§ra v r§mci sekcie Gymnastika pre vġetkĨch. Tento viacstupŔovĨ model 

s¼Šaģ² poskytuje pretek§rkam moģnosŠ postupn®ho ġportov®ho rastu, z²skavania sk¼senost² 

a motiv§cie do Ņalġej pr§ce.  

VzhŎadom na vysokĨ poļet s¼Šaģiacich pokraļovala sekcia GpV aj v roku 2025 v 

organizovan² s¼Šaģ² podoblast². Tento model sa v predch§dzaj¼cich rokoch osvedļil a aj v 

aktu§lnom obdob² potvrdzuje svoj vĨznam pre efekt²vne fungovanie s¼Šaģn®ho syst®mu. 

Podoblasti, najmª vŅaka svojej geografickej dostupnosti, umoģŔuj¼ klubom z¼ļastniŠ sa 

vªļġieho poļtu s¼Šaģ² bez vĨrazn®ho finanļn®ho a logistick®ho zaŠaģenia. Pre pretek§rky to 

znamen§ viac pr²leģitost² na prezent§ciu svojich vĨkonov, z²skavanie spªtnej vªzby a 

postupn® zlepġovanie ġportovej ¼rovne. Tento syst®m z§roveŔ prispieva k lepġej pr²prave 

pretek§rok na vyġġie kol§ s¼Šaģ² a vytv§ra stabilnejġie podmienky pre ich ġportovĨ rozvoj. 

Významnou novinkou v roku 2025 bol prechod na online výsledkový systém KSIS. 

Zavedenie tohto syst®mu prinieslo vĨrazn® skvalitnenie organizaļn®ho zabezpeļenia s¼Šaģ², 

zrĨchlenie spracovania vĨsledkov a ich transparentn® zverejŔovanie. VŅaka elektronick®mu 

spracovaniu bolo moģn® efekt²vnejġie pracovaŠ s vĨsledkami, eliminovaŠ administrat²vne 

chyby a zabezpeļiŠ okamģit¼ dostupnosŠ inform§ci² pre tr®nerov, kluby aj verejnosŠ.  

Na priebeh jednotlivĨch s¼Šaģ² dohliadali poveren² deleg§ti Slovenskej gymnastickej 

feder§cie, ktor² po skonļen² podujat² vypracovali hodnotiace spr§vy. Spr§vy z jednotlivĨch 

s¼Šaģ² s¼ priebeģne zverejŔovan® na webovej str§nke SGF v sekcii Gymnastika pre 

vġetkĨch. Na z§klade spªtnej vªzby od deleg§tov, tr®nerov aj samotnĨch klubov moģno 

konġtatovaŠ, ģe s¼Šaģe prebehli na veŎmi dobrej organizaļnej a ġportovej ¼rovni. 

Organiz§tori sa zodpovedne zhostili svojich ¼loh a vytvorili kvalitn® podmienky pre vġetky 

z¼ļastnen® pretek§rky. 

Osobitn® poŅakovanie patr² vġetkĨm klubom, ktor® sa podieŎali na organiz§cii 

podoblastných, oblastných, pohárových a majstrovskĨch s¼Šaģ² poļas roka 2025. 

Organiz§cia podujat² si vyģaduje znaļn® person§lne, ļasov® aj materi§lne zabezpeļenie a 

pr§ve vŅaka obetavosti tr®nerov, rozhodkĨŔ, dobrovoŎn²kov a ļlenov klubov sa podarilo 

zabezpeļiŠ plynulĨ priebeh vġetkĨch s¼Šaģ² na vysokej organizaļnej aj ġportovej ¼rovni.  

 

 

GYMNASTICKħ ĠTVORBOJ ï SUPERFINÁLE 

 

Superfin§le ġkolsk®ho ġportu v gymnastickom ġtvorboji sa uskutoļnilo 3. j¼na 2025 

v priestoroch Strednej ġportovej ġkoly v Banskej Bystrici. Slovensk§ gymnastick§ feder§cia 
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v spolupr§ci s N§rodnĨm inġtit¼tom vzdel§vania ml§deģe zabezpeļila kvalitn® podmienky 

pre priebeh gymnastickĨch s¼Šaģ². Podujatie sa konalo pod patron§tom a za finanļnej 

podpory Ministerstva ġkolstva, vĨskumu, vĨvoja a ml§deģe SR. 

GymnastickĨ ġtvorboj zahŘŔa discipl²ny preskok, laviļka, akrobacia a prek§ģkov§ 

dr§ha, ļ²m poskytuje ģiakom z§kladnĨch ġk¹l komplexn¼ ġportov¼ aktivitu. S¼Šaģ je 

zaraden§ do kateg·rie A ġkolsk®ho ġportu a je urļen§ pre ģiakov 1. aģ 4. roļn²ka z§kladnĨch 

ġk¹l.  KaģdĨ kraj mohol byŠ zast¼penĨ len jednĨm dievļenskĨm a jednĨm chlapļenskĨm 

druģstvom. GymnastickĨ ġtvorboj je postupov§ s¼Šaģ ï ¼ļastn²ci vyhrali mestsk®, okresn®, 

oblastné aj krajské kolá.  

 

VÝSLEDKY  

Výsledky ï chlapci, kateg·ria óóAóó: 

1. ZĠ s MĠ P. Demitru, Dubnica nad V§hom ï 144,000 b. 

2. ZĠ Ing. O. Koģucha 11, Spiġsk§ Nov§ Ves ï 140,300 b. 

3. ZĠ Bobrovec 490, Bobrovec ï 139,950 b. 

4. ZĠ Tupolevova 20, Bratislava ï 139,450 b. 

5. ZĠ s MĠ ĻervenĨ Hr§dok 235, ĻervenĨ Hr§dok ï 138,650 b. 

6. ZĠ Brezov§ 19, PieġŠany ï 126,600 b. 

 

VĨsledky dievļat§ kateg·ria óóAóó: 

1. ZĠ Obrancov mieru 884, Detva ï 145,800 b. 

2. ZĠ s MĠ Dostojevsk®ho ul. 2616/25, Poprad ï 145,525 b. 

3. ZĠ Poģiarnick§ 3, Koġice ï 142,900 b. 

4. ZĠ s MĠ Okoliļianska 404, LiptovskĨ Mikul§ġ ï 142,700 b. 
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5. ZĠ Kubransk§ 80, Trenļ²n ï 142,450 b. 

6. ZĠ F§ndlyho 11, Pezinok ï 139,250 b. 

7. ZĠ Holubyho 15, PieġŠany ï 134,850 b. 

 

 

 

Slovensk§ gymnastick§ feder§cia sa rozhodla oceniŠ aj individu§lne vĨkony ģiakov vo 

fin§le. V kateg·rii dievļat sa na prvom mieste umiestnila Ema Melichov§, ktor§ v trojboji 

(preskok, laviļka, akrobacia) z²skala 34,9 bodu. V kateg·rii chlapcov zv²Šazil Sebastián 

Dado so ziskom 34,300 bodu. 

PoŅakovanie patr² vġetkĨm ġkol§m, pedag·gom, ģiakom, rodiļom a organiz§torom, 

ktor² sa podieŎali na pr²prave a realiz§cii podujatia a prispeli k jeho ¼speġn®mu priebehu. 

 

 

FESTIVAL POHYBOVÝCH SKLADIEB  

V dŔoch 15. ï 16. marca 2025 sa v Mestskej ġportovej hale v Trnave uskutoļnil 29. 

roļn²k Festivalu pohybovĨch skladieb, ktorĨ organizovala Slovensk§ gymnastick§ feder§cia 

ï sekcia Gymnastika pre vġetkĨch v spolupr§ci s klubom KGĠ Sl§via Trnava. Ako ļestnĨ 

hosŠ priġiel festival otvoriŠ prezident Medzin§rodnej gymnastickej feder§cie (FIG) Morinari 

Watanabe. 

Festival sa po prvĨkr§t vo svojej hist·rii konal poļas dvoch dn², ļo umoģnilo lepġie 

rozloģenie programu a eġte vªļġ² komfort pre ¼ļastn²kov aj div§kov. DvojdŔovĨ form§t sa 

ukázal ako správny krok a výrazne prispel k plynulému priebehu celého podujatia. 
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V r§mci 29. roļn²ka Festivalu pohybovĨch skladieb sa predstavilo spolu 59 skladieb 

v rôznych vekových kategóriách ï od najmladġ²ch det² aģ po kateg·riu ZlatĨ vek (50+). 

Festival skvelo reprezentuje myġlienku, ģe gymnastika pre vġetkĨch je naozaj pre vġetkĨch, 

keŅģe ¼ļastn²ci mali od 4 do 84 rokov. 

 

Pre vysokĨ poļet ¼ļastn²kov bolo potrebn® rozdeliŠ kateg·rie 7 ï 10 a 11 ï 15 

roļnĨch. S¼Šaģilo sa v kateg·ri§ch nasledovne: 

  Názov kategórie Poļet skladieb 

1 Deti do 6 rokov 4 

2 7ï10 rokov (do 10 pretekárov) 13 

3 7ï10 rokov (10 a viac pretekárov) 15 

4 11ï15 rokov (do 10 pretekárov) 11 

5 11ï15 rokov (10 a viac pretekárov) 8 

6 Juniori (16ï23 rokov) 1 

7 Seniori (24ï49 rokov) 2 

8 Zlatý vek (50+) 5 
 

Festival sa konal v neopakovateŎnej atmosf®re pri plnom hŎadisku, keŅ nestaļili 

miesta na sedenie. Kapacita hŎadiska 1 500 miest bola zaplnen§ poļas cel®ho dŔa, odhadom 

sa v hŎadisku vystriedalo 2 500 ï 3 000 divákov. 

Rozhodcovia hodnotili vyst¼penia bez urļenia klasick®ho poradia, priļom skladby 

boli oceŔovan® zlatĨm, striebornĨm a bronzovĨm p§smom podŎa kvality prevedenia, 

kreativity a celkového umeleckého dojmu. 
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V²Šazom prv®ho festivalov®ho dŔa sa stal klub SOKOL Skalica so skladbou Pan Tau 

ļaruje v kateg·rii 7 ï 10 rokov (10 a viac pretek§rov). V²Šazmi druh®ho dŔa sa s rovnakĨm 

poļtom bodov stali kluby DONALDGYM Ludanice so skladbou Sedem zhavranenĨch 

bratov a Rusalka Trnava so skladbou Strom v kategórii 11 ï 15 rokov (10 a viac pretekárov). 

Absol¼tnym v²Šazom 29. roļn²ka Festivalu pohybovĨch skladieb sa stal klub 

SOKOL Skalica so skladbou Pan Tau ļaruje v kateg·rii 7 ï 10 rokov (10 a viac pretekárov). 

Kompletné výsledky sú zverejnené pri podujatí na stránke SGF. 

 

Festival pohybovĨch skladieb 2025 opªŠ potvrdil svoje stabiln® miesto medzi 

najvĨznamnejġ²mi podujatiami sekcie Gymnastika pre vġetkĨch. Poļas dvoch festivalovĨch 

dn² panovala v hale vĨborn§ atmosf®ra, ktor¼ dotv§ralo zaplnen® hŎadisko a nadġen® reakcie 

div§kov na jednotliv® vyst¼penia. Podujatie sa stretlo s veŎkĨm z§ujmom verejnosti a 

potvrdilo, ģe festival m§ svoje pevn® miesto nielen medzi gymnastickou komunitou, ale aj 

medzi divákmi. 

Festival bol z§roveŔ zabezpeļenĨ aj medi§lne ï podujatie bolo streamované online, 

vŅaka ļomu mali moģnosŠ sledovaŠ vyst¼penia aj div§ci mimo ġportovej haly. Z festivalu 

bol pripravenĨ aj telev²zny zostrih, ktorĨ pomohol pribl²ģiŠ myġlienku Gymnastiky pre 

vġetkĨch ġirġej verejnosti a podporil propag§ciu gymnastiky ako ġportu dostupn®ho pre 

vġetky vekov® kateg·rie. 

Celkov® organizaļn® zabezpeļenie podujatia prebehlo na veŎmi dobrej ¼rovni a 

festival opªŠ potvrdil, ģe gymnastika pre vġetkĨch m§ na Slovensku siln¼ z§kladŔu, rast¼ci 

z§ujem klubov a schopnosŠ osloviŠ ġirok® spektrum ¼ļastn²kov aj div§kov. ĐroveŔ skladieb 

je z roka na rok vyġġia ï skladby s¼ nielen n§roļnejġie, ale zvyġuje sa aj kreativita a kvalita 

prejavu. Kluby uk§zali, ģe skladby sa daj¼ skvelo prisp¹sobiŠ svojim silnĨm str§nkam a 
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festival bol naozaj rozmanitĨ. Pretek§ri boli odmenen² medailami, diplomami a darļekmi. 

V²Šazn® skladby v kaģdej kateg·rii a absol¼tny v²Šaz si odniesli aj poh§r. 

PoŅakovanie patr² klubu KGĠ Sl§via Trnava za pomoc pri organiz§cii a skvel¼ 

spolupr§cu. Aj vŅaka ich nasadeniu a sk¼senostiam prebehol festival bez probl®mov a v 

pr²jemnej atmosf®re, ktor¼ ocenili ¼ļastn²ci aj div§ci. 

M¹ģeme len d¼faŠ, ģe nasleduj¼ci jubilejnĨ 30. roļn²k Festivalu pohybovĨch 

skladieb bude minim§lne rovnako ¼speġnĨ a prinesie rovnako siln® ġportov® aj spoloļensk® 

z§ģitky pre vġetkĨch ¼ļastn²kov i div§kov. 

MSR TEAMGYM  

Majstrovstv§ Slovenska v s¼Šaģi TeamGym sa v roku 2025 uskutoļnili 14. j¼na v 

Pezinku. Organiz§torom podujatia bol klub Happy Gym Pezinok. S¼Šaģ pozost§va z troch 

ļast² ï pódiovej skladby, skokov na mini trampolíne a akrobacie (tumblingu). 

Na majstrovstv§ch sa z¼ļastnilo celkovo 94 pretek§rok zo 6 klubov, ktor® s¼Šaģili v 

kateg·ri§ch ģiaļok a junioriek. Osobitne n§s teġ² rast¼ci z§ujem o t¼to discipl²nu, ļo sa 

prejavilo najmª v juniorskej kateg·rii, kde ġtartovalo aģ 7 druģstiev. Tento poļet je 

povzbudzuj¼cim sign§lom Ņalġieho rozvoja TeamGymu na Slovensku. 
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Výsledky 

Ģiaļky 

1. Happy Gym Pezinok 1 

2. RTVĠ MIX Spiġsk§ Nov§ Ves 

3. ĠK Z§vaģn§ Poruba 

3. Happy Gym Pezinok 2 

Juniorky  

1. Happy Gym Pezinok 1 

2. RTVĠ MIX Spiġsk§ Nov§ Ves 

3. ĠK Z§vaģn§ Poruba 

4. GA-BA Bratislava 

5. TJ Sokol Vinohrady Bratislava 

6. GK Spiġ 

7. Happy Gym Pezinok 2 

Podujatie prebehlo vo veŎmi dobrej ġportovej atmosf®re a potvrdilo postupnĨ rast a 

rozvoj TeamGymu na Slovensku. Majstrovstv§ Slovenska v TeamGyme s¼ d¹leģitou 

s¼ļasŠou kalend§ra sekcie Gymnastiky pre vġetkĨch a predstavuj¼ perspekt²vnu discipl²nu s 

potenci§lom Ņalġieho rozġirovania ļlenskej z§kladne v nasleduj¼cich rokoch.       
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   PoŅakovanie patr² organiz§torsk®mu klubu Happy Gym Pezinok, ktorĨ sa organiz§cie 

majstrovstiev zhostil na veŎmi vysokej ¼rovni a zabezpeļil kvalitn® ġportov® podmienky aj 

pr²jemn¼ atmosf®ru pre vġetky z¼ļastnen® druģstv§. 

WORLD GYM FOR LIFE CHALLENGE 2025  

 

V roku 2025 sa slovensk§ vĨprava sekcie Gymnastika pre vġetkĨch z¼ļastnila 

vĨznamn®ho medzin§rodn®ho podujatia World Gym for Life Challenge, ktor® sa uskutoļnilo 

v Lisabone v termíne 22. ï 26. j¼la 2025. Iġlo o 5. roļn²k tejto vĨznamnej medzin§rodnej 

akcie pod hlaviļkou sekcie ĂGymnastika pre vġetkĨchñ (FIG - Gymnastics for All). 

Podujatie sa konalo pod patron§tom UNESCO, ļo podļiarkuje jeho medzin§rodnĨ vĨznam. 

Piateho roļn²ka sa z¼ļastnilo pribliģne 3 700 gymnastov zo 139 klubov a 31 kraj²n zo 

vġetkĨch kontinentov, ļ²m sa podujatie zaradilo medzi najvªļġie medzin§rodn® podujatia 

tohto typu. 

 

 

 

Slovensko reprezentovala výprava z klubu Donaldgym Ludanice, pozostávajúca zo 

42 gymnastiek a gymnastov vo veku od 9 do 15 rokov a pªŠļlenn®ho dospel®ho sprievodu. 

Slovensk¼ gymnastick¼ feder§ciu na podujat² zastupovala Laura Koġtialov§ ako ved¼ca 

výpravy. Slovenský tím sa predstavil v kategórii Gymnastika a tanec ï veŎk® skupiny (21 a 

viac cviļencov), kde v konkurencii 48 choreografi² prezentoval skladbu na t®mu ĂSedem 

zhavranelĨch bratovñ. V silnej medzin§rodnej konkurencii si vĨprava vybojovala bronzov® 
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ocenenie (Bronze Award). Tento vĨnimoļnĨ vĨsledok potvrdil, ģe i mal® kluby zo Slovenska 

dok§ģu excelovaŠ na svetovej gymnastickej sc®ne.  

 

S¼Šaģn§ ļasŠ podujatia prebiehala v MEO Ar®ne a bola doplnen§ bohatĨm 

sprievodnĨm programom. Đļastn²ci mali moģnosŠ prezentovaŠ svoje choreografie aj v r§mci 

open-air vystúpení na verejných priestranstvách Lisabonu, kde slovenská výprava 

zaznamenala pozitívne reakcie publika a dôstojne reprezentovala Slovenskú republiku. 

S¼ļasŠou programu boli aj odborn® workshopy zameran® na akrobaciu a kreat²vny pohyb, 

ktor® priniesli ¼ļastn²kom nov® podnety pre Ņalġ² rozvoj a rozġ²renie pohybov®ho 

repertoáru. 
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ĐļasŠ na World Gym for Life Challenge 2025 priniesla ļlenom vĨpravy cenn® 

sk¼senosti z medzin§rodn®ho prostredia, moģnosŠ konfront§cie s tvorbou zahraniļnĨch 

t²mov a z§roveŔ vĨznamn¼ motiv§ciu pre Ņalġ² rozvoj gymnastiky pre vġetkĨch na 

Slovensku. Podujatie z§roveŔ prispelo k posilneniu medzin§rodnĨch kontaktov a k 

prezentácii Slovenskej gymnastickej federácie v rámci svetovej komunity Gymnastiky pre 

vġetkĨch. Z²skan® ocenenie a pozit²vne ohlasy potvrdili, ģe slovensk® kluby dok§ģu svojou 

tvorivosŠou, nasaden²m a t²movĨm duchom obst§Š aj na najvyġġej medzin§rodnej ¼rovni. 

 

ZÁVER  

 

ńalġ² ¼speġnĨ rok za nami. Aj tak m¹ģeme charakterizovaŠ rok 2025 z pohŎadu 

sekcie Gymnastiky pre vġetkĨch. Po dynamickom obdob² poslednĨch rokov pokraļovali 

v roku 2025 s¼Šaģe a podujatia GpV vo veŎmi intenz²vnom tempe a potvrdili stabilitu i 

rast naġej sekcie. Teġ² n§s, ģe sa ļlensk§ z§kladŔa naŅalej rozġiruje nielen o deti, ale aj 

o t²nedģerov a dospelĨch, ktor² pri gymnastike zost§vaj¼ dlhodobo. 

Gymnastika pre vġetkĨch opªŠ potvrdila, ģe je ġportom pre vġetky vekov® kateg·rie 

ï od najmladġ²ch det² aģ po dospelĨch a seniorov. Na naġich podujatiach sa stret§vaj¼ 

¼ļastn²ci r¹zneho veku, vĨkonnosti i sk¼senost² a spoloļne vytv§raj¼ prostredie, v 

ktorom m§ miesto kaģdĨ, kto m§ chuŠ hĨbaŠ sa a rozv²jaŠ svoje pohybov® schopnosti. 

Sme radi, ģe m¹ģeme ukazovaŠ, ģe gymnastika je nielen z§kladom vġetkĨch ġportov, ale 

aj prirodzenou s¼ļasŠou akt²vneho a zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu v kaģdom veku. 

Na z§ver by som sa chcela poŅakovaŠ vġetkĨm ļlenom sekcie, tr®nerk§m a tr®nerom, 

rozhodkyniam, gymnastk§m, gymnastom a klubom. Bez Vaġej pr§ce, nadġenia a ochoty 

spolupracovaŠ by fungovanie sekcie nebolo moģn®. PoŅakovanie patr² aj vedeniu a 

sekretariátu Slovenskej gymnastickej feder§cie za podporu a spolupr§cu poļas cel®ho 

roka.  

                     Ing, Laura Koġtialov§, predsedn²ļka sekcie GpV 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie ġportovej gymnastiky ģien 

1. Zloģenie sekcie  

Predseda sekcie:       Katar²na Krek§Ŕov§  

Komisia vĨkonnostn®ho ġportu a  reprezent§cie:   Krek§Ŕov§, K¼tik 

Komisia rozhodcovská:      Zuzana Purdeková 

Komisia ġportovo - technická:     Stanislav Kútik 

Komisia ml§deģe       Dagmara Strmenská 

 Komisia pre prácu klubov, oddielov a ļlenskej z§kladne:  Zuzana Zvalová 

 Komisia ekonomiky, legislatívy a marketingu:   Michaela Ļern§kov§ 

 

SGF: prezident  

       ōubom²r Vilļek 

2. Zasadnutia sekcie 

1. zasadnutie   03.01.2025  online 

2. zasadnutie   07.01 a.09.12025 online  

3. zasadnutie  02.02.2025  prezenļne 

4. zasadnutie  23.02.2025  online 

5. Zasadnutie  29.03.2025  online 

6. zasadnutie  03.04.2025  prezenļne + online 

7. zasadnutie                   12.06.2025  online 

8. zasadnutie  06.09.2025  prezenļne + online 

9. zasadnutie  14.10.2025  online 

10. zasadnutie  06.11.2025  prezenļne + online 

11. zasadnutie  13.12.2025  prezenļne + online 

 

 

V roku 2025 sa zasadnutia Sekcie ģien uskutoļnili formou prezenļnou aj online podŎa pl§nu 

a potreby. 
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Sekcia ģien na zasadnutiach rieġila dom§ce s¼Šaģe, nomin§cie na EYOF, MS a ME a na Ņalġie 

medzin§rodn® preteky, pr²pravu  talentovanej ml§deģe, materi§lne a finanļn® zabezpeļenie 

prípravy a pripravovala základné dokumenty pre rok 2026.  

ĐļasŠ na zasadnutiach bola v prvej polovici roka 100%, v druhej ļasti zo zdravotnĨch d¹vodov 

vynechával stretnutia Stanko Kútik, ale pracoval a pomáhal sekcii individuálnou formou. Rok 

2025 bol znovu n§roļnĨ, po vġetkĨch str§nkach, ļi uģ organizaļnej, tr®ningovej i psychickej. 

N§roļn® to bolo hlavne z d¹vodu opªtovnĨch zbytoļnĨch podanĨch oznamov na HKĠ, ktor® 

odoberaj¼ ļas, financie i energiu. Rovnako bol 1.polrok n§roļnĨ na pr²pravu, s¼Šaģe a skŌbenie 

viacerých pracovných povinností u kaģd®ho zainteresovaného. 

 

3. Dom§ce s¼Šaģe 

Dom§ce s¼Šaģe sa v roku 2025 organizovali uģ druhĨ rok na z§klade schv§len®ho nov®ho 

obsahu s¼Šaģ² a samotn® s¼Šaģe potvrdili, ģe iġlo o spr§vny krok po kaģdej str§nke. 

V prvom polroku sa konalo 1.kolo Slovenského pohára, ktoré bolo rozdelené medzi dva 

kluby  

1.kolo Slovenského pohára  v ġportovej gymnastike ģien prv§ ļasŠ sa konala 10.5.2025 

v Ġamor²ne. 

Spolu s¼Šaģilo 163 pretek§rok zo 17 klubov.  

  UMB Banská Bystrica sa v sobotu 17. mája 2025 zhostil organizácie druhej ļasti 1. kola   

Slovensk®ho poh§ra v ġportovej gymnastike ģien.  

Spolu s¼Šaģilo 159 pretek§rok z 15 klubov. 

Dva panely rozhodkĨŔ sa n§m osvedļili a st§vaj¼ sa pevnou s¼ļasŠou organiz§cie s¼Šaģ² 

pri vyġġom poļte pretek§rok. Okrem toho, ģe urĨchŎuj¼ priebeh pretekov, pri vªļġom poļte 

pretekárok prispievajú i k objekt²vnejġiu hodnoteniu, nakoŎko rozhodkyne maj¼ moģnosŠ 

plynulej konfront§cii technick®ho prevedenia pri jednotlivĨch stupŔoch. Ak bude aj naŅalej 

dostatoļnĨ poļet rozhodkĨŔ zachov§me pri vġetkĨch pretekoch rozhodovanie dvomi 

panelmi. 

  

2. kolo Slovenského pohára, ktor®ho s¼ļasŠou boli i MSR najvyġġ²ch vĨkonnostnĨch 

kategórií prebehlo v Prievidzi 20.-22.06. Organiz§tor sa zhostil tejto n§roļnej organiz§cie 

so cŠou a dostal od nás dôveru i v roku 2026.  
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Poļet pretek§rok 324 z 21 klubov. 

 

Po dlhej dobe sme dok§zali usporiadaŠ medziġt§tne stretnutie (10.5.2025), ktor®ho z§zem²m 

sa nov§ gymnastick§ telocviļŔa v Prievidzi. Stretnutie bolo pre vġetkĨch z¼ļastnenĨch 

vĨbornĨm kontrolnĨm mechanizmom pred seniorskĨmi Majstrovstvami Eur·py ģien 

a EYOF-u.  

Z¼ļastnili sa ho tradiļn® 4 krajiny ï Slovensko, Ļesko, PoŎsko a Rak¼sko, MaŅarsko t¼to 

moģnosŠ nevyuģilo. Podujatie bolo zorganizovan® na vysokej ¼rovni i vŅaka majiteŎke haly 

ï p. Bibiany BohŔovej, ktor§ n§m bola vo vġetkom n§pomocn§. O kvalite svedļia 

i pochvalné e-maily od ¼ļastn²kov stretnutia. Ver²me, ģe  sa stane pravidelnĨm podujat²m 

v naġom kalend§ri a bude motiv§ciou pre nastupuj¼cu gener§ciu ġportovĨch gymnastiek. 

 

V 2. polroku sa uskutoļnilo 3. kolo Slovensk®ho v Nových Zámkoch v termíne 11.-

12.10.2025. S¼Šaģi sa z¼ļastnilo 292 pretek§rok z 20 klubov. 

Pre vġetky mladġie kateg·rie sa tradiļne konali MSR v Detve, kde sa skvelými výkonmi 

odprezentovalo 190 pretek§rok. S¼ļasŠou MSR bol i 3.roļn²k Gymnastick®ho ġtvorl²stka 

Evky Mareļkovej. Rovnako mal siln¼ ¼ļasŠ (80 pretek§rok). 

 

 

4. Vrcholn® s¼Šaģe 2025 

 

ME ï Slovensk§ reprezentantka Barbora Mokoġov§ 

dosiahla na Majstrovstv§ch Eur·py v ġportovej gymnastike 

v nemeckom Lipsku (26. ï 31. mája 2025) mimoriadny 

vĨsledok, keŅ sa na bradl§ch umiestnila na 15. mieste zo 

105 ġtartuj¼cich pretek§rok. Od postupu do fin§le a 

zaradenia sa medzi absolútnu kontinentálnu elitu ju delilo 

iba 0,233 bodu, priļom o t¼to stratu ju pripravilo drobn® 

roznoģenie n¹h v ¼vode zostavy. Tento vĨkon je jasnĨm 

d¹kazom, ģe aj v zrelġom ġportovom veku dok§ģe 

slovensk§ gymnastka drģaŠ krok s eur·pskou ġpiļkou.  

Adela Balcová sa rovnako nestratila v silnej konkurencii a 

vo viacboji sa umiestnila na 44.mieste. 
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EYOF ï historickĨ ¼spech pre Slovensko zabezpeļilo trio mladĨch gymnastiek Nela 

OstrihoŔov§, Lili Mur²nov§ a Lucia Piliarov§, keŅ na Eur·pskom olympijskom festivale 

ml§deģe (EYOF) 2025 v Chorv§tskom Osijeku deklasovali gymnastick® veŎmoci a pre 

slovenský dvojkr²ģ vybojovali svoj²m vĨnimoļnĨm vĨkonom strieborn¼ medailu 

v druģstv§ch 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Slovensk§ reprezentantka Lucia Piliarov§ pridala strieboro vo viacboji, ļ²m dosiahla jeden 

z najvªļġ²ch ¼spechov v hist·rii slovenskej ģenskej gymnastiky a Nela OstrihoŔov§ pridala 

bronz na kladine. 

Slovenky so s¼ļtom 102,150 bodu obsadili v konkurencii 33 t²mov druh® miesto, keŅ 

podŎahli iba siln®mu t²mu Franc¼zska (106,450 bodu). Tretie miesto patrilo Taliankam 

(101,550 bodu). 
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SLU ï na Letnej svetovej univerziáde v Nemecku sme 

mali zastúpenie v podobe pretekárky Sáry Surmanovej 

z KGĠ Sl§via Trnava, ktor§ sa v konkurencii senioriek 

nestratila a v ġtvorboji skonļila na veŎmi sluġnom 

30.mieste, na preskoku dokonca atakovala finále, 

nakoniec obsadila výborné 13.miesto 

 

 

 

 

MS-J - Slovenská reprezentantka Lucia Piliarová dosiahla jeden z najvªļġ²ch 

¼spechov slovenskej ġportovej gymnastiky v histórii. Získala striebornú medailu na 

bradlách na 3. juniorských Majstrovstvách sveta vo filipínskej Manile (20. ï 24. 

novembra). 

Zverenka Katar²ny Krek§Ŕovej z KĠG Detva dostala za svoje cviļenie zn§mku 13,800 bodu. 

Poļas kvalifik§cie i fin§le viacboja pod§vala vyrovnan® stabiln® cviļenie, ktor®ho kvalita 

techniky nezaost§vala za tĨmi najlepġ²mi. Fin§lov§ zostava bola presvedļiv§ a bez 

zaváhania. 

Krásny výsledok dosiahla aj vo viacboji kde obsadila vynikajúce 10. miesto. 
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5. Medzin§rodn® s¼Šaģe  

 

ü Elek Matolay Memorial  Competition  

ü Gymsport Matosinos Portugalsko 

ü GYMNOVA CUP Belgicko 

ü Memori§l manģelov Ģifļ§kovcov Detva 

ü Grand prix Vera Ļ§slavsk§ - BRNO 

ü Ļesk§ extraliga - ZNOJMO 

 

FIG WORLD CHALLENGE CUPôS 

ü Osijek   

 

6. Dom§ce s¼Šaģe s medzin§rodnou ¼ļasŠou 

ü Medziġt§tne stretnutie Prievidza (SVK-POL-CZE-AUT) 

ü Memori§l manģelov Ģifļ§kovcov Detva, tradiļn§ s¼Šaģ s medzin§rodnou ¼ļasŠou (6 ġt§tov 

 

7. Práca s talentovanou ml§deģou 

ü Práca s talentovanou ml§deģou bola poznaļen§ zlou finanļnou situ§ciou Sekcie ģien. 

ü Uskutoļnili sa len s¼stredenia jednotlivĨch klubov na vlastn® n§klady  

ü ńalġie pl§novan® s¼stredenia sa neuskutoļnili. 

 

8. Vzdelávanie 
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ü Vzdelávanie trénerov a rozhodcov neprebiehalo tak, ako sme mali naplánované a to 

v telocviļniach, kde by tr®neri z²skavali zruļnosti  a prax pri dopomoci ako i pohŎad na 

spr§vny n§cvik z§kladnĨch cviļebnĨch tvarov. 

ü Seminár trénerov a rozhodcov, ako z§kladnĨ krok na zaļiatku roka pri vzdel§van² sa 

uskutoļnil v Detve za veŎk®ho poļtu ¼ļastn²kov ( vyġe 70) 

ü Taktieģ bola zak¼pen§ licencia FIG pre rozhodkyne na ich vzdel§vanie. 

 

9. Plnenie cieŎov za rok 2025 

 

ü ĐļasŠ na ME 2025 druģstvo 

CieŎ nesplnenĨ  

Umistnenie do 30.miesta jednotlivec 

CieŎ splnenĨ ï 15.miesto - Mokoġov§ 

ü ĐļasŠ na EYOF 2025 druģstvo ï umiestnenie do 10.miesta  

CieŎ splnenĨ ï 2.miesto 

Umistnenie do 16.miesta jednotlivec 

CieŎ splnenĨ ï 2.miesto, 3.miesto, 7.miesto, 12.miesto, 10.miesto ï Piliarová, 

OstrihoŔov§, Mur²nov§ 

ü ĐļasŠ na MS 2025 jednotlivec 

ü CieŎ nesplnenĨ  

ü ĐļasŠ na MS-J 2025 jednotlivec ï umiestnenie do 24.miesta 

CieŎ splnenĨ ï 2.miesto, 10.miesto, 24.miesto - Piliarová 

ü Reorganizácia RGCTM 

      CieŎ ļastoļne splnenĨ  

ü ĐļasŠ na vybranĨch SP 

CieŎ nesplnenĨ  

ü Person§lne posilniŠ reprezent§ciu o choreografa /celoroļne vyļleniŠ ļiastku na TOP 

kluby/a fyzio pracovníka 

CieŎ ļiastoļne splnenĨ 



              ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн5 

SGF|  2025 29  

ü Semin§r pre vybran® vĨkonnostn® skupiny realizovaŠ 2x roļne ï kempy 

CieŎ nesplnenĨ  

ü Okr¼hly st¹l vġetkĨch ļlenov ĠG-ģeny za ¼ļasti prezidenta a predsedu sekcie 

       CieŎ splnenĨ 

ü Uģġia spolupr§ca sekci² GpV a ģien 

CieŎ splnenĨ 

ü Uģġia spolupr§ca klubov v regiónoch 

CieŎ splnenĨ 

ü Okr¼hly st¹l rozhodkĨŔ ï leto ï medzinárodné rozhodkyne 

CieŎ splnenĨ 

ü ĐļasŠ a podpora pri organizácii podujatí SGF 

CieŎ splnenĨ 

ü Pok¼siŠ sa kaģdoroļne konļiŠ veŎkolepou ġou Gala 

      CieŎ nesplnenĨ ï ale komunik§cia pre bud¼cnosŠ je na dobrej ¼rovni 

ü Bazár náradí 

CieŎ nesplnenĨ 

ü Molnár ï KSIS ï pokraļovaŠ v spolupráci a doġkoŎovaŠ sa v dobrej a promptnej 

orientácií v tejto aplikácii 

CieŎ splnenĨ 

10. Komisia rozhodkĨŔ 2025  

Predsedn²ļka :  Zuzana Purdeková 

Ļlenky :           SoŔa Kremnick§ 

             Dagmar Strmenská 

   Michaela Ļern§kov§ 

 

Predsedn²ļka: Zuzana Purdeková 

Ļlenky komisie: SoŔa Kremnick§, Dagmara Strmensk§, Michaela Ļern§kov§ 
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1. Úvod a nový olympijský cyklus 

Vstup  do nového olympijského cyklu, priniesol  zmeny v pravidlách v ġportovej 

gymnastike ģien , a to znamenalo aj opªtovn® vyġkolenie tak medzin§rodnĨch ako aj 

n§rodnĨch rozhodkĨŔ.  V maŅarskej Budapeġti  sa 4. ï 9.2.2025  vyġkolilo ¼speġne 6 

medzin§rodnĨch rozhodkĨŔ.  

SoŔa Kremnick§ kateg·ria 2    

Ļern§kov§ Michaela  kateg·ria 3 

Purdeková Zuzana  kategória 3 

Galátová Zuzana  kategória 3 

Zvalová Zuzana kategória 3   

Strmenská Dagmara kategória 4 

Ryb§rov§ Katar²na ako nov§ļik kateg·ria 4. 

Po ¼speġnom ġkolen²  sa  naġa komisia sa o plne s¼stredila na to, aby slovensk® rozhodkyne 

boli na tieto zmeny pripravené na domácej aj medzinárodnej úrovni.  

 

2. Vzdel§vanie a ġkolenia rozhodkĨŔ 

Vstup do nov®ho obdobia sme odġtartovali rozsiahlou vzdel§vacou iniciat²vou . V roku 2025 

sme v sekcii ġportovej gymnastiky ģien vyġkolili rozhodkyne na 3 r¹znych ¼rovniach  

¶ Medzinárodná spolupráca: V úzkej kooperácii s Ļeskou gymnastickou 

federáciou sme ¼speġne vyġkolili celkovo 72 rozhodkĨŔ. 

¶ Sk¼ġky v ĻR: Z tohto poļtu 11 rozhodkĨŔ absolvovalo n§roļn® sk¼ġky priamo 

v ĻR ļ²m potvrdili najvyġġiu n§rodn¼ ¼roveŔ .  

¶ Ġkolenia v Detve: Pre Ņalġ²ch 61 rozhodkĨŔ zorganizovala komisia dva termíny 

ġkolen² v Detve. Lektorsky a odborne ich zastreġili Zuzana Purdekov§ , SoŔa 

Kremnická a  Dagmara Strmenská, ktor® zabezpeļili nielen teoretick¼ pr²pravu, 

ale aj následné testovanie a certifikáciu. 

¶ V druhej polovici roka sa k t²mu medzin§rodnĨch rozhodkĨŔ pridala Katar²na 

Rybárová , ktorá absolvovala online medzinárodný kurz organizovaný 
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medzinárodnou gymnastickou federáciou. Katarína získala 4. medzinárodnú triedu 

a teda 7 vyġkolenou medzin§rodnou rozhodkyŔou.  

 

3. Dom§ce s¼Šaģe a rozvoj klubovej z§kladne 

Slovenská gymnastická federácia (SGF) usporiadala v roku 2025 tri kolá Slovenského 

pohára. Pozit²vnym trendom roka bol nielen n§rast ļlenskej z§kladne, ale najmª rozġ²renie 

klubovej základne, ļo n§m rozġ²rilo aj rozhodcovsk¼ z§kladŔu na slovenskĨch poh§roch .  

 

¶ ĐļasŠ rozhodkĨŔ: Na s¼Šaģiach bol zabezpeļenĨ dostatoļnĨ poļet rozhodkĨŔ, ļo 

umoģnilo plynulĨ a objekt²vny priebeh vġetkĨch k¹l. 

¶ Personálna výzva: Napriek ¼speġn®mu vyġkoleniu veŎk®ho poļtu novĨch kolegĨŔ 

vġak komisia st§le z§pas² s nerovnomernou vyŠaģenosŠou. Opakovane sa na 

s¼Šaģiach stret§vame s tĨmi istĨmi menami, zatiaŎ ļo ļasŠ rozhodcovskej z§kladne 

zost§va pas²vna. Naġ²m cieŎom do bud¼cna je n§jsŠ mechanizmus, ktorĨ by 

motivoval k akt²vnej ¼ļasti ġirġie spektrum vyġkolenĨch rozhodkĨŔ. 

 

4. Medzinárodné zastúpenie 

Slovenské rozhodkyne v roku 2025 potvrdili svoju vysokú kvalifikáciu reprezentáciou SGF 

na najvĨznamnejġ²ch svetovĨch podujatiach. Naġe zast¼penie bolo vyslan® na: 

 

¶ Majstrovstvá Európy (Lipsko, Nemecko): Kde sme potvrdili odborn¼ ¼roveŔ v 

silnej európskej konkurencii. 

¶ EYOF ï Eur·psky olympijskĨ festival ml§deģe (Osijek, Chorv§tsko ) ï VeŎmi 

¼speġn§ reprezent§cia v zastúpení celej výpravy.  

¶ Majstrovstvá sveta juniorov (Manila, Filipíny)  

¶ Svetová Univerziáda (Rýn , Nemecko ) ï Nominovaná Európskou gymnastikou 

bola SoŔa Kremnick§  
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¶ Svetové poháre: Rozhodkyne SGF boli s¼ļasŠou nominaļnĨch a bodovanĨch 

podujatí série svetových pohárov ï Osijek ,Koper   

¶ Medzin§rodn® s¼Šaģe ï Elek Matolay ï BudapeġŠ MaŅarsko, Gymnova cup ï 

Belgicko, International gymsport ï Portugalsko,  Grand prix Brno  

¶ 1st international contest ï Obnovená organizácia medzinárodných pretekov SGF 

vytvorila priestor pre naġe rozhodkyne, aby v praxi demonġtrovali svoju  

pripravenosŠ a objektivitu, ktor§ znesie najpr²snejġie medzin§rodn® krit®ri§.ñ 

5. Záver a vízia 

Rok 2025 uk§zal, ģe odbornĨ potenci§l naġej komisie a cel®ho rozhodcovsk®ho zboru je na 

vysokej ¼rovni. M§me stabilnĨ t²m a vŅaka ¼speġnĨm ġkoleniam aj kvantitat²vny z§klad pre 

Ņalġ² rozvoj. V nasleduj¼com roku sa zameriame na lepġiu distrib¼ciu rozhodcovských 

povinnost² medzi vġetky ļlenky a na Ņalġie zvyġovanie kvality rozhodovania, ktor® je 

pilierom spravodliv®ho ġportov®ho s¼Šaģenia. 

 

11. Správa Komisie ekonomiky, legislatívy a marketingu Sekcie ġportovej gymnastiky 

ģien za rok 2025 Michaela Ļern§kov§: 

Hospodárenie, ekonomika a legislatíva SGF 

Rozpoļet Slovenskej gymnastickej feder§cie na rok 2025 

Deleg§ti Valn®ho zhromaģdenia SGF na zasadnut² 26. apr²la 2025 schv§lili rozpoļet SGF na 

rok 2025 ako s¼ļasŠ r§mca hlavnĨch ¼loh feder§cie. S¼ļasŠou rozpoļtu boli aj finanļn® r§mce 

pre pl§novan® aktivity, vr§tane podpory talentov, infraġtrukt¼ry ļi vzdel§vania trénerov. Sekcia 

SGF odpor¼ļa do bud¼cnosti z§sadn® prehodnotenie rozpoļtu (kŎ¼ļa na rozdelenie 

prostriedkov medzi jednotliv® sekcie) ako konġtatuje aj v jednej zo svojich zápisníc zo 

zasadnutia, a to v z§ujme aby bol dosiahnutĨ hlavnĨ cieŎ ï podpora ġt§tnej ġportovej 

reprezent§cie, ktor§ prinesie SGF Ņalġie moģnosti pr²jmov a zviditeŎnenia gymnastickĨch 

ġportov. 
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N§kup ġportovo-relaxaļn®ho centra ĂHANGĆRñ v Turļianskych Tepliciach  

Mimoriadne Valn® zhromaģdenie SGF per rollam (20.ï24. 10. 2025) prerokovalo a neschválilo 

¼pravu stanov SGF vr§tane rozhodnutia o k¼pe ġportovo-relaxaļn®ho centra HANGĆR do 

vlastn²ctva SGF a sp¹sob jeho financovania. Sekcia ģien odpor¼ļa posilnenie transparentnosti 

pri spracovan² investiļnĨch analĨz a dlhodobĨch predpokladov n§vratnosti invest²ci² v s¼lade 

s princ²pmi efekt²vneho vyuģitia prostriedkov SGF.Pomerne veŎkĨ poļet deleg§tov pred 

konan²m MVZ predloģil z§sadn® pripomienky k sp¹sobu zvolania MVZ, k jeho programu a k 

forme per rollam ako aj k hlasovaniu. Sekcia ģien tieto vn²ma ako z§sadn®, a to bez ohŎadu na 

ich pr§vnu spr§vnosŠ, ktorej pos¼denie ponech§va na odborn²kov - právnikov. Vznesené 

pripomienky svoj²m obsahom boli natoŎko z§vaģn®, ģe do bud¼cna je podŎa n§zoru Sekcie ģien 

nevyhnutn® tieto starostlivo odborne vyhodnotiŠ a zv§ģiŠ, a to aj z d¹vodu aby sa prediġlo 

pr²padnĨm Ņalġ²m nepriaznivĨm n§sledkom, ktor® by mohli maŠ vplyv na cel¼ feder§ciu, jej 

uģ beztak limitovan® zdroje a vġetkĨch jej ļlenov. Forma per rollam pre navrhovaný program 

MVZ bola podŎa n§zoru Sekcie ģien nevhodn§, nakoŎko k¼pa a financovanie ġportovej 

infraġtrukt¼ry s¼ v§ģnymi rozhodnutiami s nezanedbateŎnĨm vplyvom na celĨ rozpoļet SGF 

na niekoŎko Ņalġ²ch rokov a preto je potrebné, aby k týmto bodom prebehla podrobná, 

transparentn§ a informovan§ diskusia. VzhŎadom na uveden® Sekcia ģien nes¼hlasila s 

uskutoļnen²m MVZ formou per rollam a odpor¼ļala hlasovaŠ PROTI pokiaŎ ide o k¼pu a 

financovanie ġportovej infraġtrukt¼ry v zmysle predloģen®ho n§vrhu. Rovnak® vĨhrady 

predloģili aj viacer² ļlenovia VV, do bud¼cna preto Sekcia ģien odpor¼ļa postupovaŠ 

systematickejġie a obozretnejġie. Prijat® na MVZ neboli tri body: ¼prava Stanov SGF 

(U231/2025 ï 36 za, 17 proti, 19 zdrģal sa), k¼pa centra Hangár (U264/2025 ï 14 za, 37 proti, 

21 zdrģal sa) a financovanie kúpy centra Hangár (U265/2025 ï 12 za, 37 proti, 23 zdrģal sa). 

Úprava stanov Slovenskej gymnastickej federácie 

Mimoriadne Valn® zhromaģdenie per rollam neschv§lilo ¼pravu stanov SGF, ktor§ bola 

nevyhnutná v dôsledku zmeny zákona o ġporte. Ide o vĨznamnĨ legislat²vny krok, avġak Sekcia 

ģien do bud¼cna odpor¼ļa lepġiu komunik§ciu pri predkladan² n§vrhu na zmenu, a to 

sp¹sobom, aby boli na prvĨ pohŎad identifikovateŎn® zmeny spolu so struļnĨm popisom 

a vysvetlen²m. Stanovy musia byŠ upraven® v s¼lade s novelou z§kona o ġporte, inak SGF m¹ģe 

pr²sŠ o sp¹sobilosŠ prij²maŠ verejn® prostriedky ï teda ġt§tne dot§cie ļi financovanie, ktoré je 

pre SGF kŎ¼ļov®. 
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Preto je potrebné: 

- zabezpeļiŠ, aby stanovy SGF reflektovali nov® poģiadavky z§kona (napr. definície 

práv subjektov, údaje o orgánoch, ich právomociach a právnych postupoch). 

- upraviŠ vn¼torn® pr§vne mechanizmy, ktor® s¼ dan® z§konom (napr. sp¹sob volieb, 

orgány riadenia, právna subjektivita). 

- zabezpeļiŠ s¼lad s aktu§lnou legislat²vou, aby SGF spŌŔala z§konn® podmienky na 

ġtat¼t ġportovej organiz§cie. 

 

Zmeny zákona o ġporte 

V roku 2025 preġiel z§kon o ġporte vĨznamnou novelou, ktorej ¼ļinnosŠ nastala od 1. júla 

2025, niektor® ļasti aģ od 1. januára 2026.  

Medzi hlavné legislatívne zmeny patrí: 

- Rozġ²renie defin²ci² a pr§v ġportovĨch subjektov 

¶ Z§kon rozġiruje defin²ciu verejn®ho z§ujmu ġportu a men² aj samotn¼ defin²ciu 

pojmu ġport a os¹b v ġporte.  

¶ PosilŔuje pr§vnu poz²ciu ġportovĨch organiz§ci² a upravuje ich pr§vne vzŠahy pri 

vĨkone ġportovej ļinnosti.  

- Posilnenie pracovnopr§vneho charakteru ġportovcov a odborn²kov 

¶ Z§kon lepġie reflektuje pracovnopr§vnu podstatu vĨkonu pr§ce ġportovcov a 

ġportovĨch odborn²kov (napr. tr®nerov), ļo m§ dopady aj na zmluvy a soci§lne 

podmienky týchto osôb.  

- Đprava zmluvnĨch vzŠahov a zodpovednosti organiz§ci² 

¶ Menia sa ustanovenia týkajúce sa n§leģitost², obsahu a podmienok zml¼v medzi 

ġportovcom/odborn²kom a ġportovou organiz§ciou, s¼ļasne sa rozġiruj¼ pr§va 

ġportovĨch organiz§ci² a zniģuje sa byrokratick§ z§Šaģ.  
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- Zmeny v zdaŔovan² a podpore ġportu 

¶ S¼ļasŠou novely je aj zmena zdaŔovania pr²jmov ġportovcov a ġportovĨch 

odborn²kov, ktor§ nadvªzuje na ¼pravy aj v z§kone o dani z pr²jmov (ļo je pr§vna a 

ekonomick§ s¼vislosŠ v legislat²ve ġportu). 

RegistraļnĨ a prestupový poriadok Slovenskej gymnastickej federácie 

VĨkonnĨ vĨbor dŔa 12. novembra 2025 schv§lil novĨ registraļnĨ a prestupový poriadok, 

ktorĨ je dostupnĨ na webovej str§nke. K dispoz²cii na stiahnutie je aj vzorov§ ģiadosŠ 

o prestup. 

Marketing, propagácia a komunikácia v SGF 

SGF prezentovala ġportov® ¼spechy slovenskĨch gymnastiek v roku 2025, napr²klad 

striebornĨ vĨsledok Lucie Piliarovej na MS juniorov v ġportovej gymnastike 2025, ktorĨ bol 

zverejnenĨ aj m®diami so zdrojom SGF, ako aj strieborn§ medaila druģstva ġportovĨch 

gymnastiek (Piliarov§, OstrihoŔov§, Mur²nov§), strieborn§ medaila Lucie Piliarovej vo 

viacboji jednotlivkĨŔ a bronzov§ medaila Nely OstrihoŔovej za fin§le na kladine na 

olympijskom festivale ml§deģe EYOF. Sekcia ģien vġak odpor¼ļa silnejġie a strategickejġie 

marketingové postupy, a získavanie sponzorov ako aj iných zdrojov príjmu a podpory za 

dosiahnuté výsledky. 

Aktivita na webe a soci§lnych sieŠach 

SGF priebeģne aktualizuje sekciu ĂDokumentyñ, ĂAktualityñ a sekcie jednotlivĨch discipl²n 

s vĨsledkami a oznamami o podujatiach. Sekcia ģien vġak identifikovala priestor na zvĨġen¼ 

transparentnosŠ, napr²klad vļasn® zverejŔovanie s¼hrnnĨch spr§v zo zasadnutí Výkonného 

vĨboru ļi centr§lnych materi§lov, ktor® by pomohli lepġej orient§cii ļlenov i verejnosti.  

Marketingov§ komunik§cia SGF je na prijateŎnej ¼rovni z hŎadiska priebeģn®ho 

informovania, st§le vġak existuje priestor na posilnenie vizu§lnej identity SGF, 

systematickejġie vyuģ²vanie soci§lnych siet² a priebeģne informovanie verejnosti 

o dosiahnutých výsledkoch v z§ujme populariz§cie gymnastiky ako kŎ¼ļov®ho ġportu. 
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12. Správa Komisie pre prácu klubov, oddielov a ļlenskej z§kladne pre rok 2025  

Zuzana Zvalová: 

Rok 2025 priniesol pre ģensk¼ ġportov¼ gymnastiku na Slovensku mnoģstvo vĨnimoļnĨch 

výkonov, historických úspechov a pozitívnych signálov do budúcnosti. 

1. Medzinárodné úspechy seniorskej reprezentácie 

Slovenská reprezentantka Barbora Mokoġov§ dosiahla na Majstrovstvách Európy v 

ġportovej gymnastike v nemeckom Lipsku (26. ï 31. mája 2025) mimoriadny výsledok, 

keŅ sa na bradl§ch umiestnila na 15. mieste zo 105 ġtartuj¼cich pretek§rok. Od 

postupu do finále a zaradenia sa medzi absolútnu kontinentálnu elitu ju delilo iba 0,233 

bodu, priļom o t¼to stratu ju pripravilo drobn® roznoģenie n¹h v ¼vode zostavy. Tento 

vĨkon je jasnĨm d¹kazom, ģe aj v zrelġom ġportovom veku dok§ģe slovensk§ gymnastka 

drģaŠ krok s eur·pskou ġpiļkou. 

2. HistorickĨ ¼spech ml§deģn²ckej reprezent§cie ï EYOF 2025 Osijek 

Obrovská gratulácia patrí tr®nerke Katar²ne Krek§Ŕovej a jej vĨnimoļn®mu t²mu z KĠG 

Detva. Trio mladých gymnastiek Nela OstrihoŔov§, Lili Mur²nov§ a Lucia Piliarov§ 

doslova zaģiarilo na Eur·pskom olympijskom festivale ml§deģe (EYOF) 2025 v 

chorvátskom Osijeku. 

Slovenská reprezentantka Lucia Piliarová  si vybojovala striebornú medailu vo viacboji, 

ļ²m dosiahla jeden z najvªļġ²ch ¼spechov v hist·rii slovenskej ģenskej gymnastiky. Spolu 

s Nelou OstrihoŔovou a Lili Mur²novou z²skala Ņalġie striebro v s¼Šaģi druģstiev. 

Slovenky so s¼ļtom 102,150 bodu obsadili v konkurencii 33 tímov druh® miesto, keŅ 

podŎahli iba siln®mu t²mu Francúzska (106,450 bodu). Tretie miesto patrilo Taliankam 

(101,550 bodu). 

Individuálne medaily si vybojovali Lucia Piliarov§ v ġtvorboji a Nela OstrihoŔov§ na 

kladine. 

Slovenská reprezentantka Lucia Piliarová dosiahla jeden z najvªļġ²ch ¼spechov 

slovenskej ġportovej gymnastiky v histórii. Získala striebornú medailu na bradlách 

na 3. juniorských majstrovstvách sveta vo filipínskej Manile (20. ï 24. novembra). 

Zverenka Katar²ny Krek§Ŕovej z KĠG Detva dostala za svoje cviļenie zn§mku 13,800 

bodu. 
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Krásny výsledok dosiahla aj vo viacboji kde dosiahla vynikajúce 10. misto. 

Tieto výsledky robia z roku 2025 nezabudnuteŎnĨ m²Ŏnik pre slovensk¼ gymnastiku a 

jasne potvrdzuje, ģe tr®ningov§ ġkola tr®nerky Katar²ny Krek§Ŕovej patr² k absol¼tnej 

ġpiļke. 

3. Rozvoj gymnastiky na Slovensku 

Pozitívne trendy zaznamenávame aj v oblasti rozvoja gymnastiky na Slovensku. Nový 

s¼ŠaģnĨ obsah sa ukazuje ako správny krok ï poļet gymnastiek kaģdoroļne rastie a 

zvyġuje sa aj z§ujem o organiz§ciu s¼Šaģ² pod hlaviļkou SGF. 

 Ļlensk§ z§kladŔa sa vĨrazne rozġ²rila a tabuŎky gymnastiek s tromi a viac ġtartmi jasne 

dokazuj¼, ģe ģensk§ ġportov§ gymnastika je na vzostupe. 
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Y[¦. ah59wb9W D¸ab!{¢LY¸ /w¸{¢![ bh±#Y¸1 0%

Klub modernej gymnastiky DANUBIA 1 0%

Y~D 5ŜǘǾŀ 53 6%

Limitless Academy 12 1%

hōőƛŀƴǎƪŞ ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ /I!wa 1 0%

th±!¿{Y# W95bh¢Y! 3 0%

{ƭłǾƛŀ DȅƳƴŀǎǘƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊǳƳ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀ176 19%

~Y hƭȅƳǇƛŀ π {~~ YƻǑƛŎŜ 10 1%

~Y~D D¸π¢! tƻǇǊŀŘ 30 3%

~ǇƻǊǘƻǾȇ ƪƭǳō [ƛǇǘƻǾǎƪȇ aƛƪǳƭłǑ1 0%

~ǇƻǊǘƻǾȇ ƪƭǳō ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ aŀǘŜƧŀ .Ŝƭŀ .ŀƴǎƪł .ȅǎǘǊƛŎŀ28 3%

XBS gymnastics 25 3%

/ŜƭƪƻǾȇ ǎǵőŜǘ 915 100%
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Tieto vĨsledky n§s nesmierne teġia a motivuj¼ pokraļovaŠ v nast¼penom trende s 

drobnĨmi ¼pravami a dolaŅovan²m detailov. 

Na záver patrí ¼primn® poŅakovanie vġetkĨm tr®nerom a tr®nerk§m, rozhodkyniam a 

rozhodcom, gymnastk§m, gymnastom a najmª rodiļom za obrovsk¼ podporu, spolupr§cu a 

krásny gymnastický rok 2025. 

13.  Správa z Komisie ml§deģe pre rok 2025  Dagmar Strmensk§: 

 

Dom§ce s¼Šaģe 

Dom§ce s¼Šaģe sa v roku 2025 organizovali na z§klade schv§len®ho nov®ho obsahu s¼Šaģ² 

a samotn® s¼Šaģe potvrdili, ģe iġlo o správny krok. 

V prvom polroku sa konalo 1.kolo Slovenského pohára, ktoré bolo rozdelené medzi dva kluby. 

 

1.kolo Slovenského pohára JIPAST v ġportovej gymnastike ģien prv§ ļasŠ sa konala 

10.5.2025 v Ġamor²ne. 

Dievļat§ pretekali v jednotlivĨch stupŔoch III.VT.  Spolu s¼Šaģilo 163 gymnastiek 

zo 17. klubov. S¼Šaģ bola veŎmi dobre pripraven§ z organizaļn®ho ako aj materi§lneho 

zabezpeļenia.  

VĨsledky s¼Šaģe prebiehali formou online platformy ksis a aj vŅaka tomuto syst®mu 

sa vyhodnocovanie pretekov zrĨchlilo. Jednotliv® sledy boli opªŠ rozhodovan® dvomi panelmi 

rozhodkĨŔ. M¹ģeme konġtatovaŠ, ģe prebehli v poriadku bez pochybení a hlavne bez zranení.  

GK ĠK UMB Bansk§ Bystrica  sa v sobotu 17. m§ja 2025 zhostil organiz§cie 

druhej ļasti 1. kola Slovensk®ho poh§ra JIPAST v ġportovej gymnastike ģien.  

Dievļat§ pretekali v jednotlivĨch stupŔoch II.VT a I.VT. Spolu s¼Šaģilo 159 gymnastiek z 15. 

klubov. Uģ tradiļne s¼ s¼ļasŠou s¼Šaģe preteky o Pohár UMB a Memori§l ōubici R²sovej.  

Organiz§tori vytvorili priazniv® podmienky, ļo sa odrazilo nielen na mnohĨch veŎmi peknĨch 

vĨkonoch, ale aj na spokojnosti dievļat, ich tr®nerov a rovnako aj rodiļov, ktor² priġli povzbudiŠ 

svoje deti a zaģili ¼ģasn® chv²le pri sledovan² pretekov. Aj poļas týchto pretekov rozhodovali 

2 panely rozhodkĨŔ a vyhodnocovanie boli cez systém ksis. 

Dva panely rozhodkĨŔ sa n§m minulĨ rok osvedļili a pri vyġġom poļte pretek§rok 

sa urĨchŎuje priebeh celĨch pretekov. Ak bude aj naŅalej dostatoļnĨ poļet rozhodkĨŔ 

zachov§me pri vġetkĨch pretekoch rozhodovanie dvomi panelmi. 
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V prvom kole oboch ļast² dievļat§ s¼Šaģili podŎa nov®ho obsahu zost§v. 

Konġtatujeme, ģe pr²nos  nov®ho obsahu je viditeŎnĨ. Gymnastky cviļili technickejġie 

a celkový výsledný dojem z predvedenĨch zost§v je poteġuj¼ci. Rozhodkyne rozhodovali novĨ 

obsah prvý krát.  

Po jednotlivĨch sledoch mali vģdy poradu, kde pr²padne podnety k úprave rozhodovania 

predniesli a n§sledne, ktor® nebolo nutn® schvaŎovaŠ sekciou i zapracovali do pretek§rskeho 

procesu. 

Vrcholom s¼Šaģ² v 1.polroku bolo 2. kolo Slovenského pohára a pre kategóriu 4.I 

a 5.I boli aj MSR v ġportovej gymnastike ģien. 

S¼Šaģ prebiehala v mestskej ġportovej hale v Prievidzi na n§rad² SGF poļas 3 dn² od 20.-

22.6.2026. 

V ġportovej hale ods¼Šaģilo 324 pretek§rok z domácich a jedn®ho zahraniļn®ho klubu.  

Pr²nosom pri takomto poļte s¼Šaģiacich a div§kov bolo hŎadisko a výsledky sa zobrazovali na 

dvoch veŎkĨch obrazovk§ch online.  

S¼Šaģ prebehla bez vªļġ²ch komplik§cii plynulo, za ļo vŅaļ²me uģ overen²m dvom panelom 

rozhodkĨŔ pri akrobacii a kladine.  

Prvý krát sa v tomto roku konalo Medziġt§tne stretnutie 10.5.2025 v novej 

gymnastickej telocviļni v Prievidzi. Toto stretnutie malo byŠ previerkou pre seniorsk® 

a juniorsk® druģstvo k bl²ģiacim sa Majstrovstv§m Eur·py ģien a EYOF. Stretnutia sa z¼ļastnili 

4 krajiny ï Slovensko, Ļesko, PoŎsko a Rakúsko z toho 25 junioriek a 20 senioriek. V²Šazkou 

junioriek sa stala Lucia Piliarov§, 2.miesto Nela OstrihoŔov§ a 3.miesto Lilly Murínová. 

Juniorsk® druģstvo skonļilo prv®. Za naġim druģstvom sa umiestnili Rak¼ġanky a Ļeġky. 

V²Šazkou ģien sa stala Vanesa M§ġov§ z Ļeskej republiky. Adela Balcov§ sa umiestnila na 6. 

mieste, Sofia BaŔoviļov§ cviļila na 3 n§radiach a celkovo skonļila 16., Barbora Mokoġov§ 

s¼Šaģila na bradl§ch (1) a kladine (4), S§ra Surmanov§ skonļila 10 na kladine. Naġe druģstvo 

skonļilo na 4.mieste. 

 

V 2. polroku sa uskutoļnilo 3. Slovensk®ho poh§ra v N. Zámkoch. 

Preteky prebiehali opªŠ poļas dvoch dn² 11.-12.10.2025 a prestavilo sa tu 292 s¼Šaģiacich 

gymnastiek.  

 

MSR sa uskutoļnili v Detve 13.-14.11.2025 v Mestskej hale pre vġetky kateg·rie vo veŎmi 

dobrĨch podmienkach. S¼Šaģe prebiehali plynulo a bez zranen².  
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Na s¼Šaģi sme mohli vidieŠ opªŠ veŎkĨ poļet pretek§rok -190 ¼ļastn²ļok MSR. Poļas soboty 

okrem MSR prebiehala uģ po tret² kr§t aj s¼Šaģ GymnastickĨ ġtvorl²stok Evky Mareļkovej, kde 

sa z¼ļastnili  pretek§rky ģiackych kateg·ri².  

Napriek n§roļnej situ§cii s organiz§ciou dom§cich s¼Šaģ² ( novĨ obsah s¼Šaģ², vªļġ² poļet 

pretek§rok) sa vġetci organiz§tori zhostili tejto situ§cie veŎmi dobre a vġetky s¼Šaģe prebehli 

regulárne a bez problémov, k spokojnosti s¼Šaģiacich a ich trénerov. 

 

V hodnotenom roku 2025 sme zaznamenali opªŠ n§rast pretek§rok, ļo  svªdļ² správnosti  

zaradenia nov®ho obsahu s¼Šaģi v ġportovej gymnastike ģien. V roku 2025 st¼pol poļet 

pretekárok oproti predchádzajúcemu roku o 74 pretekárok. 

Oproti roku 2023 kedy bolo zapojených 149 pretekárok je  (273%, alebo skoro 3 násobný) 

nárast ohromujúci.  

Na grafoch m¹ģete  vidieŠ n§rast pretek§rok v jednotlivĨch stupŔoch a kategóriách ako aj vývoj 

n§rastu klubov, ktor® sa pretekov z¼ļastŔuj¼. 
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14. Záver 

 

Hlavn® ciele pre rok 2025 boli splnen®, Ņalġie ciele v roku 2025 boli ļiastoļne splnen® 

a bohuģiaŎ niektor® sme nedok§zali zrealizovaŠ. 

Práca v sekcii bola na dobrej úrovni, plnili sme úlohy, ktoré vyplývali z plánu práce sekcie pre 

rok 2025, k ļomu prispelo i viacej pracovno-operatívnych sedení. 

ńakujem ļlenom Sekcie ģien za odveden¼ pr§cu, ktor¼ robili dobrovoŎne popri svojom 

povolaní, niekedy i na ¼kor ļerpania dovolenky. ńakujem vedeniu SGF za konġtrukt²vny dial·g 

a pomoc. Rovnako sa chcem poŅakovaŠ vġetkĨm pretek§rkam i pretekárom SGF za vynikajúce 

výkony, ktorých nebolo málo a zaģelaŠ im pevn® zdravie, chuŠ do n§roļnĨch tr®ningov, 

vylepġen® podmienky a sn§Ņ i nov® telocviļne. 
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Kaģd®mu ļlenovi, ktorĨ pracoval v roku 2025 v gymnastickom hnut² rovnako veŎmi pekne 

Ņakujem za spolupr§cu a prajem si, aby sa nám práca v roku 2026 darila  a aby sme na konci 

roka konġtatovali, ģe vytĨļen® ciele boli v prevaģnej miere splnen®. 

Pred slovenskou gymnastikou je veŎa vĨziev, ktor® je nutn® realizovaŠ, aby sme kvalitat²vne 

a rovnako i kvantitatívne nezaostali za rokom 2025.  

Ģel§m vedeniu SGF, ļlenom Sekcie ģien, ako aj vġetkĨm ļinovn²kom slovenskej gymnastiky 

veŎa ¼spechov, aby sa n§m pr§ca darila a aby sme postupnými krokmi dvíhali výkonnostnú 

¼roveŔ vġetkĨch slovenskĨch pretek§rok.  

Vypracovala: Katar²na Krek§Ŕov§ 

DŔa:  13.1.2026 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie ġportovej gymnastiky muģov 

 

ĻINNOSş SEKCIE 

o Zloģenie sekcie 

Mgr. ōuboġ Rupļ²k, PhD. ï predseda sekcie 

- Riadenie TKM SGF 

- Riadenie rozhodcov ĠGM SGF 

- S¼ŠaģnĨ program ĠGM 

Mgr. Martin Zvalo  ï ļlen /reprezentaļnĨ tr®ner muģov a juniorov/ predseda sekcie muģov 

ï 01.01.2024 ï 26.04.2025 

- Riadenie reprezentaļnĨch ¼sekov 

- Navrhovanie termínov sústredení 

- Navrhovanie nomin§cii na zahraniļn² s¼Šaģe 

Mgr. Juraj Kremnický, PhD.  ï ļlen 

- Testovanie, diagnostika a vyhodnocovanie reprezentaļnĨch ¼sekov  

- Testovanie, diagnostika a vyhodnocovanie úsekov RGCTM 

- Vzdel§vanie tr®nerov ĠGM SGF 

- Vyhodnocovanie Slovenského pohára 

Pavol ĠimoŔ§k ï ļlen /reprezentaļnĨ tr®ner ģiakov/      

- Riadenie ļinnosti RGCTM  

- Organizácia a plánovanie sústredení RCTM 

- Evidencia ļlenov RGCTM 

Eduard Marļ§k 

- Koordin§cia dom§cich s¼Šaģ² 

- Technick§ podpora pri spracov§van² vĨsledkov na dom§cich s¼Šaģiach,  

- Zodpovedný za zápisy zo stretnutí TKM SGF 
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CIELE A  ÚLOHY PRE ROK 2025 

 Zlepġenie riadenia a kontroly RGCTM ï pracuje sa na vytvorení nového systému, 

ktorý bude platný od 2026 ï ¼loha ļiastoļn® splnen§. RGCTM bud¼ pokraļovaŠ 

v rovnakom reģime do VZ SGF 2026. Je spracovanĨ syst®m hodnotenia klubov, 

ktorĨ sa dopŌŔa. 

 Vytvorenie TOP tímu pretekárov RGCTM ï nesplnené 

 Definovanie úloh pre trénerov RGCTM ï ļiastoļne splnen®, bude sa upravovaŠ 

podŎa nov®ho syst®mu 

 ZvĨġenie poļtu pretek§rov ï sledujeme zvĨġenĨ poļet pretek§rov na pretekoch SP 

v kateg·rii najmladġ² ģiaci. Alarmuj¼ci je poļet pretek§rov v kateg·rii starġ² ģiaci 

A, juniori a následne seniori ï stále nesplnené 

 ZvĨġenie poļtu tr®nerov ïnesplnené 

 ĐļasŠ na medzin§rodnĨch pretekoch - splnené 

 Umiestnenie pretek§rov na ME 2025 do İ ġtartov®ho poŎa - nesplnené 

 Kvalifikovanie pretekára na MS 2025 ï ¼ļasŠ zruġen§ kv¹li zraneniu 

 ĐļasŠ MSJ 2025 s cieŎom do İ ġtartov®ho poŎa (viacboj, alebo n§radie) ï úloha 

splnen§. S. Straļina 22.miesto na koni s drģadlami. 

 

ĻINNOSş SEKCIE 2025 

Január 2025: 

- Seminár trénerov a rozhodcov v Trenļ²ne. Semin§r bol zameranĨ na 

zhodnotenie roku 2024. S¼ļasŠou semin§ru bolo aj ġkolenie rozhodcov na novĨ 

OH cyklus 2025-2028 

Február 2025: 

- Reprezentaļn® s¼stredenie Prievidza  

Marec 2025: 

- Online ġkolenie rozhodcov ĠGM 

- Online rozhodcovsk® sk¼ġky ĠGM 

- Reprezentaļn® s¼stredenie Prievidza  

- BGP 1.kolo 2025 muģi ELEVIEN 
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-  

Apríl 2025: 

- Preteky 1.kolo SP JIPAST v ĠG Muģov v Prievidzi 

- Svetový pohár OSIJEK 2025 

- BGP 2.kolo muģi ELEVIEN 

Máj 2025: 

- XLVII. Memori§l Jozefa Pajora Koġice ï muģi 

- Reprezentaļn® s¼stredenie Prievidza 

- Preteky 2.kolo SP JIPAST v ĠG Muģov v Banskej Bystrici 

- 10th International Junior Budapest Cup 

- 3.kolo Koġick® preteky 

- Majstrovstvá Európy 2025, Leipzig (GER) 

- BGP 3.kolo 2025 muģi ELEVIEN 

Jún 2025: 

- 4.kolo koġick® preteky 

- Reprezentaļn® s¼stredenie Prievidza 

- BGP 4. kolo 2025 muģi ELEVIEN 

- Preteky 3.kolo SP JIPAST v ĠG Muģov v Ģiline 

- S¼stredenie CTM Ģilina 

- Online zasadnutie TKM SGF 

Júl 2025: 

- Kontrolné preteky 

- EYOF 2025 

August 2025: 

- Plánované sústredenie RD a RGCTM presunuté na  október 2025. 

- ĻinnosŠ v kluboch 

September 2025: 

- ĻinnosŠ v kluboch a pr²prava na s¼Šaģe 

- Zasadnutie TKM SGF ï 08.09.2025 
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- BGP 5. kolo 2025 muģi ELEVIEN 

október 2025: 

- Preteky 4.kolo SP JIPAST v ĠG Muģov v Koġice 

- Sústredenie RD a RGCTM v Prievidzi 

- MS Jakarta ï bez ¼ļasti muģov. Rupļ²k rozhodca nominovanĨ FIG prostn® 

- BGP 6. kolo 2025 muģi ELEVIEN 

November 2025: 

- Preteky 5.kolo SP JIPAST v ĠG Muģov v Ġamor²n 

- MSR 2025 v ĠG muģov Ġamor²n 

- MSJ Manila ï Straļina, Rupļ²k 

- Olympic hopes memori§l V. Ļ§slavskej Brno  

- Zasadnutie TKM SGF ï 10.11.2025 

- VĨjazdov® tr®ningy Straļina, Zvalo Brno 

- BGP 7. kolo 2025 muģi ELEVIEN 

-  

december 2025: 

- Zasadnutie TKM SGF rozġ²ren® 08.12.2025 

- Práca v kluboch 

 

 

DOMÁCE PODUJATIA  

SLOVENSKÉ POHÁRE 2025 - ¼ļasŠ 

podujatie najmladġ² Mladġ² 

A 

Mladġ² 

B 

Starġ² 

A 

Starġ² 

B 

Juniori Seniori spolu 

Prievidza 42 10 9     61 

Banská 

Bystrica 

46 11 5 1 3 4 2 72 

Ģilina 43 9 6 1 3   62 

Koġice 36 7 6     49 

Ġamor²n 41 12 2 1 2 4  62 
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Majstrovstvá Slovenska 2025 - ¼ļasŠ 

podujatie najmladġ² Mladġ² 

A 

Mladġ² 

B 

Starġ² 

A 

Starġ² 

B 

Juniori Seniori spolu 

Ġamor²n 35 12 5 1 2 4  59 

 

 

ZAHRANIĻN£ PODUJATIA 

Svetový pohár OSIJEK 2025 

Pretek§ri: Oliver Kasala, Matej Nemļoviļ 

Tréner: Zuzana Zvalová 

Rozhodca: ōuboġ Rupļ²k 

 Prostné KSD Kruhy Preskok Bradlá Hrazda 

O. Kasala   23.m/24 

(11.033) 

 19.m/33 

(12,133) 

26.m/30 

(10,833) 

M. Nemļoviļ 20.m/29 

(12.133) 

 17.m/24 

(12,266) 

   

 

10th International Junior Budapest Cup 

Pretek§ri: Sebasti§n Straļina, Ġimon Sloboda, Peter KremnickĨ 

Tréner: Denis Huzyi 

Rozhodca: Tibor BohŔa 

 

 Prostné KSD Kruhy Preskok Bradlá Hrazda celkovo 

S. Straļina  1.m F 

(12,400

) 

6.m F 

(11,000) 

 4.m F 

(11,466) 

6.m F 

(11,233) 

10.m/24 

(69,999) 

P. 

Kremnický 

 20.m/20 

(9,266) 

     

S. Sloboda 2.m F 

(12,100) 

6.m F 

(9,800) 

 4.m F 

(12,049) 

  12.m/24 

(65,331) 

 

Majstrovstvá Európy 2025, Leipzig (GER) 

Pretek§ri: Oliver Kasala, Matej Nemļoviļ 

Tréner: Samuel Piasecký 
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Rozhodca: ōuboġ Rupļ²k (EG), Martin Ļiģm§r 

 Prostné KSD Kruhy Preskok Bradlá Hrazda 

O. Kasala     55.m/97 

(12,566) 

59.m/99 

(12,066) 

M. Nemļoviļ 61.m/106 

(12.700) 

 62.m/99 

(12,366) 

   

 

EYOF 2025 OSIJEK 

Pretek§ri: Sebasti§n Straļina, Ġimon Sloboda 

Tréner: Zuzana Zvalová 

Rozhodca: ōuboġ Rupļ²k (EG), Martin Ļiģm§r 

 Prostné KSD Kruhy Preskok Bradlá Hrazda celkovo 

S. Straļina 66.m/73 

(10,950) 

8.m F/75 

(12,400) 

(13,000

Q) 

26.m/72 

(11,750) 

 37.m/74 

(11,600)  

32.m/73  

(11,750) 

27.m/52 

(71,100) 

S. Sloboda 48.m/73 

(11,800) 

68.m/75 

(9,200) 

51.m/72 

(10,900) 

18.m/20 

(11,925) 

53.m/74 

(11,000) 

67.m/73 

(10,150) 

49.m/52 

(64,850) 

 

MSJ Manila /Filipíny/  

Pretek§ri: Sebasti§n Straļina 

Tréner: Zuzana Purdeková (altern.tréner) 

Rozhodca: ōuboġ Rupļ²k 

 Prostné KSD Kruhy Preskok Bradlá Hrazda 

S. Straļina 94.m/128 

(11,366) 

22.m/128 

12,633 

84.m/129 

(11.266) 

108.m/127 

11,866 

81.m/126 

(11,366) 

74.m/126 

(11,533) 

 

 

Gratulujeme Sebasti§novi Straļinovi a trénerovi Martinovi Zvalovi za obdivuhodný 

výsledok na koni s drģadlami a skvelú reprezentáciu SGF 
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VŊra Ļ§slavsk§ OHC - Brno 

Pretek§ri: Sebasti§n Straļina, Ġimon Sloboda, Sebasti§n Samson 

Tréner: Martin Zvalo 

Rozhodca: Martin Ļiģm§r 

 

 Prostné KSD Kruhy Preskok Bradlá Hrazda celkovo 

S. Straļina bez 1.m F 

(12,750

) 

(12,600

) 

 (11,500) bez  (12,400)  (10,700) 27.m/30 

(47,200) 

S. Samson (10,900)  (8,300) (11,500) (12,500) (11,450) (11,350) 23.m/30 

(66,000) 

S. Sloboda (11,850) (10,700

) 

(10,600) 5.m F 

(12,300) 

(12,550) 

(8,900) (11,600) 22.m/30 

(66,200) 

 

ROZHODCOVSKĆ ĻINNOSş V ROKU 2025 

Zaļiatkom roku 2025 prebehol semin§r tr®nerov a rozhodcov ĠGM v Trenļ²ne. S¼ļasŠou 

semin§ru bolo zhodnotenie roku 2024, predn§ġky o novĨch pravidl§ch FIG pre muģov, ktor® 

vst¼pili do platnosti od 01.01.2025. NeodmysliteŎnou s¼ļasŠou pravideln®ho semin§ra boli 

aj praktick® uk§ģky n§cviku a zdokonaŎovania cviļebnĨch tvarov na jednotlivĨch n§radiach 

muģsk®ho gymnastick®ho viacboja, ako aj problematika rozvoja kondiļnĨch schopnost². 

V marci 2025 sa uskutoļnili sk¼ġky rozhodcov podŎa  novĨch platnĨch pravidiel FIG. Na 

základe výsledkov teoretickej a praktickej sk¼ġky sa vyġkolilo spolu 22 rozhodcov 

a rozhodkĨŔ, ktor² m¹ģu v olympijskom cykle 2025-2028 rozhodovaŠ na n§rodnĨch alebo 

medzin§rodnĨch pretekoch. Sme veŎmi radi, ģe Martin Ļiģm§r (Gymnastik Koġice) podarilo 

¼speġne absolvovaŠ re-test v ġvajļiarskom Lausanne a zvĨġiŠ si medzin§rodn¼ 

rozhodcovskú kvalifikáciu. 
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Meno a Priezvisko Klub  
Rozhodcovská  

trieda 

Eduard Marļ§k Gymnastik KE II.  

Michal Homola Gymnastik KE III.  

Peter Magda ĠĠG PolyTrade PO II.  

Jakub Lech Gymnastik KE III.  

Oliver Kasala Slávia GC BA II.  

SoŔa Kremnick§ ĠK UMB BB III.***  

Juraj Kremnický  ĠK UMB BB III.  

Peter Kremnický  ĠK UMB BB II.*  

Andrej Babiak  ĠK UMB BB I.*  

Milan BohŔa CGĠ PD III.  

Peter Greguġka CGĠ PD I. 

Patrik Pavl²ļek GK Pavlo TN I. 

Marek Cenkner GK Pavlo TN I. 

Katar²na Pavl²ļkov§ GK Pavlo TN I. 

Lenka Buļkov§ GK Pavlo TN II.  

Martin Argal§ġ Argi ZA  III.  

Miroslav Lazorík  ĠĠG PolyTrade PO II.  

Martin PovĨġil ĠĠG PolyTrade PO II.  

Andrea Hideg CGĠ PD III.  

Matej Nemļoviļ Slávia GC BA II.  

Zuzana Zvalová Slávia GC BA II.***  

Tibor BohŔa CGĠ PD III.**  

Martin Ļiģm§r Gymnastik KE III. Brevet FIG 

ōuboġ Rupļ²k XBSgymnastics I. Brevet FIG 

 

ĻINNOSş RGCTM V ROKU 2025 

Zriadené centrá : 

1. Slávia GC Bratislava                    zodpovedný tréner        Tibor Letko 

2. CGĠ Prievidza                              zodpovednĨ tr®ner         Pavol ĠimoŔ§k 

3. GK Pavlo Trenļ²n                         zodpovednĨ tr®ner         Katar²na Pavl²ļkov§ 

4. Gymnastik Koġice                       zodpovednĨ tr®ner          Martin Ļiģm§r 

5. SPA Malacky                                zodpovednĨ tr®ner          Peter Kriġtof 
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Zodpovedný tréneri : 

Organiz§cia s¼streden² : Pavol ĠimoŔ§k 

Tréningový proces         : Denis Huzíí 

Pretekári RGCTM zaradení do RD na rok 2025 

1. Sebastián Samson                       junior                Slávia GC Bratislava 

2. Sebasti§n Straļina                       junior                Sl§via GC Bratislava 

3. Ġimon Sloboda                             junior                Sl§via GC Bratislava 

Pretekári RGCTM zaradení do VTM na rok 2025 

1. Andrej Babiak                             junior                 UMB BanskánBystrica 

2. Matej ChudĨ                               ml.ģiak                GK Pavlo Trenļ²n 

3. Teodor Neumann                       ml.ģiak                Sl§via GC Bratislava 

4. Igor Bodn§r                                 ml.ģiak                Gymnatik Koġice 

5. Max Korman                               ml.ģiak                SPA Malacky 

6. Dominik Chrzanowski               ml.ģiak                 Sl§via GC Bratislava 

7. Erik Fekete                                  ml.ģiak                 CGĠ Prievidza 

8. Bruno Buļko                               ml.ģiak                 Sl§via GC Bratislava 

9. Markus Furbach                         ml.ģiak                 Sl§via GC Bratislava 

10. Mat¼ġ BerezŔanin                   ml.ģiak                 Gymnastik Koġice 

11. Alex NiģŔanskĨ                         ml.ģiak                 SPA Malacky 

12 David PiaseckĨ                           ml.ģiak                 SPA Malacky 

13. Michal ĻernĨ                             ml.ģiak                 Sl§via GC Bratislava 

 

ĐļasŠ pretek§rov RGCTM centier na SlovenskĨch poh§roch a majstrovstiev 

Slovenska 

1. kolo SP v Prievidzi 

2. kolo SP v Banskej Bystrici 

3. kolo SP v Ģiline 

4. kolo SP v Koġiciach 

5. kolo SP v Ġamor²ne  

Majstrovstvá Slovenska v Ġamor²ne 
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Sústredenia RGCTM 

1. Sústredenie RGCTM v Argi Academy v Ģiline 

Termín sústredenia 21-23.6.2025 

Pozvan² pretek§ri poļet    : 16  

Vlastné náklady                 : 2  

Pozvaní tréneri                  : 5  

Poļet pretek§rov z z RGCTM centier : 

Slávia GC Bratislava       : 5 pretekárov 

CGĠ Prievidza                 : 5 pretek§rov 

GK Pavlo Trenļ²n            : 2 pretek§ri 

Gymnastik Koġice           : 2 pretek§ri 

UMB Banská Bystrica     : 4 pretekári 

SPA Malacky                    : ospravedlnení zo sústredenia 

S¼stredenie sa uskutoļnilo v júni po 3. kole SP v novo vybudovanej gymnastickej telocviļni 

v Argi academy v Ģiline. Podmienky a priebeh sústredenia boli vynikajúce pre dané 

kateg·rie pretek§rov. S¼stredenia sa z¼ļastnili pretek§ri v kateg·riach najmladġ² ģiaci, 

mladġ² ģiaci a starġ² ģiaci. Tr®ningovĨ proces viedol Denis Huz²² a ostatní tréneri sa aktívne 

zap§jali. CieŎom s¼stredenia bolo zdokonaliŠ z§kladn® prvky na n§radiach potrebn® na 

n§cvik zloģitejġ²ch gymnastickĨch prvkov. 

 

 

 

2. Spoloļn® s¼stredenie RD a RGCTM V  GAP v Prievidzi 

Termín sústredenia 3-5.10.2025 

Pozvaní pretekári RGCTM : 23  

Vlastné náklady                  : 9 

Pozvaní tréneri                   : 8 

Vlastné náklady tréneri    : 2 

Poļet pretek§rov z RGCTM centier : 

Slávia GC Bratislava           : 7 pretekárov 
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CGĠ Prievidza                     : 5 pretek§rov 

GK Pavlo Trenļ²n               : 3 pretek§ri 

Gymnastik Koġice             : 2 pretek§ri 

UMB Banská Bystrica      : 5 pretekárov 

SPA Malacky                     : 4 pretekárov 

Pretekári bez RGCTM : 

XBS Ġamor²n                    : 2 pretek§ri 

Argi Academy                  : 4 pretekári 

S¼stredenie sa uskutoļnilo v novo vybudovanej Telocviļni GAP v Prievidzi. Podmienky 

boli vynikaj¼ce pre vġetky kateg·rie pretek§rov. Pretek§ri pokraļovali v nadstavenom trende 

z predoġl®ho s¼stredenia zdokonaliŠ jednotliv® cviļebn® tvary, zjednotiŠ ich pr²pravu 

a n§cvik spr§vnej techniky, kondiļn® a flexibiln® cviļenia.  

Pretekári zaradení v region§lnych centr§ch talentovanej ml§deģe sa akt²vne z¼ļastŔovali 

vġetkĨch k¹l SP a majstrovstiev SR. Juniori dosahovali vynikajúce výsledky na 

medzin§rodnĨch s¼Šaģiach v zahraniļ². V roku 2025 pretekári absolvovali z dôvodu krátenia 

rozpoļtu dve s¼stredenia a tretie s¼stredenie zameran® na testovanie do reprezentaļnĨch 

úsekov a VTM bolo presunuté na február 2026.  

Je veŎmi d¹leģit® preniesŠ sk¼senosti zo s¼streden² do dom§cich klubov a pokraļovaŠ v 

syst®me tr®ningov. ZameraŠ sa na n§cvik z§kladnĨch gymnastickĨch prvkov.  

ńakujeme SGF za moģnosŠ ¼ļasti na s¼stredeniach, ktor® s¼ veŎkou motiv§ciou 

a sk¼senosŠou pre chlapcov a trénerov. 

 

 

ZÁVER  

Z§verom mi dovoŎte sa poŅakovaŠ vġetkĨm akt²vnym ļlenom sekcie, tr®nerom, tr®nerk§m, 

rozhodcom a rozhodkyniam za ich ļinnosŠ v roku 2025. Obrovská gratulácia patrí ako 

tradiļne tr®nerovi Martinovi Zvalovi, ktor®mu sa podarilo opªŠ dosiahnuŠ so svojimi 

pretek§rmi obdivuhodn® vĨsledky. VeŎkĨ obdiv si zasl¼ģi jeho pretek§r Sebasti§n Straļina, 

ktorý sa svojim 8.miestom vo finále na EYOFe v Osijeku na koni s drģadlami postaral 

o historicky najlepġ² vĨsledok slovensk®ho gymnastu na tomto podujat². Takisto bol jeho 

pretek§r veŎmi ¼speġnĨ aj na majstrovstv§ch sveta v Manile, kde na koni s drģadlami obsadil 
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22.miesto z celkov®ho poļtu 128 pretek§rov, ktor² na tomto n§rad² ġtartovali. Ver²me, v roku 

2026 sa Sebasti§novi podar² zopakovaŠ alebo eġte zlepġiŠ svoje vĨsledky na majstrovstv§ch 

Európy 2026 v Záhrebe.  

PoŅakovanie samozrejme patr² aj Se SGF za ich pomoc. 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie modernej gymnastiky 

1. PrehŎad vykon§vanĨch ļinnosti a projektov  

Hodnotenie ļinnosti sekcie MG za rok 2025 

Rok 2025 bol pre sekciu modernej gymnastiky Slovenskej gymnastickej federácie rokom 

intenz²vnej ġportovej, organizaļnej a odbornej ļinnosti. HlavnĨm cieŎom sekcie bolo 

zabezpeļiŠ plynul¼ pr²pravu reprezentaļn®ho druģstva, systematick¼ pr§cu s talentovanou 

ml§deģou, rozvoj odbornosti tr®nerov a rozhodcov a kvalitn¼ organiz§ciu s¼Šaģ² na n§rodnej 

úrovni. 

Zloģenie a ļinnosŠ sekcie modernej gymnastiky SGF 

V roku 2025 pracovala sekcia modernej gymnastiky Slovenskej gymnastickej federácie v 

nasledovnom zloģen²: 

ǒ Predsedn²ļka sekcie: Lucia Babjakov§ 

ǒ Rozhodcovská komisia: Michaela Darnadiová 

ǒ Komisia reprezentácie: Ivana Motolíková 

ǒ Komisia vrcholov®ho ġportu: Silvia Rohl²ļkov§ 

ǒ Komisia rozvojov®ho ġportu: Erika Mlad§ 

ǒ Metodická komisia: Tatiana Sukhomlinová 

Sekcia MG sa poļas roka 2025 stret§vala pravidelne, formou zasadnut² sekcie a jednotlivĨch 

komisi². Na tĨchto zasadnutiach sa rieġili najmª: 

ǒ organizaļn® a metodick® ot§zky s¼Šaģnej sez·ny, 

ǒ pr²prava a zabezpeļenie reprezentaļnĨch akci², 

ǒ vzdelávanie trénerov a rozhodcov, 

ǒ rozvojov® projekty zameran® na ml§deģ a kluby, 

ǒ podnety klubov a aktuálne otázky súvisiace s fungovaním modernej gymnastiky na 

Slovensku. 

Pravideln® zasadnutia sekcie a komisi² umoģnili operat²vne rieġenie aktu§lnych ot§zok, 

lepġiu koordin§ciu jednotlivĨch oblast² a systematick¼ pr§cu smeruj¼cu k napredovaniu a 

dlhodobému rozvoju modernej gymnastiky na Slovensku. 
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 Zasadnutia v roku 2025 

 6.1.2025 ï online 

 9.3.2025 ï online 

 4.5.2025 ï prezenļn® v Nitre 

14.6.2025 ï online 

7.7.2025 - online 

2.9.2025 ï online 

25.10.2025 ï prezenļn® v Malinove 

5.-18.12.2025 ï online 

 

Vzdelávanie rozhodcov a trénerov  v roku 2025 

Medzin§rodn® vzdel§vanie rozhodkĨŔ ï Brevet FIG 

 

Koncom roka 2024 prebehlo medzin§rodn® ġkolenie rozhodkĨŔ vo Ġvajļiarskom Lausanne, 

ktor®ho sa zo Slovenska z¼ļastnila Ivana Motol²kov§ (RGI 1, RGG 3), ktor® potvrdila svoju 

medzinárodnú triedu ziskom licencie FIG pre Olympijský rok 2025-2028 

V roku 2025 sa sekcia modernej gymnastiky SGF naŅalej akt²vne venovala aj podpore 

medzin§rodn®ho vzdel§vania rozhodkĨŔ v r§mci nov®ho olympijsk®ho cyklu 2025 ï 2028. 

Na medzin§rodnom ġkolen² rozhodkĨŔ ï Brevet FIG, ktoré sa konalo v Blede (Slovinsko), 

sa z¼ļastnili a potvrdili si medzin§rodn¼ licenciu: 

ǒ Dominika Selecká RGI 2, RGG 3 

ǒ Lenka Koteková RGI 2, RGG 3 

ǒ Stanislava Bajusová RGI 3, RGG 4 

Rozhodkyne absolvovali aj medzin§rodn® online ġkolenie ï Brevet FIG, realizovan® na jeseŔ 

2025, kde zvl§dnut²m z§vereļnĨch sk¼ġok, m§me na Slovensku Ņalġie medzin§rodn® 

rozhodkyne: 
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ǒ Michaela Darnadiová RGI 4, RGG 4 

ǒ Alena UļŔov§ RGI 4 

ǒ Hana Dziaková RGI 4, RGG 4 

ǒ Anastazia Nemeļkov§ RGI 4 

VŅaka tĨmto vzdel§vac²m aktivit§m m§ Slovensk§ gymnastick§ feder§cia ï sekcia modernej 

gymnastiky aktu§lne vyġkolenĨch spolu 8 medzin§rodnĨch rozhodkĨŔ pre olympijskĨ 

cyklus 2025 ï 2028, ļo predstavuje vĨznamnĨ krok k zabezpeļeniu kvalitn®ho a odborn®ho 

rozhodovania na medzinárodnej aj domácej úrovni. 

Tento stav vĨrazne posilŔuje odbornĨ kredit slovenskej modernej gymnastiky v 

medzin§rodnom prostred² a vytv§ra predpoklady pre Ņalġ² rozvoj rozhodcovskej z§kladne. 

N§rodn® vzdel§vanie rozhodkĨŔ ï I.-III. národná licencia 

 

6.1.2025 ï online informaļnĨ semin§r pre rozhodcov 

Seminár bol zameraný na úvodné oboznámenie s novým olympijským cyklom, zmenami v 

pravidl§ch FIG a vĨklad z§kladnĨch princ²pov hodnotenia. ĐļasŠ rozhodcov bola vysok§ 

(vyġe 80 rozhodkĨŔ a tr®neriek) a semin§r prispel k zjednoteniu ch§pania pravidiel eġte pred 

zaļiatkom s¼Šaģnej sez·ny, semin§r bol pod taktovkou naġej najsk¼senejġej rozhodkyne ï 

Ivany Motolíkovej. 

18.ï19.1.2025 ï ġkolenie rozhodkĨŔ pre novĨ OH cyklus ï Nitra  

Prezenļn® ġkolenie bolo prioritne urļen® pre nov® z§ujemkyne. Ġkolenie poskytlo 

pªŠdesiatim rozhodkyniam detailnĨ vĨklad pravidiel FIG, praktick® uk§ģky hodnotenia a 

diskusiu k problematickĨm oblastiam. D¹leģitĨm pr²nosom bola moģnosŠ osobnej vĨmeny 

skúsenost² medzi rozhodkyŔami. 

1.ï2.2.2025 ï ġkolenie a sk¼ġky rozhodkĨŔ pre novĨ OH cyklus ï Nitra  

Ġkolenie bolo ukonļen® ofici§lnymi sk¼ġkami, ktorĨmi si rozhodkyne z²skali nov¼ alebo 

obnovili svoju kvalifik§ciu. T§to aktivita bola kŎ¼ļov§ pre zabezpeļenie kvalitn®ho 

rozhodovania poļas celej sez·ny 2025. Ġkolenia a sk¼ġok sa z¼ļastnilo skoro devªŠdesiat 

rozhodkĨŔ. 
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12.7.2025 ï online semin§r ku spoloļnĨm skladb§m 

Semin§r sa zameriaval na ġpecifik§ spoloļnĨch skladieb, synchroniz§ciu, kompoz²ciu a 

hodnotenie. Poskytol cenn® metodick® usmernenia pre pªŠdesiat tr®nerov aj rozhodcov. 

 

20.ï21.9.2025 ï ġkolenia a sk¼ġky rozhodkĨŔ ï spoloļn® skladby ï Bratislava 

Ġkolenie bolo spojen® s testovan²m novej online platformy, ļo predstavovalo krok k 

moderniz§cii vzdel§vacieho syst®mu rozhodcov na Slovensku. Z§roveŔ prispelo k zvĨġeniu 

odbornosti v oblasti spoloļnĨch skladieb. Ġkolenia a sk¼ġok sa z¼ļastnilo pªŠdesiat 

rozhodkĨŔ. Poļas tohto v²kendu prebehli aj opravn® sk¼ġky. 

 

VŅaka patr² Michaele Darnadiovej, ktor§ v r§mci rozhodcovskej komisie MG, pripravila a 

zorganizovala ġkolenia poļas cel®ho roka. Na Slovensku m§me viac ako 60 rozhodkĨŔ s 

n§rodnou licenciou pre RGI a viac ako 30 rozhodkĨŔ s n§rodnou licenciou pre RGG. 

 

 

Kontroln® preteky, testovania a pr§ca s talentovanou ml§deģou 

15.2.2025 ï kontrolné preteky RD (RGI, RGG) ï Nitra  
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Kontroln® preteky sl¼ģili na preverenie pripravenosti reprezentaļnĨch gymnastiek pred 

prvĨmi medzin§rodnĨmi ġtartmi sez·ny. Poskytol d¹leģit¼ spªtn¼ vªzbu realizaļn®mu t²mu 

aj osobným trénerkám gymnastiek. 

 

15.2.2025 ï testovanie gymnastiek VTM ï Nitra  

Testovanie bolo zameran® na hodnotenie fyzickej pripravenosti, technickĨch zruļnost² a 

pohybovĨch predpokladov devªŠdesiatich talentovanĨch gymnastiek ako podklad pre Ņalġiu 

systematick¼ pr§cu a nastavenie pl§nu pr§ce s talentovanou ml§deģou. 

 

9.3.2025 ï kontrolné preteky RD (RGI, RGG) ï Brno 

Medzin§rodn® prostredie kontrolnĨch pretekov umoģnilo porovnanie vĨkonnosti s 

gymnastkami z Ļeskej republiky a overenie stability zost§v v s¼ŠaģnĨch podmienkach. 

 

6.8.2025 ï testovanie gymnastiek RD RGG ï Nitra  

Testovania sa z¼ļastnilo 20 gymnastiek, kde cieŎom bolo preveriŠ ich fyzick¼ pripravenosŠ, 

technick® zruļnost², smerom k vĨberu gymnastiek do seniorskej spoloļnej skladby pre 

obdobie 2026-2028. 
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14.-24.10.2025 ï tréningový camp RD ï Baku, Azerbajdģan 

7 gymnastiek zaradenĨch do RD a VTM sa spoloļn® s tr®nerkou Silviou Rohl²ļkou, sa 

z¼ļastnili tr®ningov® campu v Azerbajdģanskom Baku, kde mohli naplno vyuģiŠ tr®ningov® 

priestory pre národný tím. K dispozícií okrem tréningových plôch, mali ja baletnú a taneļn¼ 

miestnosŠ, baz®n, tieģ baletn®ho tr®nera. O ¼pravu v zostav§ch sa postarala azerbajdģansk§ 

choreografka. 

 

 

20.-26.10.2025 ï tréningový camp ï Tbilisi, Goergia 

ńalġ²ch 7 talentovanĨch naġich n§dej² (s rokom narodenia 2013-2015) malo moģnosŠ nazrieŠ 

do sveta gymnastiky a z¼ļastniŠ sa tr®ningov® campu pod hlaviļkou FIG ï v Gruzínskom 

mesteļku Tbilisi. Gymnastky spolu s tr®nerkami Sab²nou Putzovou a Aliaksandou Chasun 

ok¼sili gymnastickĨ ģivot, kde mali minim§lne dvojf§zov® tr®ningy ï do ktorých bolo 

zapracovane okrem gymnastickej pr²pravy aj ta baletn§, posilŔovacia, regeneraļn§ a 

psychologická. 
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12.ï14.12.2025 ï sústredenie a testovanie VTM ï Nitra  

Z§vereļn® s¼stredenie roka sl¼ģilo na komplexn® vyhodnotenie vĨkonnosti gymnastiek 

VTM a nastavenie cieŎov pre sez·nu 2026. 

Pre 55 gymnastiek, ktor® boli poļas roka 2025 zaraden® do ¼tvarov VTM, tr®ningovĨ 

program pripravili trénerky VTM Hana Dziaková, Yeva Petrenko, Aliaksandra Chasun, 

Lenka Kotekov§, Petra Brunļiakov§, Irena Gejdoġov§ ï ktorĨch Ăġefkouñ bola Silvia 

Rohliļkov§. 

NedeŎn®ho testovania sa z¼ļastnilo skoro 80 gymnastiek, kde na z§klade vĨsledkov bud¼ 

gymnastky zaradené do útvarov VTM a RD pre rok 2026. 
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Medzin§rodn® s¼Šaģe ï reprezentaļn® druģstvo 

14.ï16.2.2025 ï Grácia Fair Cup ï BudapeġŠ 

PrvĨ medzin§rodnĨ ġtart sez·ny sl¼ģil ako vstup do s¼Šaģn®ho roka a overenie zost§v po 

zimnej príprave. 

25.2.ï2.3.2025 ï Miss Valentine + Grand Prix ï Tartu (EST) 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=6936 

Jedno z najvĨznamnejġ²ch podujat² zaļiatku sez·ny. Reprezentantky SR zaznamenali 

výrazný výkonnostný posun, niektoré zostavy sa umiestnili v konkurencieschopnom strede 

aģ hornej ļasti ġtartov®ho poŎa. 

V s¼Šaģi GrandPrix n§s reprezentovala Tereza Ġaranov§ (78,93%), ktor§ bola pozvan§ 

organizátorom ï kde ako nov§ļikovi sa jej podarilo vybojovaŠ aj cenn¼ ¼ļasŠ vo fin§le v 

cviļen² s loptou 24,400b. 

FIG s¼Šaģe v seniorskej kateg·rii sme mali zast¼penie vŅaka ï Berenika BujŔaļekov§ 

76,66%, Xénia Benkovitsová 74,82%. 

 

V t²movej s¼Šaģi si vybojovali 9. miesto. Postup do fin§le s lopto BujŔaļekov§ ï 22,900b. 

Juniorsk§ kateg·ria bola t²movo zostaven§ s gymnastiek: Nat§lia Gaġparov§, Sophia Izabella 

Mikloġi, Nina Kadlicov§ 8. miesto. Fin§lov¼ miestenku si zabezpeļila Mikloġi ï obruļ 

21.500b. 

O veŎk¼ radosŠ na zaļiatku sez·ny, sa postarali juniorky spoloļnej skladby, ktor® vo viacboji 

bronzov® medaile. Vo fin§le si svoj vĨkon eġte zlepġili a vybojovali strieborn® medaile ako 

vo cviļen² s obruļami (21.450b), tak aj s 5 parami kuģeli (20,800b).   

 

 

13.ï16.3.2025 ï Schmieden ï Nemecko 

 https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17985#loaded 

S¼Šaģ s vysokou kvalitou obsadenia, ktor§ poskytla cenn® porovnanie s gymnastkami na 

medzin§rodnej ¼rovni. Tereza Ġaranov§ vo viacboji obsadila skvel® 10. miesto (85,00%). 

Vybojovala si vŅaka tomu aj ¼ļasŠ vo fin§le ï lopta 23.450b a stuha 24.100b. 

 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=6936
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=6936
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=6936
file:///C:/Users/S5PHEY/Downloads/
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17985#loaded
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21.ï23.3.2025 ï Aphrodite Cup ï Grécko 

 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=7625 

V silnej konkurencii n§s reprezentovali naġe juniorky Babļanikov§ Sofia 82,78%, 

Gaġparov§ Nat§lia 82,64%, Kadlicov§ Nina 77,47% a Mikloġi Sophia Izabella 73,50% pri 

¼ļasti viac ako 80 gymnastiek v kateg·rii junioriek. 

Medzi siedmimi desiatkami senioriek zast¼penie Ġaranov§ Tereza 84,32%, BujŔaļekov§ 

Berenika 80,66%, Mikundov§ SoŔa 79,54% a Benkovitsov§ X®nia 76,08%. 

Jedno z najkvalitnejġie obsadenĨch podujat² sez·ny. ĐļasŠ SR mala vĨznamnĨ pr²nos z 

hŎadiska sk¼senost² a motiv§cie gymnastiek.  

 

 

 

 

 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=7625
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11.ï13.4.2025 ï 37. MTM Ljubljana ï Slovinsko 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=7726 

Na s¼Šaģi bolo poļetn® zast¼penie juniorskĨch gymnastiek, pre ktor® s¼ tieto ġtarty veŎmi 

d¹leģite v pr²prave s nadch§dzaj¼cimi Majstrovstvami Eur·py a sveta. 

Najlepġie z naġich junioriek si poļ²nala Gaġparov§ Nat§lia 88,78%, Ņalġou v porad² boli 

Mikloġi Sophia Izabella 85,60%, Babļan²kov§ Sofia 82,74% a Kadlicov§ Nina 75,31%. 

Napriek poļetn®mu zast¼peniu Gaġparov§ bojovala vo fin§le s obruļou ï 22.700b, Mikloġi 

s loptou -  21.700b, kde bronz jej uġiel o 0.25b a v kuģeliach z²skala 20.700b. 

Medzi tridsiatkou senioriek za v prvej polovici ġtartov®ho poŎa umiestnila Benkovitsov§ 

X®nia 84,21%, tesne za Ŕou BujŔaļekov§ Berenika 83,43% a reprezentovala n§s aj 

Mikundov§ SoŔa 79,23%. . Benkovitsov§ sa predstavila aj vo fin§lovĨch bojoch s kuģelami 

21.950b a stuhou 21.050b.             

Reprezentantky SR predviedli stabilnejġie vĨkony a zaznamenali zlepġenie bodovĨch 

hodnoten² oproti predch§dzaj¼cim ġtartom. 

15.ï18.5.2025 ï Gdynia Star ï PoŎsko 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=18104#loaded 

S¼Šaģ bola d¹leģitou s¼ļasŠou pr²pravy pred vrcholnĨmi podujatiami sez·ny, s d¹razom na 

prec²znosŠ prevedenia zost§v. 

Najlepġie si na s¼Šaģi poļ²nala naġa juniorsk§ spoloļn§ skladba, ktor§ v kvalifik§cii obsadila 

piatu prieļku 37.400B. 

Ļim si zabezpeļila ¼ļasŠ vo fin§le, kde mali za skladbu s kuģelami moģnosŠ vypoļuŠ 

slovensk¼ hymnu z najvyġġieho stupienka pre v²Šazov 20,950. So skladbou s obruļami 

gymnastky obsadili 4. miesto ï 19,650b. 

V t²movej kateg·rii junioriek t²m Gaġparov§ s Mikloġi obsadili deviate miesto a t²m 

Babļan²kov§ s Kadlicovou 13.miesto. Najlepġie v juniork§ch bola hodnoten§ zostava s 

kuģelami v podan² Gaġparovej Nat§lii ï kde obsadila so zn§mkou 23.400b bronzov¼ prieļku. 

Vo fin§le svoje umiestnenie zlepġila eġte o jednu prieļku a odniesla si strieborn¼ medailu.  

Medzi seniorkami sa v prvej polovici umiestila Benkovitsová Xénia 84,82%, pred 

BujŔaļekovou Berenikou 80,14% a Ġaranovou Terezou 79,59%. 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=7726
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=18104#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=18104#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=18104#loaded
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12.-14.9.2025 ï Czech Junior Cup ï Ļesko 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8691 

Poslednou veŎkou s¼Šaģou tejto sez·ny bola s¼Šaģ Czech Junior Cup, ktor§ sa konala poļas 

GrandPrix v Brne. Tereza Ġaranov§ sa zo zdravotnĨch d¹vodov zo s¼Šaģe GrandPrix 

ospravedlnila. 

V juniorskej s¼Šaģi n§s reprezentovali Sofia Babļan²kov§ (82,86%) a Sophia Izabella 

Mikloġi (81,52%). 

Vrcholné podujatia sezóny 

4.ï8.6.2025 ï Majstrovstvá Európy ï Tallinn (EST)  

JUNIOR: https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17530#loaded 

SENIOR: https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17280#loaded 

ĐļasŠou na eur·pskom ġampion§te gymnastky SR z²skali cenn® sk¼senosti na najvyġġej 

európskej úrovni. 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8691
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17530#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17530#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17530#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17280#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17280#loaded
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Zast¼penie sme mali ako v juniorskej tak aj seniorskej s¼Šaģi. 

Juniorky sa v spoloļnej skladbe umiestnili na 15. mieste (83,20%) so zn§mkou 40,100b v 

s¼Šaģi viacboja.  

Medzi skoro stovkou ġtartuj¼cich senioriek sa predstavili naġe jednotlivkyne: Ġaranov§ 

Tereza obsadila 57. miesto -  77,18%, Benkovitsová Xénia 62. miesto ï 74,74% a 

BujŔaļekov§ Berenika 82. miesto (ġtartovala len s 2-zostavami). Najlepġ²m hodnot²m bola 

zostava Bekovitsovej X®nie v zostave s obruļou ï kde skonļila na 39. mieste 24,500b. 

Ġtyridsiat¼ prieļku v cviļen² so stuhou obsadila Ġaranov§ Tereza ï 24,050b. 

 

  

18.ï22.6.2025 ï Juniorské MS ï Sofia (BUL) 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17678#loaded 

Pre juniorky to bola mimoriadne d¹leģit§ sk¼senosŠ, pre ich Ņalġ² rozvoj a reprezentovanie 

Slovenska na významných medzinárodných podujatiach. 

S¼Šaģilo sa v t²me, ktorĨ pozost§val zo s¼Šaģe jednotlivkĨŔ a spoloļnĨch skladieb. 

Slovensko si v tejto silnej konkurencii vybojovalo 27. miesto (82,63%). 

Medzi jednotlivkyniami to zvl§dli naġe juniorky rovnakĨm umiestnen²m 34.miesto medzi 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17678#loaded
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skoro sedemdesiatkou ġtartuj¼cich s obruļ ï Babļan²kov§ Sofia ï 21,350b, kuģele ï 

Gaġparov§ Nat§lia ï 21,850b, stuha Mikloġi Sophia Izabella 20,800b. Gaġparov§ ġtartovala 

eġte s loptou, kde sa umiestnila na 46.mieste s 20.000b. 

  Spoloļnej skladbe vo viacboji patrilo 22.miesto (74,85%), kde v skladbe s piatimi obruļami 

im patrila 17.prieļka ï 20,550b 

Juniorsk¼ spoloļn¼ skladbu poļas cel®ho roka pripravovala Martina Ġagov§. Jednotlivkyne 

z osobnými trénerkami ï Barbora Pol§kov§ (Gaġp§rov§), Silvia Rohl²ļkov§ (Mikloġi), Anna 

Nesterov§ (Babļan²kov§). 

 

18.ï20.7.2025 ï Svetový pohár Milano (ITA) 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17877#loaded 

Ġtart na Svetovom poh§ri umoģnil porovnanie so svetovou elitou a poskytol siln¼ spªtn¼ 

vªzbu k Ņalġej pr²prave smerom k Majstrovstv§m sveta senioriek. 

Lepġou z dvojice sloveniek bola Ġaranov§ Tereza 60.miesto ï 74,80%, Benkovitsová Xénia 

66. miesto - 70,40%. 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17877#loaded
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25.ï27.7.2025 ï Svetový pohár Cluj-Napoca (ROU) 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17878#loaded 

Reprezentantky potvrdili stabilitu vĨkonov v n§roļnom s¼Šaģnom prostred². Bola to pre nich 

posledn§ s¼Šaģ pred vrcholnĨm podujat²m sez·ny. Medzi skoro sedemdesiatkou ġtartuj¼cich 

gymnastiek  Ġaranov§ Tereza obsadila 40.prieļku ï 80,01%, ļ²m si vybojovala miestenku 

na Majstrovstv§ sveta seniorov. Ġtyridsiata siedma prieļka patrila tento kr§t Benkovitsovej 

Xénii ï 78,08%. 

20.ï24.8.2025 ï Majstrovstvá sveta ï Rio de Janeiro (BRA) 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17647#loaded 

Vrchol sez·ny 2025. ĐļasŠ na MS predstavovala vĨznamnĨ ġportovĨ ¼spech a naġtartovanie 

systematickej práce sekcie MG. 

Na podujatí sme mali zastúpenie osobnej trénerky Tatiany Motolíkovej, rozhodkyne Ivany 

Motol²kovej a gymnastky Terezy Ġaranovej ï ktor§ sa medzi skoro stovkou ġtartuj¼cich 

gymnastiek nestratila. Svoj²m vyst¼pen²m, kde si napriek chybiļk§m odniesla 65. miesto ï 

74,58% vo viacboji. Najlepġie sa Terezke darilo v zostave s loptou, kde sa umiestnila na 57. 

prieļke z 23,250b. 

 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17878#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17647#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17647#loaded
https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=17647#loaded
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Dom§ce majstrovsk® & kvalifikaļne s¼Šaģe 

2.ï4.5.2025 ï MSR program A ï Nitra, spolu 66 gymnastiek: 

 organiz§tor ĠK ĠOG Nitra 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8222 

Kategória Poļet 

ġtartuj¼cich 

V²Šazka 

Ml. ģiaļky 2016 8 Adamková Chloe (Golden Girls Gymnastics) 

St. ģiaļky 2015 9 Kolmokov Nela (ĠK ĠOG Nitra) 

Ml. nádeje 2014 12 Ġaling Nat§lia (KMG Danubia Bratislava) 

St. nádeje 2013 15 Mancov§ Nina (ĠK ĠOG Nitra) 

PreJuniorky 2012 9 Hullov§ Lujza (ĠK ĠOG Nitra) 

Juniorky 2011-2010 9 Gaġparov§ Nat§lia (TJ Rapid Bratislava) 

Seniorky 2009 a st. 4 Ġaranov§ Tereza (TJ Sl§via STU Bratislava) 

 

2.ï4.5.2025 ï Kvalifikácia na MSR program B ï Nitra, spolu 141 gymnastiek: 

 organiz§tor ĠK ĠOG Nitra 

 https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8223 

Kategória Poļet ġtartuj¼cich V²Šazka 

Ml. ģiaļky 2016 27 Marenļ§kov§ Linda (ĠK ĠOG Nitra) 

St. ģiaļky 2015 29 Zlochov§ Zaira (ĠK JUVENTA Bratislava) 

Ml. nádeje 2014 25 Lubellan Rebeka (Fit and Fun B. Bystrica) 

St. nádeje 2013 16 Divulit Karolína (KMG Danubia Bratislava) 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8222
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8223
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8223
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PreJuniorky 2012 12 Hullov§ Laura (ĠK ĠOG Nitra) 

Juniorky 2011-2010 19 Skaļanov§ Barbora (Golden Girls Gymnastics) 

Seniorky 2009 a st. 13 Bokorov§ Barbora (ĠK ĠOG Nitra) 

 

24.5.2025 Kvalifikácia na MSR v kategórii C ï Malinovo, spolu 171 gymnastiek: 

 organiz§tor ĠK JUVENTA Bratislava 

 https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8377 

Kategória Poļet 

ġtartuj¼cich 

V²Šazka 

Ml. ģiaļky 2016 20 Janļekov§ Nela (ĠK JUVENTA Bratislava) 

St. ģiaļky 2015 35 Mal²kov§ Vikt·ria (ĠK JUVENTA Bratislava) 

Ml. nádeje 2014 38 Holasov§ Daniela (ĠK JUVENTA Bratislava) 

St. nádeje 2013 27 Repļekov§ Ela (ĠK Lipt. Mikul§ġ) 

PreJuniorky 2012 21 Sviatkov§ Zara (ĠK ĠOG Nitra) 

Juniorky 2011-2010 16 Kaģimirov§ Barbora (TJ SOKOL Bratislava I.Vinohrady) 

Seniorky 2009 a st. 14 Weagová Terézia (KMG CHARM) 

  

 

25.5.2025 Kvalifikácia na MSR v kategórii A,B,C prípravky ï Malinovo, spolu 141 

gymnastiek: 

 organiz§tor ĠK JUVENTA Bratislava 

 https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8378 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8377
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8377
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8378
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8378
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 Kategória 

Poļet ġtartuj¼cich V²Šazka 

St. prípravky A 2017 16 Mareġov§ Dominika (ĠK ĠOG Nitra) 

St. prípravky B 2017 46 Freml Sofia (ĠK JUVENTA Bratislava) 

St. prípravky C 2017 23 Ġpakov§ Nina (ĠK JUVENTA Bratislava) 

Ml. prípravky A 2018 8 Chudejov§ Dominika (ĠK ĠOG Nitra) 

Ml. prípravky B 2018 25 Spev§kov§ Sofia (ĠK ĠOG Nitra) 

Ml. prípravky C 2018 19 Ļisl§kov§ Nina (ĠK JUVENTA Bratislava) 

 

7.ï8.6.2025 ï MSR prípravky A, B, C ï Prievidza, spolu 57 gymnastiek:   

 organizátor KMG ARGO Prievidza 

 https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8386 

 

 Kategória 

Poļet 

ġtartuj¼c

ich 

V²Šazka 

St. prípravky A 2017 10 Mareġov§ Dominika (ĠK ĠOG Nitra) 

St. prípravky B 2017 10 Vlnkov§ Amelia (ĠK ĠOG Nitra) 

St. prípravky C 2017 10 Ġpakov§ Nina (ĠK JUVENTA Bratislava) 

Ml. prípravky A 2018 8 Chudejov§ Dominika (ĠK ĠOG Nitra) 

Ml. prípravky B 2018 10 Kucianov§ Kl§ra (ĠK JUVENTA Bratislava) 

Ml. prípravky C 2018 9 Ļisl§kov§ Nina (ĠK JUVENTA Bratislava) 

 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8386
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8386
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21.6.2025 ï MSR program B ï Záhorská Bystrica, spolu 70 gymnastiek 

 organizátor KMG Danubia Bratislava 

 https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8055 

Kategória Poļet 

ġtartuj¼cich 

V²Šazka 

Ml. ģiaļky 2016 10 Marenļ§kov§ Linda (ĠK ĠOG Nitra) 

St. ģiaļky 2015 10 Zlochov§ Zaira (ĠK JUVENTA Bratislava) 

Ml. nádeje 2014 10 Kalocsay Olívia (TJ Rapid Bratislava) 

St. nádeje 2013 10 Divulit Karolína (KMG Danubia Bratislava) 

PreJuniorky 2012 10 Paligová Kristína (TJ Rapid Bratislava) 

Juniorky 2011-2010 10 Skaļanov§ Barbora (Golden Girls Gymnastics) 

Seniorky 2009 a st. 10 Ġimurkov§ Vanessa (KMG ARGO Prievidza) 

 

 

 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8055
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8055
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22.6.2025 ï MSR program C ï Záhorská Bystrica, spolu 70 gymnastiek 

 organizátor KMG Danubia Bratislava 

 https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8056 

Kategória Poļet 

ġtartuj¼cich 

V²Šazka 

Ml. ģiaļky 2016 10 Gutleberov§ Martina (ĠK Lipt. Mikul§ġ) 

St. ģiaļky 2015 10 Ferancov§ Ema (ĠK Lipt. Mikul§ġ) 

Ml. nádeje 2014 10 Furdeková Alexandra (TJ Rapid Bratislava) 

St. nádeje 2013 10 Lilová Diana (TJ Rapid Bratislava) 

PreJuniorky 2012 10 Vlhov§ Ema (ĠK ĠOG Nitra) 

Juniorky 2011-2010 10 Poliakov§ Nella (ĠK Lipt. Mikul§ġ) 

Seniorky 2009 a st. 10 Sochorov§ Janka (ĠK Lipt. Mikul§ġ) 

6.12.2025 ï MSR spoloļn® skladby ï Bratislava, spolu 209 gymnastiek 

 TJ SOKOL Bratislava I. Vinohrady 

 https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8397 

Kategória Poļet 

ġtartuj¼cich 

V²Šazka 

G Prípravky 2018-2017 9 ĠK ĠOG Nitra 

G Ģiaļky 2016 a ml. 7 ĠK ĠOG Nitra 

G Nádeje 2014 a ml. 5 TJ SOKOL Bratislava I. Vinohrady 

G PreJuniorky 2012 a ml. 3 ĠK ĠOG Nitra 

G Juniorky 2011-2010 2 ĠK ĠOG Nitra 

G Seniorky 1 SGF 

https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8056
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8056
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8397
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=8397
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2/3 Prípravky 2018-2017 6 TJ Rapid Bratislava 

2/3 Ģiaļky 2016 a ml. 7 ĠK ĠOG Nitra 

2/3 Nádeje 2014 a ml. 14 KMG Danubia Bratislava 

2/3 PreJuniorky 2012 a ml. 2 ĠK ĠOG Nitra 

2/3 Juniorky 2011-2010 5 TJ SOKOL Bratislava I. Vinohrady 

2/3 Seniorky 3 TJ Rapid Bratislava 

 

Klubov®, poh§rov® s¼Šaģe a aktivity v kluboch MG 

Nemenej d¹leģitĨ bol aj bohatĨ kalend§r klubovĨch a poh§rovĨch s¼Šaģ²: Kadet cup, JarnĨ 

pohárik, Gymnastický pohár GYML, MINI GYM CUP, GAJA CUP, SOKOL CUP, Easter 

cup, Danubia cup, M§jovĨ poh§rik, RapiŅaļik, ModerGym cup, PetrģalskĨ poh§rik, Yris 

cup, MDD s¼Šaģ, Princess cup, Kadet cup Slnovrat, School Medal RG, Holiday medal RG, 

Jesenný pohárik, Memoriál Vlasty Fialovej - Pohár Liptova, Mini Golden cup, Buppi cup, 

Golden cup, Memoriál Janky Duchnovskej, Laser Cup, Christmas Mini Nitra, Memoriál 

Hermy Jochovej, Winter Gaja, Yris fairytale cup ... a Ņalġie oddielov§ preteky, ktor® na 

pravidelnej b§ze organizuj¼ kluby modernej gymnastiky, veŎa kr§t dokonca s 

medzin§rodnou ¼ļasŠou. 
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 Tieto s¼Šaģe vo vġetkĨch k¼toch Slovenska zohrali kŎ¼ļov¼ ¼lohu v rozvoji ml§deģe, 

z²skavan² s¼ŠaģnĨch sk¼senost² a populariz§cii modernej gymnastiky na Slovensku. 

Záver 

UplynulĨ rok potvrdil, ģe sekcia modernej gymnastiky pokraļuje v systematickom a 

koncepļnom rozvoji na vġetkĨch ¼rovniach ï od pr§ce s talentovanou ml§deģou, cez 

stabiliz§ciu reprezentaļnĨch druģstiev, aģ po posilnenie odborn®ho z§zemia v oblasti 

rozhodovania a metodiky. Realizované vzdelávacie aktivity, kontrolné preteky, testovania 

VTM, reprezentaļn® s¼stredenia a ¼ļasŠ na vrcholnĨch medzin§rodnĨch podujatiach 

vytvorili pevnĨ z§klad pre Ņalġ² progres v olympijskom cykle 2025 ï 2028. 

Slovenská moderná gymnastika bola v roku 2025 dôstojne zastúpená na Majstrovstvách 

Európy, Majstrovstvách sveta junioriek aj senioriek, ako aj na podujatiach Svetového 

poh§ra. Z§roveŔ sa podarilo vĨrazne posilniŠ rozhodcovsk¼ z§kladŔu vr§tane 

medzinárodných licenci² FIG, ļo zvyġuje odborn¼ ¼roveŔ a kredibilitu n§ġho ġportu doma i 

v zahraniļ². 

D¹leģitĨm pilierom zost§va spolupr§ca s klubmi, ktor® svojou kaģdodennou pr§cou 

zabezpeļuj¼ rozvoj ļlenskej z§kladne a organiz§ciu mnoģstva dom§cich s¼Šaģ². Pr§ve 

prepojenie systematickej pr§ce v kluboch s ļinnosŠou reprezentaļnĨch a odbornĨch komisi² 

umoģŔuje vytv§raŠ stabiln® prostredie pre rast modernej gymnastiky na Slovensku. 

Đprimn® poŅakovanie patr² vġetkĨm ļlenk§m sekcie, tr®nerk§m, rozhodkyniam, ļlenom 

realizaļnĨch t²mov, funkcion§rom klubov, rodiļom a predovġetkĨm gymnastk§m za ich 

nasadenie, profesionalitu a reprezent§ciu Slovenskej republiky. SpoloļnĨm ¼sil²m sa n§m 

darí budovaŠ modern¼ gymnastiku ako ġport s jasnou v²ziou, odbornĨm z§zem²m a amb²ciou 

Ņalġieho vĨkonnostn®ho i organizaļn®ho rastu. 

  

Lucia Babjaková 

predsedn²ļka sekcia MG  
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Hodnotenie ļinnosti sekcie ġportov®ho aerobiku 

 

ĻINNOSş SEKCIE 

 

Zloģenie sekcie 

Predseda sekcie:      Brnová Linda 

Đsek vrcholov®ho ġportu a reprezentácie:   Mgr. Lamoġov§ Anita, PhD 

Đsek vĨkonnostn®ho ġportu ml§deģe a RGCTM:  Mgr. Ġankov§ Katar²na 

Rozhodcovská komisia:     Mgr. Melicharová Petra, PhD. 

Đsek organizovania s¼Šaģ²/rozvojovĨ ġport:   Mgr. Miriam Bednáriková 

(SP, B-kategória) 

Đsek pre vyhodnotenie ¼speġnosti klubov a pretekárov: Mgr. Solárová Natália 

Koordin§tor Aerobiku podŎa lektora:    Bc. Vidová Katarína 

Koordin§tor ĠA:      Mgr. Karina Danielová 

 

Ciele a úlohy pre rok 2025 

 Organizácia MM SR v ĠA : 26. roļn²k MM SR Slovac Aerobic Open, 

Bratislavaï splnené 

 Seminár trénerov ï splnené 

 Letný kemp Trnava ï splnené 

 VĨkonnostnĨ ġport: ĐļasŠ na ME v kategórii senioriek a junioriek ï splnené 

  

Správy komisii 

 

Reprezentaļn® ¼seky: 

V roku 2025 na poz²cii tr®nerky RD JUN/SEN pokraļovala Mgr. Anita Lamoġov§, PhD. 

Pre druģstvo VTM naŅalej p¹sobila Mgr. Katar²na Ġankov§, ktor§ z§roveŔ vykon§vala aj 

funkciu asistentky tr®nera RD. Obe tr®nerky pravidelne predkladali pl§ny svojej ļinnosti a 

dopŌŔali vĨsledky s¼streden². Spolupr§ca prebiehala na vysokej profesion§lnej ¼rovni. 
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VĨber talentovanej ml§deģe ï starġie ģiaļky 

Zodpovedn§ za ¼sek: Mgr. Katar²na Ġankov§ 

Zoznam pretekárok prijatých do VTM 2025 

VTM1  

P.ļ. Meno a priezvisko Klub  Tréner 

1. Hacajová Ester KGĠ Sl§via Trnava Bednáriková 

2. Gerberová Lenka VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

3. Betinová Michaela KGĠ Sl§via Trnava Bednáriková 

4. Valkoviļov§ J¼lia VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

5. Rohrböck Stella Sl§via PU Preġov Tomková 

6. Kompanová Alica KGĠ Sl§via Trnava Bednáriková 

7. Mykyta Viktória  KGĠ Sl§via Trnava Bednáriková 

8. Kov§ļov§ Ema VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

 

P.ļ. Meno a priezvisko Klub  Tréner 

1. Ġtef§nikov§ Dominika VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

2. Nagyová Klára KGĠ Sl§via Trnava Bednáriková 

3. Tajnayová Zara KGĠ Sl§via Trnava Bednáriková 

4. Ģ§kov§ Krist²na Inter Aerobic Bratislava Formandl, Ġankov§ 

5. Vreġtiakov§ Katar²na Inter Aerobic Bratislava Formandl, Ġankov§ 

6. Betinová Lucia KGĠ Sl§via Trnava Bednáriková 

7. Griesbachová Ema KĠA Nitra Solárová, Danielová 

8. Kaļmarļ²kov§ Zorana VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

 

1. Krit®ri§ vĨberu talentovanej ml§deģe  

Å Umiestnenia na s¼Šaģiach (dve najlepġie zn§mky Poh§r feder§ci² + lepġ² vĨsledok zo 

Slovenského pohára + Slovak aerobic open)  

Å Testovacia bat®ria (November 2024) 2. VTM 1 / VTM 2  

2. V roku 2025 s¼ dva vĨbery v kateg·rii starġ²ch ģiaļok (Youth).   
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VTM 1 (vĨber talentovanej ml§deģe 1) ï hlavn® druģstvo pretek§rok, ktor® bud¼ maŠ 

ġpecifick® zameranie v pr²prave na s¼stredeniach  

VTM 2 (vĨber talentovanej ml§deģe 2) ï vĨber pretek§rok, ktor® bud¼ maŠ  vġeobecn® 

zameranie rozvoja v ĠA 

 

Reprezentaļn® druģstvo Juniorky a Seniorky 

Zodpovedn§ za ¼sek : Mgr. Anita Lamoġov§, PhD. 

 

Zoznam pretekárok zaradených do RD 2025 

JUN 

P.ļ. Meno a priezvisko Klub  Tréner 

1. Orthová Dorotka VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

2. Ġvecov§ Nikola Sl§via PU Preġov Melicharová 

3. Deáková Michaela VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

4. Osvaldová Nelly VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

5. Bestvinová Nela KGĠ Sl§via Trnava Bednáriková 

6. Ġandorov§ Eliġka VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

7. Ġevcov§ Anna VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

8. Ġiġkov§ Rebeka VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

 

SEN 

P.ļ. Meno a priezvisko Klub  Tréner 

1. UļŔov§ Alena VĠK FTVĠ UK L.BA Kyseloviļov§, Lamoġov§ 

2. Adámeková Hana KĠA Nitra Solárová, Danielová 

3. VeŎk§ Vikt·ria KĠA Nitra Solárová, Danielová 

 

CieŎ RD:  

-  ¼ļasŠ na reprezentaļnĨch s¼stredeniach ï 

 - ¼ļasŠ na dom§cich a zahraniļnĨch s¼Šaģiach ¼ļasŠ na Majstrovstv§ch Eur·py seniorov 

2025 
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 ï 3 najlepġie IW, 1x TR, na z§klade splnenia nominaļnĨch krit®ri² a aktu§lnych 

finanļnĨch moģnost² SGF**  

Rozsah hradenia nákladov: 

- preventívna telovýchovno-lek§rska prehliadka (1x roļne) s 

sústredenia: prenájom priestorov a ubytovanie na náklady  

SGF s¼Šaģe: 

N§zov s¼Šaģe Termín Typ Spôsob hradenia 

1.-4. kolo PF  Dom§ca s¼Šaģ Náklady klubov 

Cantanhede World Cup 21.-23.4.2025 Svetový pohár 1x IW na náklady klubu 

Slovak Aerobic Open 9.-12.4.2025 Open Náklady klubu 

Czech Aerobic Open 24.-27.4.2025 Open Náklady klubu 

Lithuanian open 16.-18.5.2025 Open Náklady klubov 

Plovdiv Cup 10.-12.10.22025 Open Nominované na náklady SGF 

Majstrovstvá Európy 

seniorov 

14.-16.11.2025 Majstrovstvá 

Európy 

Nominované na náklady SGF 

 

DOMÁCE PODUJATIA  

 

SLOVAK AEROBIK OPEN (12.04-14.04.2024): najvĨznamnejġia a najd¹leģitejġia 

dom§ca s¼Šaģ Medzin§rodn® majstrovstv§ Slovenska, 26.roļn²k. 

Organizátor: Slovenská gymnastická federácia 
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V Bratislave sa v tradiļnom term²ne uskutoļnil 26. roļn²k Medzin§rodnĨch majstrovstiev 

Slovenska v ġportovom aerobiku ï Slovak Aerobic Open 2025. Toto prest²ģne podujatie je 

najstarġ²m medzin§rodnĨm podujat²m v ġportovom aerobiku v Eur·pe. 

26. roļn²k priv²tal 636 pretek§rov zo 17 kraj²n sveta a s¼Šaģ mala z§roveŔ ġtat¼t 

Medzin§rodnĨch majstrovstiev Slovenska. Organiz§ciu tohto roļn²ka zabezpeļila Slovensk§ 

gymnastická federácia. 

 

VÝSLEDKY MEDZINÁRODNÝCH MSR 2024  

Titul Majsterky Slovenska v kateg·rii senioriek obh§jila Alena UļŔov§ (VĠK FTVĠ 

Lafranconi Bratislava). 

SENIORKY  

1.miesto: Alena UļŔov§  (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 

2.miesto: Simona Sivá (Inter Aerobic Bratislava) 

3.miesto: Vikt·ria VeŎk§ (KĠA Nitra) 

 

SEN TRIO 

1.miesto: Ad§mekov§ Hana, Vikt·ria VeŎk§, Alena UļŔov§ 

JUNIORKY  

1.miesto: Osvaldov§ Nelly (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 
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2.miesto: Ġvecov§ N²kola (Sl§via PU Preġov) 

3.miesto: Orthov§ Dorotka (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava)

 

JUN TRIO  

1.miesto: Dorotka Orthov§, Nikola Ġvecov§, Nela Bestvinov§ 

YOUTH ï STARĠIE ĢIAĻKY 

1.miesto: Vikt·ria Mykyta (KGĠ Sl§via Trnava) 

2.miesto: Alica Kompanov§ (KGĠ Sl§via Trnava) 

3.miesto: J¼lia Valkoviļov§ (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 

ND ï MLADĠIE ĢIAĻKY 

1.miesto: J¼lia Tomkov§ (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 

2.miesto: Laura Brnov§ (CGĠ Prievidza) 

3.miesto: Isabella Sol§rov§ (KĠA Nitra) 

V²Šazi Ņalġ²ch kateg·ri² Majstrovstiev Slovenska: 

ND TR ï Inter Aerobic Bratislava 

ND GR - Inter Aerobic Bratislava 
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ND Dance - KĠA Nitra 

AG GR - VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

AG TR ï KGĠ Sl§via Trnava 

AG Dance - VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

Kompletné výsledky nájdete na oficiálnej stránke podujatia: SLOVAK AEROBIC OPEN 

2025. 

VġetkĨm pretek§rkam a pretek§rom blahoģel§me k vĨsledkom a Ņakujeme organiz§torom za 

výborne odvedenú prácu! 

VÝSLEDKY SLOVAK AEROBIC OPEN 2025  

Medzin§rodnej s¼Šaģi v kateg·rii senioriek obh§jila minuloroļn® v²Šazstvo Lola Lawrence 

(GBR), na druhom mieste sa umiestnila Charlotte Densch a tretie miesto patrilo naġej 

najlepġej pretek§rke  zo Slovenska Alene UļŔovej (SVK)..  

Medzin§rodnej s¼Šaģi v kateg·rii junioriek dominovala bulharsk§ reprezentantka Kristina 

Kostova (BUL), na druhom mieste sa umiestnila pretekárka z Litvy Teja Uzdavinite (LTU). 

Tretie miesto obsadila Maya Saez (FRA) . 

VġetkĨm pretek§rkam a pretek§rom blahoģel§me k vĨsledkom a Ņakujeme organiz§torom za 

výborne odvedenú prácu! 

POHĆR FEDERĆCIĉ (spoloļnĨ projekt SGF a ĻGF) 

1.kolo Pohára federácii 8.-9.3.2025 Inter Aerobic Bratislava 

3.kolo Pohára federácii 18.-19.10.2025 KGĠ Sl§via Trnava 

 

V priebehu sez·ny sa na Slovensku uskutoļnili dve kol§ Poh§ra feder§ci², ktorĨch sa 

z¼ļastnili kluby zo Slovenskej republiky aj Ļeskej republiky. Organiz§ciu oboch s¼Šaģ² 

zabezpeļili dom§ce kluby Inter Aerobic Bratislava a KGĠ Sl§via Trnava, ktor® zvl§dli 

pr²pravu aj samotnĨ priebeh podujat² na veŎmi vysokej ¼rovni. 

S¼Šaģe prebehli v kvalitnĨch organizaļnĨch podmienkach, s profesion§lnym pr²stupom a 

plynulĨm priebehom. Obom organizuj¼cim klubom patr² veŎk§ vŅaka za ich nasadenie, 

prec²znu pr²pravu a vĨznamnĨ pr²nos k ¼speġnej realiz§cii Poh§ra feder§ci². 
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Fin§lov® kolo Poh§ra feder§ci² sa n§sledne uskutoļnilo v Ļeskej republike, kde boli na 

z§klade dosiahnutĨch vĨsledkov zo vġetkĨch k¹l urļen® koneļn® fin§lov® poradia. 

NG IM ï 1.miesto Tobias Kyselica (Inter Aerobic Bratislava) 

NG MP ï 1.miesto LeonieLangfelder, Tobias Kyselica (Inter Aerobic Bratislava) 

YOUTH IW ï 1.miesto Viktória Mykyta (KGĠ Sl§via Trnava) 

YOUTH IM ï 1.miesto Richard Mes§roġ (KĠA Nitra) 

YOUTH TR ï 1.miesto Lucia Betinová, Viktória Mykyta, Alica Kompanová  (KGĠ 

Slávia Trnava) 

YOUTH GR - 1.miesto Ester Hacajová, Tajnayová Zara, Lucia Betinová, Viktória 

Mykyta, Alica Kompanová (KGĠ Sl§via Trnava) 

JUN IW - 1.miesto Dorotka Orthová (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 

JUN TR ï 1.miesto Nela Bestvinov§, Dorotka Orthov§, Nikola Ġvecov§ (SVK repre) 

SEN IW ï 1.miesto Alena UļŔov§ (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 

SLOVENSKÝ POHÁR 

1.kolo Slovenský pohár 10.5.2025 CGĠ Prievidza 

2.kolo Slovenský pohár 5.10.2025 KĠA Nitra 

 

ZÁKLADNÝ PROGRAM  

1.kolo Základný program 8.2.2025 CGĠ Prievidza 

2.kolo Základný program 31.5.2025 KĠA Star§ Tur§ 

3.kolo Základný program 6.12.2025 KĠA Star§ Tur§ 

 

 

AEROBIK PODōA LEKTORA 

1.kolo APL 8.2.2025 CGĠ Prievidza 

2.kolo APL 31.5.2025 KĠA Star§ Tur§ 

3.kolo APL 6.12.2025 KĠA Star§ Tur§ 
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ZAHRANIĻN£ PODUJATIA 

MAJSTROVSTVĆ EURčPY V ĠPORTOVOM AEROBIKU 

GANJA (AZERBAJDĢAN), JUN 9.-11.11.2026, SEN 14.-16.11. 2025 

 

TR£NERKA: Anita Lamoġov§ 

ROZHODKYNE: Niki Szabóová, Miriam Bednáriková  

NADRADENĆ POROTA: OŎga Kyseloviļov§ 

V azerbajdģanskom meste Ganja sa v novembri 2025 uskutoļnili Majstrovstv§ Eur·py 2025 

v ġportovom aerobiku, ktor® prebiehali v dvoch f§zach ï najskôr pre kategórie U15 a 

juniorov a n§sledne seniori. Podujatie sa konalo v modernom Ganja Sports Palace s ¼ļasŠou 

viacerých európskych krajín.  

Aj keŅ sa Slovenk§m nepodarilo dosiahnuŠ p·diov® umiestnenie, predviedli kvalitn® 

vĨkony a dosiahli niekoŎko umiestnen² v Top 15, ļo je v medzin§rodnej konkurencii veŎmi 

solídny výsledok. 

¶ 15. miesto ï Nelly Osvaldová (JUN IW) 

¶ 13. miesto ï Eliġka Ġandorov§, Anna Ġevcov§, Michaela De§kov§, Nelly Osvaldov§ 

a Dorotka Orthová (JUN GR) 

¶ 14. prieļka ï Alena UļŔov§ (SEN IW)  
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¶  

¶ 15. miesto ï Alena UļŔov§, Vikt·ria VeŎk§ a Hana Ad§mekov§ (SEN TR) 

Blahoģel§me vġetkĨm dievļat§m k výkonom a Ņakujeme za vĨborn¼ reprezent§ciu ! 

ńALĠIE MEDZINĆRODN£ SĐşAĢE 

21.-23.3.2025 10th Cantanhede FIG World Cup 2025, Canthanede 

24.-27.4.2025 Czech Aerobic Open, Praha 

16.-18.5.2025 Lithuanian open, Kaunas 

16.-18.5.2025 1st French International Open 

24.-25.5.2025 2.kolo Pohára federácii, Jablonec nad Nisou 

10.-12.10.2025 16th Plovdiv Cup Aerobic Open 2025  

 

10th CANTANHEDE FIG WORLD CUP 2025 

Naġa reprezentantka Alena UļŔov§ spolu s Ņalġ²mi pretek§rkami ġpiļkovej ¼rovne bojovala 

v kvalifik§cii svetov®ho poh§ra o postup do najlepġej osmiļky. ĢiaŎ, Alenka hneŅ po 

emot²vnom ¼vode zav§hala a urobila technick¼ chybu, ļo ju st§lo cenn® desatinky v 

obŠaģnosti a s¼ļasne aj v technickom predveden². Nepodarilo sa jej tak nadviazaŠ na vlaŔajġ² 

výsledok svetového pohára, kedy obsadila 7. miesto, a v roku 2022 dokonca získala bronz. 

Obsadila celkovo 11. miesto.  

ńakujeme Alene a osobnej tr®nerke OŎge Kyseloviļovej za ich reprezent§ciu! 
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CZECH AEROBIC OPEN  

18. roļn²ka Czech Aerobic Open , Ņalġia medzin§rodn§ s¼Šaģ je ¼speġne za nami a naġe 

dievļat§ sa v silnej konkurencii rozhodne nestratili! Predviedli kr§sne vĨkony a domov si 

vezú skvelé umiestnenia aj z finálových bojov.  

Výsledky: 

SEN IW: Alenka UļŔov§ ï 5. miesto 

SEN IW: Vikt·ria VeŎk§ ï 7. miesto 

SEN TRIO: Vikt·ria VeŎk§, Alena UļŔov§, Hana Ad§mekov§ ï 5. miesto 

JUN IW: Dorothka Orthová ï 2. miesto  

JUN IW: Nelly Osvaldová ï 4. miesto 

JUN TRIO: Nela Bestvinov§, Dorothka Orthov§, Nikola Ġvecov§ ï 2. miesto  

JUN GROUP: Michaela, Dorothka, Nelly, Eliġka, Anna (FTVĠ Lafranconi Bratislava) ï 3. 

miesto  

YOUTH GROUP: Lenka, Zorana, Ema, Hana, Dominika (FTVĠ Lafranconi Bratislava) ï 

8. miesto 

VeŎk§ gratul§cia dievļat§m a tr®nerom za vĨborn¼ reprezent§ciu! 
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LITHUANIA OPEN CHAMPIONSHIPS 2025  

Aj tento rok sa z¼ļastnili juniorsk® a ģiack® reprezentantky spolu s dievļatami 

z klubov VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava, Shine Preġov/Koġice a KGĠ Sl§via Trnava 

v Litve na Lithuania Open Championship 2025. T²m bol vedenĨ reprezentaļnou tr®nerkou 

Anitou Lamoġovou a rozhodkyŔou Petrou Tomkovou. 

Dievļat§ podali naozaj pekn® vĨkony a priniesli nasledovné umiestnenia: 

Lithuanian Open : 

Sandra Ġingl§rov§ (ĠA SHINE) ND IWï 7. miesto 

Stella Rohrbºck (ĠA SHINE) YOUTH IWï 6. miesto 

Lucia Lackov§ (ĠA SHINE) YOUTH IW ï 8. miesto 

Stella Rohrbºck,Lucia Lackov§, Kiara Ridilov§ (ĠA SHINE) YOUTH TRIOï 8. miesto 

Dorotka Orthov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) JUN IW ï 5. miesto 

Nelly Osvaldov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi)JUN IW ï 6. miesto 

Dorotka Orthov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi), Nikola Ġvecov§ (ĠA SHINE), Nela 

Bestvinov§ (KGĠ Sl§via Trnava) JUN TRIO ï 2. miesto 

Dorotka Orthov§, Nelly Osvaldov§, Michaela De§kov§, Anna Ġevcov§, Eliġka Ġandorov§ 

(VĠK FTVĠ UK Lafranconi) JUN GROUP ï 2. miesto 
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1st FRENCH INTERNATIONAL OPEN  

Vo Francúzskom Toulouse sa konal 1st French International Open, kde sa okrem pretekárok 

z klubu VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava predstavila aj seniorská reprezentantka Alena 

UļŔov§. Spolu s Ŕou sa na s¼Šaģi z¼ļastnila tr®nerka a rozhodkyŔa OŎga Kyseloviļov§. 

Dievļat§ predviedli vynikaj¼cu kvalitu a pripravenosŠ, ļo sa odrazilo aj v ich vĨsledkoch a 

postupe do finálových kôl. Ich úspechy sú dôkazom tvrdej práce a odhodlania, ktoré 

vynaloģili na dosiahnutie svojich cieŎov. 

French Open : 

Alena UļŔov§ ï SEN IW 5.miesto 

Lenka Gerberová ï Youth IW 5.miesto 

Dominika Ġtefanikov§ ï Youth 7.miesto 

 

16th PLOVDIV CUP AEROBIC OPEN 2025 

VeŎkĨ ¼spech zaznamenala naġa najlepġia seniorsk§ reprezentantka v ġportovom aerobiku 

Alena UļŔov§. V n§roļnej kvalifik§cii predviedla koncentrovanĨ a technicky kvalitnĨ 

vĨkon, ktorĨ jej zabezpeļil 6. miesto a postup do fin§le. Vo fin§le Alena opªŠ potvrdila svoju 

vysok¼ vĨkonnosŠ, istotu v preveden² a vĨraznĨ prejav na s¼Šaģnej ploche. Jej fin§lna 

zostava bola hodnoten§ veŎmi vysoko a zisk 4. miesta predstavuje mimoriadne cennĨ 

vĨsledok v silnej konkurencii. Alena sa na s¼Šaģi z¼ļastnila so svojou osobnou trénerkou 
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OŎgou Kyseloviļovou.  

 

 

RÔZNE 

MEDZINĆRODNħ ĠKOLENIE ROZHODCOV ĠPORTOV£HO AEROBIKU (16.-

21.02. 2025, BukureġŠ) 

Na medzin§rodnom rozhodcovskom ġkolen² v Bukureġti (16.2 ï 21.2) ¼speġne absolvovali 

sk¼ġky vġetky vyslan® slovensk® rozhodkyne. Po troch intenz²vnych dŔoch ġkolen², kde si 

preġli vġetkĨmi ġtyrmi zloģkami rozhodovania (chair, difficulty, execution, artistry), zvládli 

n§roļn® testy a odrozhodovali 40 zost§v. 

Gratulujeme k získaniu medzinárodných tried: 

OŎga Kyseloviļov§, Petra Tomkov§, Miriam Bedn§rikov§, Niki Szaboov§ a Hana 

Adámeková 

Prajeme im, aby svoje nadobudnuté vedomosti a skúsenosti pretavili do rozhodovania na 

národnej aj medzinárodnej úrovni. 
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SEMINÁR TRÉNEROV (Trnava, 29.-30.6.2025) 

V dŔoch 29. - 30. 6. sa v Trnave uskutoļnil odbornĨ semin§r pre tr®nerov ġportov®ho 

aerobiku pod vedením trojnásobného majstra sveta Davide Donati z Talianska. 

Poļas intenz²vneho dvojdŔov®ho programu sa z¼ļastnen® tr®nerky zozn§mili s najnovġ²mi 

trendmi v oblasti tr®ningovej metodiky, pr²pravy prvkov obtiaģnosti a efekt²vneho rozvoja 

gymnastickĨch schopnost² ġportovcov. Donati, svoj²m profesion§lnym pr²stupom a 

pozit²vnou energiou, priniesol novĨ pohŎad nie len teoreticky ale aj prakticky na viacer® 

aspekty tréningového procesu. 

Semin§r sa niesol vo veŎmi priateŎskej a podporuj¼cej atmosf®re, ktor§ vytvorila ide§lny 

priestor pre vĨmenu sk¼senost², diskusie a odbornĨ rast. Tr®nerky si pochvaŎovali nielen 

vysok¼ odborn¼ ¼roveŔ, ale aj ŎudskĨ pr²stup a praktick® uk§ģky, ktor® m¹ģu okamģite 

aplikovaŠ vo svojej kaģdodennej praxi. 

Hlavn® poŅakovanie patr² Mgr.Miriam Bedn§rikovej z KGĠ Sl§via Trnava za organiz§ciu 

celého seminára. 
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LETNÝ AEROBIKOVÝ KEMP 2024 (Trnava, 1. -5.7.2025) 

V dŔoch 1. ï 5. j¼la sa v Trnave uskutoļnil uģ 3. roļn²k Aerobikov®ho kempu, ktorĨ 

zorganizovala Miriam Bedn§rikov§ so sekciou ġportov®ho aerobiku (ĠA) a v spolupr§ci s 

KGĠ Sl§via Trnava. 

Tento rok sa kempu z¼ļastnilo 65 dievļat a chlapcov zo ġiestich slovenskĨch klubov. 

Tr®ningy prebiehali pod veden²m trojn§sobn®ho majstra sveta v p§roch v ġportovom 

aerobiku Davidem Donnatim, ako aj slovenskĨch reprezentaļnĨch tr®neriek Anity 

L§moġovej a Katar²ny Ġankovej (Katar²na z§roveŔ pripravila kr§sne z§vereļn® predstavenie, 

kde sa uk§z§li svojim rodiļom vġetci ¼ļasn²ci kempu) 

KvalitnĨ tr®ningovĨ program doplnili aj Ņalġie tr®nerky zo sekcie ĠA ï Petra Tomková, 

Natália Solárová a Miriam Bednáriková. Kemp obohatili aj lektori z iných pohybových 

oblast²: breakdancer Ayo a baletka Saġa, ktor² ¼ļastn²kom priniesli nov® impulzy a pohybov® 

inġpir§cie. 
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Kemp z§roveŔ sl¼ģil aj ako s¼stredenie pre VĨber talentovanej ml§deģe (VTM) 1, priļom 

jeden z tr®ningovĨch dn² s Davidom Donnatim absolvovali aj ļlenky juniorskej a seniorskej 

reprezentácie. 

Đļastn²ci si z kempu odniesli mnoģstvo novĨch skúseností, cenných tréningových 

poznatkov a nezabudnuteŎnĨch z§ģitkov. 

 

TRÉNINGOVÝ KEMP EG 2025 (05.-11.07.2025, Loutraki GRE) 

V Gr®ckom Loutraki sa uskutoļnil eur·psky kemp ġportov®ho aerobiku pre pretek§rov a 

pretekárky narodené od roku 2014, ktorý bol doplnený aj o trénerský kurz. 

Podujatie bolo organizaļne zabezpeļen® na vysokej ¼rovni. Program pozost§val z 

intenzívnych tréningových jednotiek vedených medzinárodne uznávanými odborníkmi a 

lektormi. Đļastn²ļky mali moģnosŠ tr®novaŠ aj so svetovou ġpiļkou ï Feidrou Diamanti, ļo 

predstavovalo vĨznamnĨ pr²nos z hŎadiska odbornosti a motiv§cie. 

S¼ļasŠou podujatia bol aj tr®nerskĨ vzdel§vac² program, ktorĨ prebiehal dvakr§t denne ï v 

rannom a popoludŔajġom harmonograme. Obsah ġkolenia bol komplexne zameranĨ na 

vġetky kŎ¼ļov® oblasti ġportov®ho aerobiku. 
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ZÁVER  

Uplynul® obdobie potvrdilo, ģe smerovanie sekcie ġportov®ho aerobiku je nastaven® 

spr§vne. Stabiln® fungovanie, postupnĨ rozvoj ļlenskej z§kladne, kvalitn§ reprezent§cia na 

medzin§rodnĨch podujatiach a ¼speġn§ realiz§cia dom§cich aj zahraniļnĨch aktiv²t vytvorili 

pevnĨ z§klad pre Ņalġie napredovanie. Dosiahnut® ġportov® vĨsledky, najmª v seniorskej 

kateg·rii, prispeli k viditeŎnosti slovensk®ho ġportov®ho aerobiku a jeho pozit²vnemu 

vnímaniu v medzinárodnom prostredí. 

Đprimn§ vŅaka patr² vġetkĨm, ktor² sa podieŎaj¼ na chode sekcie ï ļlenk§m sekcie, 

tr®nerk§m, rozhodkyniam, funkcion§rom, pretek§rkam aj rodiļom. Ich nasadenie, odborn§ 

pr§ca, spªtn§ vªzba a kaģdodenn§ podpora s¼ neoddeliteŎnou s¼ļasŠou rozvoja tohto ġportu. 

SpoloļnĨm ¼sil²m sa dar² vytv§raŠ prostredie, v ktorom m§ ġportovĨ aerobik na Slovensku 

priestor na stabilnĨ rast a Ņalġie ¼spechy. 

          

Linda Brnová 

         predsedn²ļka sekcie ĠA 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie skoky na trampol²ne 

Hodnotenie ļinnosti sekcie pozost§va z 2 ļast² : 
 

1.  ĻinnosŠ sekcie 

  Å   Vyhodnotenie klubu  a ġportovcov 

  Å   Vyhodnotenie ġkolen²  2025 

2.  Aktivity v oblasti Skokov na trampolíne  

  Å   S¼Šaģe v ĻR a SR  

  Å   Medzin§rodn® podujatia 

¶ Sústredenia  

3. Ciele na rok  2026 

 

1. ĻinnosŠ sekcie 

Sekcia Skokov na trampolíne 

Miroslav Parnai -  predseda sekcie  

¶ Hodnotenie klubu a ġportovcov: 

 

Klub Trampol²ny Koġice  v r. 2025  aj naŅalej vŅaka priateŎskĨm podmienkam a dobrej 

spolupráci s veden²m ġkoly  a najviac vyhovuj¼cim priestorom, ļo sa tĨka n§kladov aj 

moģnost² vyuģ²vania priestorov,   prev§dzkuje  svoju ļinnosŠ v priestoroch ZĠ Mateja 

Lechkého, na ulici Jána Pavla II. 1, v Koġiciach.  Tr®ningov® ļasy s¼ nastaven® 4x do tĨģdŔa 

v podveļernĨch hodin§ch (18,00-19,30)  v dŔoch pondelok, utorok, ġtvrtok a piatok.  Okrem 

tĨchto tr®ningov absolvuje pretek§rka  Krist²na Kusnyirov§, ktor§ sa z¼ļastŔuje 

medzin§rodnĨch pretekov,  aj silov¼ pr²pravu 3x do tĨģdŔa v ġportovej hale Gymnastik 

Koġice. Tr®ningy s¼ rozdelen® na skupinu pr²pravky ï resp. niģġej vĨkonnostnej kateg·rie 

a samostatné tréningy pre reprezentantku Kristínu Kusnyirovú.  V r. 2025 nastúpila Kristína 

Kusny²rov§ na Stredn¼ ġportov¼ ġkolu a vŅaka svoj²m vĨsledkom bola zaraden§ aj do 

Centra olympijskej prípravy ï COP. PodŎa cieŎov na r. 2025 sa mala pripravovaŠ na svoje 

¼ļinkovanie na MS v Ġpanielsku aj Tamara Ustohalov§, t§ po prvom ġtvrŠroku 2025 

ukonļila svoju ļinnosŠ v naġom klube.  
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PodŎa pl§nov na r. 2025 ï ĐļasŠ naġich pr²pravk§rov na rozvojovĨch s¼Šaģiach  sme zapojili 

aj naġich  zverencov  z niģġej vĨkonnostnej kateg·rie a boli sme na  troch pretekoch 

v zahraniļ² ï Roģnov pod Radhoġtem ï Zlatý Radegast,  Praha ï Ļakovick§ Blecha poŎsk§ 

Zelená Hora - Wintercup.  

Okrem uvedenĨch pretekov sme sa z¼ļastnili aj Ănaġej s¼Šaģeñ STO, ktor§ sa tento rok 

organizovala v Bratislave. Preteku sa z¼ļastnilo 200 pretek§rov zo 6 ġt§tov. Za klub 

Trampol²ny Koġice pretekalo  8 ġportovcov.  

Naġa reprezentantka Krist²na Kusny²rov§  sa okrem uvedenej STO z¼ļastnila Ļesk®ho 

pohára,  Majstrovstiev sveta juniorov v ġpanielskej Pamplone, Beskydy Cup vo 

Wilkoviciach, 52. Roļn²ka Medzin§rodn®ho preteku priateŎstva s ¼ļasŠou cca 400 

pretekárov z 20 krajín.   

¶  Ġkolenia  

 

Rozhodca  - Ļesk§ obec sokolsk§  -       Janka Kaiferová 

                                                             -   Karin Ġļerbov§        

 

Tr®nerka Janka Kaiferov§, ktor§ si tr®nersk¼ licenciu III. StupŔa urobila eġte v r. 2023,sa pri 

tr®ningoch venuje jednej skupine zverencov. VzhŎadom k tomu, ģe na tr®ningu vyuģ²vame 

naġu olympijsk¼ trampol²nu a menġiu trampol²nu s molitanovou jamou, pri oboch 

trampol²nach  mus² byŠ vedenĨ tr®ning samostatne, je preto pr²nosom, ģe je v klube nová 

posila. 

 

V r. 2025  Janka Kaiferová ï trénerka a p. Karin Ġļerbov§ ï mamiļka naġej zverenkyne -  

ukonļili certifik§tom   ġkolenie rozhodcu na s¼Šaģe. P. Ġļerbov§ rozhodovala na STO 

v Bratislave, v poŎskej Zelenej Hore a v Prahe na Ă Ļakovickej blecheñ, a na Zlatom 

Radegaste v Roģnove p. Radhoġtem.     Na STO sa z¼ļastnila  Janka Kaiferov§ ako moder§tor 

akcie.  

                            

2.  Aktivity v oblasti Skokov na trampolíne 

  

  Å   S¼Šaģe v ĻR a SR  

  Å   Medzin§rodn® podujatia  
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¶ Príprava pretekov SR: 

 Sekcia Skokov na trampolíne má stále na Slovensku jeden pracujúci klub, ale aj napriek 

tomu prebehol v  r. 2025  uģ 4. Roļn²k OtvorenĨch Majstrovstiev Slovenska ï STO, tentokrát 

sa pretek konal v Bratislave s ¼ļasŠou a aj organizaļnou podporou   n§ġho klubu Trampolíny 

Koġice. Na podujat² sa z¼ļastnilo 180 ġportovcov zo 6 ġt§tov.  Trampol²ny Koġice mali 

zastúpenie vo viacerých kategóriách ï naġa reprezentantka Krist²na Kusny²rov§ obsadila vo 

svojej kateg·rii 6. miesto spomedzi 35 s¼periek. Ostatn® naġe zverenkyne sa umiestnili 

v silnej konkurencii vo svojich kategóriách v druhej polovici z¼ļastnenĨch ġportovcov. 

 

¶ Ļesk® poh§rov® s¼Šaģe  

V roku 2025 sa  ļeskĨch poh§rovĨch s¼Šaģ²  - s¼Šaģe vyġġej vĨkonnostnej kateg·rie - 

z¼ļastnila Krist²na Kusny²rov§ s celkovým umiestnením na 5. Pozícii z celkov®ho poļtu 35 

pretekárov.   

 

¶ Medzinárodné podujatia  

- Beskydy Cup Wilkovice ï Kristína Kusnyírová olympijská trampolína                               

   2. miesto, DMT - 2. Miesto   

- Medzin§rodn® preteky priateŎstva ï Kristína Kusnyírová ï olympijská 

   trampolína 24. miesto ï 60 pretekárov v uvedenej kategorii  

- Majstrovstvá sveta Pamplóna  

- Kristína Kusnyírová ï olympijská trampolína ï 47. miesto 

zo 77 ġtartuj¼cich ġportovcov. 

                      - Daniel Gladson ï olympijská trampolína ï 64. miesto     
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¶  Sústredenia   

Od naġich prvĨch krokov v tejto discipl²ne m§me veŎk¼ oporu v ļeskĨch kluboch, ktor® 

pracuj¼ uģ viac ako 6 desaŠroļ², tr®neri maj¼ viac sk¼senost² a na druhej strane aj pre 

zverencov je zaujímavé a veŎmi prospeġn® tr®novaŠ s iným trénerom, inom nastavení 

tréningov a tieģ sk§kaŠ synchr·nne na viacerĨch trampol²nach, kde si ġportovci vedia zmeraŠ 

svoju vĨkonnosŠ napr. vo vĨġke vĨskokov, kontrolovaŠ tzv.ñ cestovanie po plachteñ  oproti 

ostatnĨm skokanom na dalġ²ch trampol²nach. Tieto tr®ningy sme absolvovali v tréningovom 

centre Orionka Liberec v klube Miroslava Patrmana 3x v r. 2025. Okrem týchto sústredení 

sa naġe ġportovkyne z¼ļastnili aj s¼stredenia s klubom Praha Ģiģkov . 

 

3.  Ciele na rok  2026 

 

- NavĨġenie koeficientov obtiaģnosti u Kristíny Kusnyírovej  

- Zaradenie n§roļnejġ²ch prvkov do zost§v skokaniek niģġej vĨkonnostnej triedy  

- ĐļasŠ novĨch skokanov na medzin§rodnej s¼Šaģi Wilkovice Beskydy Cup 

- Pr²prava Krist²ny Kusny²rovej na ME Ġpanielsko, MS v Ļ²ne, Medzin§rodnĨ pretek 

priateŎstva v ļeskom Jablonci n. Nisou.  
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Hodnotenie ļinnosti sekcie ġportov§ akrobacia 

Sekcia pracovala v zloģen²: 

Eva Szabóová, Viera Liptáková, Peter Mati, Martina Vrabcová, Lina Miedviedieva, Slávka 

Báranyová. 

Na ļinnosti sekcie sa najviac podieŎali Eva Szab·ov§ a Viera Lipt§kov§, najmª v oblasti 

prípravy pravidiel, povinných zostáv a rozhodcovských pravidiel. Peter Mati spracoval 

podklady pre rozhodcov a pripravuje kr§tke ġkolenie pre rozhodcov. Lina Miedviedieva 

predloģila n§vrhy na povinn® zostavy. 

1. Sústredenia 

V auguste sa konali 2 sústredenia Akro. 

- Pod vedením Brygida Sakowskej PL 

- Pod vedením Aghasifa AZ Sústredenie hodnotím pozitívne. 

2. Registrácia klubov 

- V septembri sa registrovali do SGF kluby: 

o Rebels Gym (rozġ²renie klubu aj v Moldave nad Bodvou) 

o Gymnasticko akrobatický klub z Galanty. 

3. Pravidlá akrobacie 

- Upravili sa pravidlá na fungovanie akrobacie 
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4. S¼Šaģ 6.12.2025 Koġice 

Najstarġie ġportovkyne s¼Šaģili v kateg·rii ASPIRE (najniģġia kateg·ria FIG) (do 15 

rokov). Najlepġie hodnoten® zostavy v akrobatickej gymnastike: 

Å TRIO: Laura Mia Mati, Tamara Antolová, Laura Schürgerová, 

Å DUO: Laura Liptáková, Kristiína Fabríciová. 

 

V kateg·ri§ch do 10 rokov a do 14 rokov sa z¼ļastnili kluby: 

Å Gymba Koġice (tr®ner Sl§vka B§ranyov§), 

Å Arkádia Galanta (tréner Terézia Tóthová), 

Å Gymnastika a fitness Ģilina (tr®ner Lina Medviedieva). 

Podujatia sa z¼ļastnil veŎkĨ poļet det², ļo svedļ² o rast¼com z§ujme o akrobatick¼ 

gymnastiku. Ġportovkyne boli odborne a systematicky pripraven®, ļo je vĨsledkom aj 

záujmu trénerov o akrobaciu. Príprava detí zodpovedala veku aj výkonnostnej úrovni a 

mala pozit²vny vplyv na celkov¼ ¼roveŔ s¼Šaģe. 
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5. Rozhodcovské pravidlá 

- predpripravené ï ļiastoļne splnen® p. Mati 

 

6. Osvedļenia v ġportovej akrobacii 

V spolupr§ci s Brygidou Sakowskou sa tr®neri z¼ļastnili kurzu AKRO, ļ²m z²skali 

trénerske licencie. Tréneri pôsobia v: 

Koġice - Peter Vidricko (s¼Šaģn® deti), Viera Lipt§kov§ (pr²pravka) Moldava nad Bodvou 

ï Eva Szabóová 

Ģilina ï Lina Medviedieva Galanta, ĠaŎa ï Terézia Tóthová 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie parkour 

 

ǒ ĻinnosŠ sekcie 

o Zloģenie sekcie 

o Vyhodnotenie splnenia cieŎov a práce sekcie 

o Správy komisii 

ǒ Domáce podujatia 

ǒ Zahraniļn® podujatia 

ǒ R¹zne (podŎa potreby sekcii) 

ǒ Z§ver (a poŅakovania) 

 

 

 

ĻINNOSş SEKCIE 

Zloģenie sekcie: 

Martin Csiaki  - predseda komisie 

 

 - riadenie  sekcie SGF 

 - s¼ŠaģnĨ program  

 - vyhodnotenie  sekcie PK 
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David Chudý 

 

    - asistent reprezentaļn®ho tr®ner  

    - príprava a program sústredení 

    - medzinárodný rozhodca 

 

Stanislav Palka 

 

    -  reprezentaļn®ho tr®nera 

    -  príprava a program sústredení 

    -  vyhodnotenie RD 

 

Teodor ViġinskĨ 

 

    - tréner VTM 

    - príprava a program sústredení 

    - vyhodnotenie RD 

 

 

Tom§ġ Man²k 

 

   - vyhodnocovanie s¼Šaģ² ( Slovensk® poh§re, M SR) 

   - zápís zo zasadanie TKP SGF 

 

Srdjan Radusin - ļlen sekcie 

 

 


