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1. VĨkonnĨ vĨbor 

VĨkonnĨ vĨbor SGF v roku 2024 

 

Prezident:  

PaedDr. Monika Ġiġkov§ (do 14.5.2024) 

Mgr. Katar²na Krek§Ŕov§ (od 15.10.2024 do 12.10.2024)  

Bc. ōuboġ Vilļek (od 13.10.2024) 

VĨkonnĨ vĨbor: 

Ing. Laura Koġtialov§ - predsedn²ļka sekcie gymnastiky pre vġetkĨch 

Mgr. Katar²na Krek§Ŕov§  - predsedn²ļka sekcie ġportovej gymnastiky ģien 

Mgr. Martin Zvalo -  predseda sekcie ġportovej gymnastiky muģov 

Bc. ōuboġ Vilļek -  predseda sekcie modernej gymnastiky (do 12.10.2024) 

Lucia Babjakov§ ï predsedn²ļka sekcie modernej gymnastiky (od 13.10.2024) 

Mgr. Karin Danielov§ -  predsedn²ļka sekcie ġportov®ho aerobiku 

Miroslav Parnai - predseda sekcie skoky na trampol²ne  

Frantiġka Nemcov§ - predsedn²ļka sekcie ġportov§ akrobacia  

Martin Csiaki  - predseda sekcie parkour  

Kontrol·r SGF:  

JiŚ² JeŚ§bek, MBA. (do 14.5.2024) 

JUDr. Mat¼ġ Ġtulajter, PhD  (od 2.6.2024) 

Disciplin§rka komisia:  

Prof. PaedDr. OŎga Kyseloviļov§, PhD 

Ing. Ivan Gallo 

Mgr. Alexandra Parnaiov§ (od 2.6.2024) 
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ĐļasŠ na VV: 
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2. Spr§va prezidenta za rok 2024 

Spr§va prezidentky SGF za obdobie 1.1. ï 14.5.2024 

Tak ako bol rok 2023 v znamen² osl§v 70. vĨroļia SGF, rok 2024 bol rokom olympijskĨm. 

ĢiaŎ po prvĨ raz v hist·rii samostatn®ho Slovenska sa ģiaden ġportovec na OH v Par²ģi nekvalifikoval, 

ļo urļite mrzelo najmª Barboru Mokoġov¼, ktor§ k svojmu tretiemu ġtartu na OH mala najbliģġie. 

Pr²pravy na rok 2024 prebiehali od jesene 2023 ġtandardne, pr²pravou term²novej listiny, 

rozpoļtu a ostatnĨch dokumentov potrebnĨch pre ¼speġn® zaļatie roka 2024. 

V Ņalġej ļasti spr§vy hodnot²m ļinnosŠ a aktivity, ktorĨch pr²pravu a realiz§ciu som viedla ako 

prezidentka SGF. 

 

Gymnastick® vĨzvy 2024 

Diskusia ġtatut§rnych z§stupcov klubov s prezidentkou pod n§zvom Gymnastick® vĨzvy, boli 

zorganizovan® po druhĨkr§t. Tentoraz sa trojdŔovĨ program konal v Senci a zaļal uģ v piatok 

19.1.2024. Doobeda sa konalo stretnutie pracovnej skupiny k ot§zkam vzdel§vania tr®nerov SGF, v 

poobedŔajġ²ch hodin§ch sa uskutoļnilo stretnutie so ġtatut§rnymi z§stupcami klubov, kde je zriaden® 

RGCTM (9) a zamestnanĨmi tr®nermi RGCTM v ġportovej gymnastike (12 tr®nerov, 2 sa 

ospravedlnili). CieŎom stretnutia bola diskusia o navrhovanej reorganiz§cia Region§lnych 

gymnastickĨch centier talentovanej ml§deģe, ktor§ bola napl§novan§ a ods¼hlasen§ od 1.7.2024. 

Okr¼hly st¹l - stretnutie a diskusia z§stupcov klubov s prezidentkou, nasledovalo v dŔoch 20.- 

21.1.2024. Pozvanie prijalo 20 klubov a 30 ļlenov SGF. 

Program bol bohatĨ a pestrĨ, nechĨbalo zhodnotenie roku 2023, ot§zky financovania SGF, 

predstavenĨ bol novĨ model Vzdel§vacej akad®mie SGF pre tr®nerov. T®my antidopingu 

odprezentovala riaditeŎka SADA Ģaneta Cs§derov§, zabezpeļenie bezpeļn®ho prostredia pre 

vġetkĨch naġich ļlenov ombudsman SOĠV ōubom²r Fogaġ. T®my spojen® s marketingom 

a prezent§ciou SGF v m®di§ch predniesol Roman OruģinskĨ z firmy AltTag Media. NedeŎŔajġ² 

program sa tĨkal pr²pravy Strat®gie rozvoja SGF na roky 2025 ï 2032 a budovanie infraġtrukt¼ry aj 

za pomoci Fondu na podporu ġportu. 
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Gymnasta roka 2023 

Vyhl§senie naj¼speġnejġ²ch ġportovcov SGF za rok 2023 sa konal v Olympijskom a ġportovom m¼zeu 

v Dome ġportu v Bratislave. Scen§r bol pripravenĨ so zreteŎom na atraktivitu medi§lneho vĨstupu, 

cel® podujatie bolo po prvĨkr§t streamovan® na platforme SGF. Grafika, moder§tor Stano Ġļep§n, 

pripraven® video-medail·ny o ocenenĨch ġportovcoch, jednotn§ prezent§cia ocenenĨch, spoloļensk§ 

ļasŠ - to vġetko prispelo k ¼speġnosti podujatia. Koncepļn§ pr§ca s m®diami sa prejavila v poļetnom 

zast¼pen² novin§rov a n§sledne vo vĨstupoch v tlaļi, rozhlase aj telev²zii. 

Vyhl§sen² naj¼speġnejġ² ġportovci za rok 2023 (uv§dzam len ġportovcov v seniorskej kateg·rii): 

ĠG ï ĢENY Barbora Mokoġov§ Sl§via GC Bratislava 

ĠG ï MUĢI Oliver  Kasala Sl§via GC Bratislava 

MG Michaela Ģatkov§ TJ Sokol BA I Vinohrady 

ĠA Alena UļŔov§ VĠK FTVĠ UK Lafranconi BA 

TRAMPOLĉNA Tamara Ustohalov§ Trampol²ny Koġice 

PARKOUR Esteban Malaga PohybovŔa Malacky 

OBJAV ROKA  Duo Youth - ġportov§ akrobacia Tamara Antolov§, S§ra Kiġġov§ 

Akrobatick§ gymnastika a Fitness Koġice 

CENA ZA ROZVOJ GYMNASTIKY  - Frantiġka Nemcov§, tr®nerka ġportovej akrobacie 

v klube Akrobatick§ gymnastika a Fitness Koġice 

https://www.sgf.sk/sk/gallery/document/24123/16737
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Koncept TOP podujat² SGF 

V snahe o zviditeŎnenie SGF, naġich ġportovcov a populariz§ciu gymnastiky na Slovensku bol 

vypracovanĨ koncept TOP podujat² ï OtvorenĨch majstrovstiev Slovenska v sekci§ch, ktor® 

organizovali podujatia vhodn® pre projekt a spŌŔali stanoven® podmienky: 

¶ Podujatia ï zaraden® v kalend§ri FIG 

Festival pohybovĨch skladieb Trnava 

Slovak Aerobic Open Bratislava 

¶ Medzin§rodn® podujatia pre vekov® kat. juniorov a seniorov 

¶ 1 podujatie pre kaģd¼ sekciu (ģiaŎ MG nemala z§ujem sa do konceptu zapojiŠ, ĠG 

napriek tomu, ģe podujatie bolo pl§novan® sa nakoniec neuskutoļnili, tak isto aj AKRO). 

¶ Vġetky podujatia boli streamovan® cez rozhranie SGF a k tomu z fin§le bol pripravenĨ 

z§znam, ktorĨ bol odvysielanĨ v RTVS 

16.3.2024 28. Festival pohybovĨch skladieb Trnava 

12.-14.4.2024 Slovak Aerobic Open Bratislava 

8.-9.6.2024 Slovak Parkour Open Bratislava 

16.-17.11.2024 Slovak Trampoline Open Koġice 



±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн4 
 

SGF|  2024 

 

VĨznamnĨm posunom v populariz§cii gymnastiky bola dohoda s STVR o odvysielan² zo vġetkĨch 

TOP podujat² SGF hodinovĨ z§znam. Dohoda bola dodrģan§ a vġetky TOP podujatia boli odvysielan® 

a niekoŎkokr§t repr²zovan® s vĨznamnĨm dosahom na sledovanosŠ. 

Organiz§cia TOP podujat² bola tieģ ¼zko spªt§ s marketingom, ktorĨm sme sa snaģili zviditeŎniŠ 

ļinnosŠ naġej feder§cie. Live stream vġetkĨch podujat², kampane na soci§lnych m®di§ch, hodinov® 

z§znamy odvysielan® v STVR, komunik§cia s m®diami, vyd§vanie tlaļovĨch spr§v, landing str§nky k 

podujatiam, jednotn§ grafika a vizualiz§cia, profesion§lne fotografie 

z vrcholnĨch svetovĨch aj dom§cich podujat² vĨrazne zlepġili viditeŎnosŠ feder§cie v m®di§ch. 

Pon¼kam niekoŎko ļ²siel z dosahu ļinnosti marketingu pod veden²m Dariny Engler: 

Soci§lne m®di§ (vr§tane 15 kampan² k podujatiam 1.1.-30.9.2024): 

Dosah: 703 020 

Reakcie: 34 800 

Impresie: 1 138 196 

Kliky:  9 800 

 

Live stream 2024: 

4 podujatia ï Festival pohybovĨch skladieb, Slovak Aerobic Open, Slovak Parkour Open, Slovak 

Trampoline Open ï zhliadnutia na FB, youtube, app. Riverstream.sk: 

Live zhliadnutia: 11 055 

Unik§tne div§ci: 1 140 

Dosah streamu: 50 000 

SledovanĨch hod²n spolu: 12 066 

TV div§ci 2024: 

KombinovanĨ dosah: 

 

131 000 

Div§kov: 33 000 priemerne na 1 podujatie 

Podiel na trhu: 0,35 % 
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ĢiaŎ, Slovak Gymnastics Open a Slovak Akro Open sa neuskutoļnili. 

V pr²prave na vġetky podujatia sa pravidelne konali zasadnutia organizaļnĨch vĨborov, boli 

vypracovan® dokumenty s pl§nom, priebeģnĨm plnen²m a kontrolou ¼loh. Vġetky potrebn® 

materi§ly, ako aj vĨstupy na web str§nke a informovanosŠ klubov boli zasielan® a zverejŔovan® 

vļas, s dostatoļnĨm ļasovĨm predstihom pred podujat²m. Vġetky podujatia boli po organizaļnej 

aj ġportovej str§nke veŎmi ¼speġn®. Top podujatia mali v rozpoļte samostatn¼ poloģku s urļenou 

vĨġkou podpory a tieģ bola v rozpoļte vyļlenen® finanļn§ ļiastka na zabezpeļenie streamu a 

n§sledn®ho spracovania z§znamu pre TV. 

 

Zaradenie naġich pretek§rov v stredisk§ch mimo SGF pre rok  2024: 

V snahe o zlepġenie podmienok naġim top pretek§rom sme poģiadali o zaradenie v TOP t²me 

a N§rodnom ġportovom centre. Na z§klade dosiahnutĨch vĨsledkov boli zaraden² nasledovn² 

pretek§ri: 

¶ B. Mokoġov§ NĠC, A kateg·ria (podpora na ļinnosŠ vo vĨġke 5.000ú a plat) 

Olympijsk§ solidarita ï do 31.8.2024 vo vĨġke 937 USD 

mesaļne TOP t²m nebola zaraden§ ani na ģiadosŠ o vĨnimku 

¶ L. Dobrock§ NĠC, C kateg·ria (podpora na ļinnosŠ 1.000ú) 

TOP t²m s podporou 10 000,- EUR 

S Duklou Bansk§ Bystrica bola podp²san§ zmluva o spolupr§ci, ktor§ sa tĨkala najmª vyuģ²vania 

regener§cie a lek§rskeho zabezpeļenia pre pretek§rky a pretek§rov z Banskej Bystrice a Detvy. 

ĢiaŎ ostatn² pretek§ri, o ktorĨch zaradenie sme ģiadali, nedosiahli poģadovan® vĨsledky na 

zaradenie. 

 

Semin§re sekci² a komunik§cia s ļlenskou z§kladŔou SGF 

Zaļiatok roka patr² aj organiz§cia semin§rov sekci², kde okrem odbornĨch t®m kaģd§ sekcia 

priprav² vġetky potrebn® dokumenty a pl§n ļinnosti na nadch§dzaj¼ci rok. Tak to bolo aj zaļiatkom 

roku 2024. V snahe o priamu a otvoren¼ diskusiu s ļlenmi SGF som sa z¼ļastnila vġetkĨch 

organizovanĨch semin§rov, kde som podrobne vysvetlila financovanie SGF, moģn® zdroje na 

z²skanie finanļnĨch prostriedkov, pl§ny do bud¼cnosti a podobne. S ļlenmi kaģdej sekcie bola 

veden§ otvoren§ diskusia o aktu§lnych probl®moch SGF. 
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S ļlenskou z§kladŔou SGF sme komunikovali priamo a otvorene prostredn²ctvom pravidelnej 

mailovej komunik§cie, inform§ci² zverejnenĨch na web str§nke, z§pisy z VV a inĨch org§nov 

boli zverejŔovan® na web str§nke. 

 

Pr§ca VV SGF 

Od janu§ra do m§ja sa konali 3 zasadnutia VV (16.1., 7.2., 6.3. a 1 valn® zhromaģdenie SGF 27.4.). 

VV si plnil vġetky ¼lohy vyplĨvaj¼ce zo Stanov: 

¶ Pr²prava rozpoļtu SGF pre rok  2024 ï k nov®mu syst®mu prerozdeŎovania rozpoļtu 

SGF, ktorĨ by kop²roval vzorec na vĨpoļet PUĠ, sa konalo od okt·bra 2023 niekoŎko 

stretnut² ļlenov VV SGF. Prerozdelenie rozpoļtu bolo uroben® na z§klade vĨpoļtu 

Ministerstva ġkolstva, vedy, vĨskumu a ġportu rovnakou metodikou, ako bol robenĨ 

vĨpoļet PUĠ. Pre novovzniknut® sekcie, ktor® eġte nemaj¼ potrebn¼ ļlensk¼ z§kladŔu by 

rok s takĨm n²zkym rozpoļtom nepreģili, a preto boli n§sledne uroben® ¼pravy: navĨġenie 

poloģiek pre 3 nov® sekcie, aby v r§mci spolupatriļnosti mali nejakĨ z§klad a aby kaģd§ 

mala aspoŔ 15000 eur na rozvoj svojich ġportovĨch aktiv²t do okamihu, kedy zaļn¼ 

vykazovaŠ vĨsledky. Najvªļġia ļasŠ finanļnĨch prostriedkov bola pre nov® sekcie 

pon²ģen§ v sekcii GpV. Boli finanļne posilnen® sekcia MG a sekcia ĠA, ktorĨm narast§ 

ļlensk§ z§kladŔa a maj¼ aj vĨsledky uznateŎn® z pohŎadu Ministerstva. N§vrh rozpoļtu 

tak vych§dzal z re§lneho pr²nosu jednotlivĨch sekci² so zohŎadnen²m potrieb novĨch sekci² 

SGF. Koneļn§ verzia rozpoļtu, predloģen§ na VZ, bola schv§len§. Prerozdelenie rozpoļtu 

bolo transparentn® a vġetky sekcie vedeli, za ļo finanļn® prostriedky dostali a rozumeli aj 

tomu, ļo musia zlepġiŠ, aby si rozpoļet zvĨġili. 

¶ Uģ v janu§ri boli schv§len® potrebn® dokumenty na ļinnosŠ jednotlivĨch sekci² a celej 

SGF: pl§n pr§ce VV SGF, pl§ny pr§ce sekci² po predch§dzaj¼cich oponent¼rach, 

reprezentaļn® ¼seky, reprezentaļn² tr®neri a ich asistenti, term²nov§ listina vr§tane 

konceptu TOP podujat², pl§ny pr²prav na vrcholn® podujatia v roku 2024 a podobne. 

¶ Schv§len® dokumenty: 

o RegistraļnĨ a prestupovĨ poriadok SGF (vr§tane skr§tenia term²nu registr§cie do 

31. janu§ra). 

o Organiz§cia pr§ce sekci² SGF 

o Ġtat¼t reprezentanta SGF na rok 2024 a ġtat¼t reprezentanta SGF v ģiackej kateg·rii 

na rok 2024 

o Dekr®ty reprezentantov SGF 
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o Plnenie nominaļnĨch krit®ri² pre reprezentantova a ostatnĨch ļlenov vĨprav SGF 

na podujatia 

¶ Kontrol·r SGF J. JeŚ§bek dozeral na dodrģiavanie z§konov a predpisov SGF a bol 

n§pomocnĨ pri rieġen² situ§ci², kedy doch§dzalo ku konfliktu z§ujmov alebo neģelanej 

kumul§cii funkci². 

¶ Bolo schv§len® lek§rske zabezpeļenie reprezentaļnĨch druģstiev: lek§r: Roman Fano, 

fyzioterapeuti: Zdenek ńuriġ, Rastislav Petrila, Nina Nov§kov§, mas®r Vladim²r Valo. 

¶ Reorganiz§cii RGCTM, ktor§ bola schv§len§ VZ SGF ako jedna z hlavnĨch ¼loh pre rok 

2024 bola venovan§ veŎk§ pozornosŠ. Uskutoļnilo sa veŎa stretnut², rokovan², bol 

venovanĨ ļas n§vrhom na sp¹sob reorganiz§cie. Uskutoļnilo sa stretnutie so ġtatut§rnymi 

z§stupcami klubov a tr®nermi, v ktorĨch je RGCTM zriaden®. Na tomto stretnut² bol 

predloģenĨ a schv§lenĨ koncept nov®ho fungovania a financovania RGCTM. Zaļiatok 

platnosti zmien bol stanovenĨ na 1.7.2025. ĢiaŎ, po mojom odchode bol celĨ n§vrh 

zmietnutĨ zo stola a vġetky snahy o spravodliv® ohodnotenie tr®nerov a klubov podŎa 

kvality ich pr§ce pozastaven®. 

¶ Ku kontroverznej zmene syst®mu s¼Šaģ² v sekcii ĠG ģeny sa uskutoļnili viacer® 

stretnutia prezidentky SGF so sekciou ģien, ģiaŎ bez n§jdenia potrebn®ho konsenzu. 

Nakoniec bola navrhovan§ zmena syst®mu s¼Šaģ² ValnĨm zhromaģden²m schv§len§ 

len ako pilotnĨ projekt s poģiadavkou o jeho vyhodnotenie na Ņalġom VZ 

SGF.Vġetky podklady k rokovaniam VV SGF boli pred rokovan²m zverejnen® na 

zdieŎanom disku, takģe vġetci ļlenovia sa mali moģnosŠ pripraviŠ na rokovanie. 

¶ V snahe o zlepġenie finanļnej situ§cie bola prezidentkou zabezpeļen§ finanļn§ 

podpora vo forme daru z TIPOSu vo vĨġke 15 000,-EUR na TOP podujatia SGF. 

¶ VV SGF bol pravidelne informovanĨ o vġetkĨch rokovaniach, ktor® som v mene SGF 

viedla, ļlenovia dost§vali podrobn® inform§cie o priebeģnom ļerpan² rozpoļtu, 

vĨpisy zo vġetkĨch 3 ¼ļtoch SGF na mesaļnej b§ze, o prerozdelen² navĨġenĨch 

finanļnĨch prostriedkoch sme rozhodovali spoloļne. 

¶ SGF bola pod mojim veden²m riaden§ transparentne, otvorene a s ohŎadom na 

udrģateŎnosŠ a rozvoj. 
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Sekretari§t SGF 

Po n§roļnom obdob², kedy sa na sekretari§te SGF vystriedalo mnoģstvo pracovn²kov 

m¹ģem konġtatovaŠ, ģe pri mojom odchode bol sekretari§t plne obsadenĨ a funkļnĨ s vĨbornĨmi 

medziŎudskĨmi vzŠahmi. Vġetci pracovn²ci boli kompetentn² a erudovan² v svojej pr§ci. ZavedenĨ 

syst®m koordin§torov sekci² sa osvedļil a spolupr§ca medzi sekciami a koordin§tormi bola veŎmi 

¼zka a plnohodnotne zabezpeļovala vġetko potrebn® na ļinnosŠ sekci² . 

Na zjednoduġenie pr§ce sekretari§tu bol taktieģ zavedenĨ syst®m zdieŎanĨch dokumentov 

a zdieŎan®ho kalend§ra na ¼loģisku. K informovanosti pracovn²kov a ich riadeniu taktieģ 

prispeli pravideln® pondelkov® porady s vyhodnoten²m pr§ce za predch§dzaj¼ci tĨģdeŔ a 

rozdelenie ¼loh na nadch§dzaj¼ce obdobie. 

VZ SGF, 27.4.2024 BeġeŔov§ 

Valn® zhromaģdenie sa konalo prezenļne v BeġeŔovej, boli predloģen® a schv§len® vġetky 

dokumenty podŎa z§kona a vn¼tornĨch predpisov SGF. ĢiaŎ, kv¹li odchodu niektorĨch deleg§tov 

po obede nebol program VZ dokonļenĨ a tieto museli byŠ dodatoļne schv§len® per rollam. 

 

Ukonļenie ļinnosti v poz²cii prezidentky SGF 

D¹vody na moje odst¼penie som pop²sala v liste klubom zo dŔa12.4.2024 a taktieģ vo 

VĨroļnej spr§ve SGF za rok 2023 v ļasti spr§va prezidentky. 

Na VZ SGF v BeġeŔovej som form§lne ukonļila svoju ļinnosŠ v poz²cii prezidentky SGF ku 

dŔu 14.5.2024. SGF som odovzdala mojim nasledovn²kom v konsolidovanom stave, s finanļnĨm 

zabezpeļen²m a zabezpeļen²m ļinnosti na rok 2024, zabehnutĨmi procesmi vo vn¼tri organiz§cie 

aj v medzin§rodnom prostred², vypracovanĨmi dokumentami potrebnĨmi k ļinnosti a potrebnĨm 

kvalitnĨm person§lnym zabezpeļen²m. 

 

Monika Ġiġkov§, prezidentka SGF 1.1.2024 ï 14.5.2024  

V Bratislave, 18.2.2024 
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Spr§va viceprezidentky SGF za obdobie 15.5. ï 12.10.2024 

 

Obdobie, poļas ktor®ho som ako viceprezidentka Slovenskej gymnastickej feder§cie 

doļasne prevzala ¼lohu prezidentky aģ do nasleduj¼ceho volebn®ho valn®ho zhromaģdenia, 

predstavovalo pre mŔa mimoriadne n§roļn¼, ale z§roveŔ veŎmi obohacuj¼cu ģivotn¼ aj 

profesion§lnu etapu. Do vedenia feder§cie som vst¼pila v ļase, ktorĨ si vyģadoval okamģit® 

rozhodnutia, rĨchlu adapt§ciu a vysok® pracovn® nasadenie. 

Aj keŅ som do tejto poz²cie priġla z poz²cie viceprezidentky, ¼loha prezidentky priniesla 

¼plne novĨ rozmer zodpovednosti. Na fungovanie feder§cie som sa musela veŎmi rĨchlo 

adaptovaŠ ï mnoh® procesy som sa uļila za pochodu, ļo si vyģadovalo veŎk¼ d§vku flexibility, 

otvorenosti a pripravenosti rieġiŠ nov® situ§cie bez predch§dzaj¼cich sk¼senost² z exekut²vneho 

riadenia. 

VeŎmi si v§ģim podporu gener§lnej sekret§rky, ktor§ mi bola poļas tohto obdobia veŎkou 

oporou. Jej sk¼senosti, znalosŠ vn¼torn®ho chodu feder§cie a ochota konzultovaŠ a pom¹cŠ, 

kedykoŎvek to bolo potrebn®, mi umoģnili lepġie sa zorientovaŠ a zabezpeļiŠ kontinuitu riadenia. 

Ako tr®nerka som zvyknut§ pracovaŠ  s ml§deģou v hale ï vedenie feder§cie si vġak 

vyģadovalo celkom inĨ typ pr§ce, ļasto za stolom, v kancel§ri§ch, na stretnutiach a pri d¹leģitĨch 

rozhodovac²ch procesoch. Napriek tomu, ģe tr®nerstvo je mojou prioritou a v§ġŔou, rozhodla som 

sa daŠ v tomto obdob² prednosŠ potreb§m celej gymnastickej komunity. 

Podstatnou vĨzvou bolo aj logistick® zabezpeļenie mojej pr²tomnosti ï nakoŎko ģijem a 

p¹sob²m v Detve, pravideln® doch§dzanie do Bratislavy niekoŎkokr§t do tĨģdŔa si vyģadovalo 

vĨrazn¼ osobn¼ aj ļasov¼ obetu. T¼to zodpovednosŠ som vġak prijala s vedom²m, ģe ide o vyġġ² 

cieŎ ï zabezpeļiŠ stabilitu feder§cie, podporiŠ jej ļinnosŠ a udrģaŠ plynul® fungovanie vo vġetkĨch 

oblastiach. 
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Som presvedļen§, ģe aj napriek n§roļnosti tohto obdobia sa n§m spoloļnĨmi silami 

podarilo udrģaŠ feder§ciu v chode a pripraviŠ p¹du pre jej Ņalġ² rozvoj. ńakujem vġetkĨm, ktor² 

mi v tom boli n§pomocn² a ktor² pochopili, ģe aj doļasn® vedenie m¹ģe maŠ veŎkĨ vĨznam ï ak 

sa rob² s reġpektom, pokorou a odhodlan²m. 

 

S ¼ctou, 

Katar²na Krek§Ŕov§ 

viceprezidentka SGF 
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Spr§va prezidenta za obdobie  od 13. okt·bra do 31. decembra 2024  

V§ģen² ļlenovia Slovenskej gymnastickej feder§cie, 

V okt·bri 2024 som bol zvolenĨ za prezidenta Slovenskej gymnastickej feder§cie na 

Mimoriadnom valnom zhromaģden². Moja kandidat¼ra bola motivovan§ jasnou v²ziou potrebnĨch 

zmien, ktor® by n§m umoģnili znovu zameraŠ sa na naġu z§kladn¼ misiu: pom§haŠ naġim 

ġportovcom dosiahnuŠ vynikaj¼ce vĨkony a konkurencieschopnosŠ na eur·pskej a svetovej 

¼rovni. 

Pri prevzat² tejto zodpovednosti bolo nevyhnutn® detailne presk¼maŠ aktu§lny stav 

Slovenskej gymnastickej feder§cie. Poģiadal som odborn²kov z oblasti pr§va, ekonomiky, 

¼ļtovn²ctva a marketingu, aby vykonali nestrann¼ analĨzu, ļ²m som z²skal ucelenĨ prehŎad o 

naġom fungovan² v poslednĨch rokoch. Na z§klade ich analĨzy sme zaļali pripravovaŠ strat®giu 

na zlepġenie procesov v r¹znych oblastiach feder§cie, priļom jej implement§ciu sme napl§novali 

na zaļiatok roka 2025. 

Nastavenie novej strat®gie, spolu s rieġen²m kaģdodennĨch ¼loh vyplĨvaj¼cich z aktiv²t 

feder§cie, bolo n§roļn®. Najprv bolo potrebn® upraviŠ fungovanie sekretari§tu. Stanovili sme 

presn® a merateŎn® ciele na reorganiz§ciu pracovnĨch procesov, ļo zahŘŔalo zvyġovanie efektivity, 

zlepġenie komunikaļnĨch tokov, zrĨchlenie reakci² na poģiadavky a optimaliz§ciu pracovn®ho 

postupu. 

Presk¼mali sme aktu§lne rozdelenie ¼loh medzi zamestnancami, aby sme naġli pr²leģitosti 

na zlepġenie alebo ġpecializ§ciu niektorĨch ¼loh pre konkr®tnych pracovn²kov. Identifikovali sme 

a odstr§nili neefekt²vne alebo duplicitn® procesy a hŎadali moģnosti automatiz§cie pomocou 

informaļnĨch syst®mov pre spr§vu dokumentov a komunik§cie. Zlepġili sme vn¼torn¼ a vonkajġiu 

komunik§ciu prostredn²ctvom pravidelnĨch stretnut², aktualiz§ci² a efekt²vnych komunikaļnĨch 

n§strojov. Pl§novali sme zavedenie platformy pre jednoduch® zdieŎanie inform§ci² medzi t²mom 

a veden²m. 

Investovali sme a pl§nujeme Ņalej investovaŠ do ġkolen² a rozvoja zruļnost² sekretari§tu, 

aby mohli lepġie vyuģ²vaŠ nov® n§stroje a prisp¹sobiŠ sa zmen§m pracovnĨch postupov. 

Nie vġetci zamestnanci sa dok§zali bezodkladne prisp¹sobiŠ novĨm procesom a prijaŠ 

zmeny. Po vz§jomnej diskusii sa niektor² rozhodli opustiŠ Slovensk¼ gymnastick¼ feder§ciu. Som 

im vŅaļnĨ, ģe ma o tom informovali vopred, ļo umoģnilo plynulĨ prechod na nov® procesy. Od 

konca decembra sme vykon§vali pohovory s novĨmi uch§dzaļmi na uvoŎnen® poz²cie a na z§klade 

vĨberu sme tieto miesta postupne obsadili. Snaģili sme sa minimalizovaŠ negat²vny dopad na naġu 

ļinnosŠ a zabezpeļiŠ, aby naġe ġporty neboli ovplyvnen®. 



±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн4 
 

SGF|  2024 

V decembri sme rokovali s r¹znymi dod§vateŎmi doch§dzkovĨch a informaļnĨch 

syst®mov pre administrat²vu a na z§klade kvality a ceny sme zvolili syst®m Sloneek, ktorĨ je 

n§strojom na spr§vu person§lnych z§leģitost² pre stredn® a veŎk® firmy. 

NajvĨraznejġia zmena v r§mci reorganiz§cie sa tĨkala oblasti ekonomiky a ¼ļtovn²ctva. 

VzhŎadom na to, ģe feder§cia zahŘŔa osem r¹znych ġportov, z ktorĨch kaģdĨ m§ n§rok na finanļn¼ 

podporu, bolo nevyhnutn® zjednoduġiŠ proces ļerpania finanļnĨch prostriedkov. P¹vodnĨch 

devªtn§sŠ stred²sk sp¹sobovalo komplik§cie v sledovan² a efekt²vnom vyuģ²van² financi² pre 

jednotliv® ġporty. Z tĨchto stred²sk sme vytvorili devªŠ, priļom kaģd§ sekcia m§ teraz vlastn® 

stredisko. Sekretari§t m§ samostatn® stredisko. Finanļn® prostriedky s¼ prideŎovan® vĨhradne pre 

potreby sekci² a sekretari§tu, ļ²m sme zamedzili prideŎovaniu financi² na nejasn® ¼ļely. Tento 

krok n§m umoģn² lepġie sledovaŠ potreby jednotlivĨch sekci² a zjednoduġ² vy¼ļtovanie 

prostriedkov ļerpanĨch z PUĠ. Podrobnosti o ¼ļtovn²ctve s¼ uveden® v spr§ve aud²tora. 

V okt·bri sme zaļali s obnovou naġej marketingovej strat®gie a vytv§ran²m nov®ho 

marketingov®ho oddelenia. P¹vodn¼ vizu§lnu identitu sme zachovali a s menġ²mi ¼pravami sme 

ju zaļali revitalizovaŠ. Zaviedli sme systematickĨ pr²stup k monitorovaniu vĨziev a projektov a 

zaļali sme pripravovaŠ podklady na pod§vanie ģiadost² v r§mci aktu§lnych vĨziev. 

V spolupr§ci s ved¼cimi sekci² muģskej a ģenskej ġportovej gymnastiky a ġportov®ho 

aerobiku som sa postupne oboznamoval s probl®mami region§lnych centier pre talentovan¼ 

ml§deģ. Predch§dzaj¼ce snahy o zmenu a dohody neboli ¼speġn®, pretoģe nevy¼stili do ģiadneho 

pokroku v reorganiz§cii tĨchto centier, aj napriek poļetnĨm stretnutiam a schv§lenĨm 

dokumentom. Po mojom n§stupe do funkcie som sa osobne stretol s tr®nermi a ġportovĨmi 

odborn²kmi z region§lnych centier. Zistil som, ģe tr®neri nemali dostatok inform§ci² a nevedeli, 

ako bude reorganiz§cia prebiehaŠ. Na stretnut² klubov, ktor® maj¼ schv§len® region§lne centr§ pre 

talentovan¼ ml§deģ, bol predstavenĨ syst®m hodnotenia ļinnosti tĨchto centier. Po stretnut² boli 

krit®ri§ na hodnotenie zaslan® klubom na pripomienkovanie a po ¼prav§ch bol dokument 

schv§lenĨ vĨkonnĨm vĨborom Slovenskej gymnastickej feder§cie. Reorganiz§cia je napl§novan§ 

na zaļiatok 1. j¼na 2025. Do konca roka pl§nujeme prehodnotiŠ krit®ri§ na z§klade spªtnej vªzby 

od region§lnych centier a urļiŠ osobu zodpovedn¼ za d¹kladn¼ kontrolu ļinnost² v tĨchto centr§ch. 

Eġte pred zverejnen²m vĨġky pr²spevku pre uznanĨ ġport som zaļal intenz²vne pracovaŠ na 

rozpoļte na rok 2025. Predch§dzaj¼ci proces tvorby rozpoļtu bol nedostatoļnĨ a parametre, na 

z§klade ktorĨch sa urļovala vĨġka rozpoļtu pre jednotliv® sekcie, nereflektovali skutoļn® potreby 

a aktivity tĨchto sekci². ChĨbalo pl§novanie vĨdavkov poļas roka a kontrola vyuģ²vania 

finanļnĨch prostriedkov, ako aj sledovanie zostatkov v jednotlivĨch sekci§ch. Vypracoval som 

pl§n ļerpania na z§klade dostupnĨch inform§ci² o vyuģit² financi² v jednotlivĨch sekci§ch na 
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z§klade ¼dajov z predch§dzaj¼cich obdob². N§sledne som sa stretol s predsedami jednotlivĨch 

sekci², aby sme spoloļne vytvorili pl§n vych§dzaj¼ci z ich inform§ci². P¹vodnĨ pl§n SGF 0 nebral 

do ¼vahy vĨġku pr²spevku pre uznanĨ ġport, ale zameriaval sa na poģiadavky predsedov sekci². Po 

zverejnen² vĨġky pr²spevku bol pl§n SGF 1 a rozpoļet pre jednotliv® sekcie percentu§lne upravenĨ 

a opªtovne prehodnotenĨ a dokonļenĨ s predsedami sekci². M¹ģem potvrdiŠ, ģe rozpoļet na rok 

2025 je dobre zostavenĨ a uspokojuje potreby a poģiadavky jednotlivĨch sekci² aj sekretari§tu. To 

plat² aj napriek tomu, ģe pr²spevok pre uznanĨ ġport bol opªŠ niģġ² neģ v predch§dzaj¼com roku. 

ĻasŠ pr²jmov do rozpoļtu m¹ģeme z²skaŠ samostatne prostredn²ctvom organiz§cie 

semin§rov a ġkolen². V decembri sme napl§novali s®riu ġkolen² a sk¼ġok pre rozhodkyne a tieģ 

semin§re pre tr®nerov v roku 2025, aby sa obozn§mili s novĨmi pravidlami pre nadch§dzaj¼ci 

olympijskĨ cyklus. Tieto semin§re, ktor® sekcie dok§ģu zabezpeļiŠ samostatne, prispievaj¼ nielen 

k ich odborn®mu rozvoju, ale aj k zvĨġeniu pr²jmov jednotlivĨch sekci². Vġetky peniaze zaroben® 

tĨmto sp¹sobom s¼ priraden® priamo k danĨm sekci§m. ńalġ²m zdrojom pr²jmov s¼ ļlensk® 

pr²spevky. Nedostatky v nastaven² Informaļn®ho syst®mu SGF sp¹sobili probl®my s 

identifik§ciou finanļn®ho pr²nosu ļlenov pre jednotliv® sekcie. Po rokovaniach s dod§vateŎom 

syst®mu sme sa dohodli, ģe spr§vu syst®mu prevezme priamo jeho administr§tor. Naġe poģiadavky 

na ¼pravu syst®mu boli zaslan® administr§torovi s pl§novanĨm term²nom dokonļenia ¼prav do 

septembrov®ho registraļn®ho obdobia. Presn® ¼daje n§m umoģnia transparentnejġie prerozdelenie 

finanļnĨch prostriedkov medzi sekcie. 

V§ģen² ļlenovia Slovenskej gymnastickej feder§cie, z§ver roka n§m priniesol mnoho 

vĨziev. Pre mŔa bolo obzvl§ġŠ zloģit® plynulo pokraļovaŠ v predch§dzaj¼cich strat®gi§ch a 

cieŎoch SGF, predovġetkĨm kv¹li neobvyklĨm podmienkam pri preberan² funkcie a odovzd§van² 

agendy, ļi uģ iġlo o dokonļen® alebo pripravovan® projekty. Ako prezident m§m, samozrejme, aj 

in® povinnosti a koniec roka bol plnĨ stretnut² a konferenci², ļo kl§dlo veŎk® n§roky na m¹j ļas. 

Opakovane som musel rieġiŠ veŎa podnetov smerovanĨch proti feder§cii a mojej osobe. Je ļas, 

aby sme sa posunuli Ņalej, zabudli na minul® konflikty a podporovali volenĨch z§stupcov. TĨmto 

by som chcel vyzvaŠ vġetkĨch volenĨch predstaviteŎov feder§cie, aby po skonļen² svojho 

funkļn®ho obdobia venovali ļas nielen na odovzdanie agendy a materi§lov, ale aj svojich 

sk¼senost², bez ohŎadu na osobn® vzŠahy. Som vŅaļnĨ, ģe som vo feder§cii naġiel mnoho Ŏud² 

ochotnĨch pom¹cŠ a poradiŠ. Ver²m, ģe iba takto m¹ģeme zabezpeļiŠ dlhodobĨ rozvoj slovenskej 

gymnastickej feder§cie. 

 

ōuboġ Vilļek, Prezident SGF 
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3. PrehŎad vykon§vanĨch ļinnost² a projektov 

Hodnotenie ļinnosti sekcie gymnastiky pre vġetkĨch 

 Zloģenie sekcie 

 Vyhodnotenie splnenia cieŎov sekcie 

 Podoblasti, oblastn® kol§, SlovenskĨ poh§r kateg·rie ñCò, MSR ñCò   

 GymnastickĨ ġtvorboj - superfin§le 

 Festival pohybovĨch skladieb 

 MSR Teamgym 

 Medzin§rodn® podujatia ï Golden Age festival 

 Z§ver 

 

ĻinnosŠ sekcie 

Zloģenie sekcie 

Ing. Laura Koġtialov§ ï predsedn²ļka sekcie - Koordin§cia ļinnost², medzin§rodn® 

podujatia, vzdel§vanie 

 

Ing. Veronika Filov§ - SlovenskĨ poh§r C (rozhodcovia) 

M§ria Kotr²kov§ - SlovenskĨ poh§r C (program) 

Srdjan Radusin ï SlovenskĨ poh§r C (tr®neri) 

Mgr. Em²lia Fialov§ - Pohybov® skladby 

Mgr. Vladim²r K§ļer - Ġport na ġkol§ch, pohybov® skladby 

Ing. Zuzana Maruġiakov§ - Teamgym, ġtatistick® vyhodnocovanie 

Elena Cingelov§ ï oblastn§ koordin§torka - Bratislava a z§pad 

Edita Ertlov§ ï oblastn§ koordin§torka - Stred 

MUDr. Andrea Ģidekov§ï oblastn§ koordin§torka - Sever a vĨchod 

 

Vġetci ļlenovia sa poļas roku akt²vne podieŎali na ļinnosti sekcie. Akt²vne pristupovali k ¼loh§m 

v oblastiach, za ktor® s¼ zodpovedn², ale aj celkovo k ļinnosti celej sekcie. 

Ciele a ¼lohy pre rok 2024 

 Pr²prava skladieb a ¼ļasŠ na Golden Age festivale 2024 - splnen® 

 Organiz§cia festivalu pohybovĨch skladieb - splnen® 

 Organiz§cia ġkolen² tr®nerov a rozhodcov GpV 2024 

 Skvalitnenie s¼Šaģ² kat. C podoblasti, 4. OblasŠ ï ļiastoļne splnen®  
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 Spopularizovanie s¼Šaģ² MiniTeamgym, Teamgym ï ļiastoļne splnen®, t®ma na 

semin§ri 2024, prebehlo viac s¼Šaģ² miniteamgym v roku 2024 

 ZvĨġenie poļtu klubov a ļlenov sekcie GpV - splnen® 

 ZvĨġiŠ vekovĨ priemer ġportovcov ï udrģanie teenagerov v ġporte - splnen® 

 SkvalitniŠ propag§ciu s¼Šaģ² a aktiv²t sekcie GpV ï ļiastoļne splnen® 

 

Rozdelenie klubov do oblast² 

Bratislava a z§pad          Stred        Sever a vĨchod 

Sokol Bratislava   GK El§n Prievidza  KĠG Lipt. Mikul§ġ 

Sl§via UK Bratislava  KĠG Handlov§  GY-TA Poprad 

Happy Gym Pezinok  Sokol TopoŎļany  Gymnastik Koġice 

Inter Bratislava   KĠG Brezno   Sl§via PU Preġov 

KGĠ Sl§via Trnava  KĠG Martin   RTVĠ MIX SNV 

Ġikovn§ sova D. Streda  Sokol Vr¼tky   GK Spiġ 

Sokol Skalica   GAF Ģilina   Gymnastika Kelļov 

GA-BA Bratislava   Povaģsk§ Jednotka  Luna Gym Poprad 

Ariwagym Bratislava  ĠK D¼ha Z§kamenn®  Akad®mia ĠG KE 

 

Term²ny a organiz§tori jednotlivĨch s¼Šaģ² Slovensk®ho poh§ra kateg·rie C 

D§tum N§zov podujatia  Organiz§tor 
Poļet 

pretek§rov  

13.4.2024 

1. oblastn® kolo Z§pad Gymnastick§ akad®mia Bratislava, GA-BA 128 

1. oblastn® kolo Stred  Gymnastika a fitness Ģilina GaF  125 

1. oblastn® kolo Sever a vĨchod KĠG LiptovskĨ Mikul§ġ 111 

4.5.2024 1. kolo Slovensk®ho poh§ra "C"  KĠG Handlov§ 123 

19.10.2024 

 2. oblastn® kolo Z§pad  TJ Sokol Bratislava I Vinohrady  105  

2. oblastn® kolo Stred  Ġportov§ gymnastika TopoŎļany  82  

 2. oblastn® kolo Sever a vĨchod  Limitless Academy 107 

9.11.2024 2. kolo Slovensk®ho poh§ra "C"   KGĠ Sl§via Trnava 133 

30.11.2024 Majstrovstv§ Slovenska Gymnastick§ akad®mia Bratislava, GA-BA 121 

 

Na oblastnĨch kol§ch sa vģdy z¼ļastnilo cca 100 ġportovcov v kaģdej vekovej kateg·ri² od 

slnieļok aģ po seniorky. Dokopy s¼Šaģilo 28 klubov a viac ako 450 gymnastiek z cel®ho 

Slovenska. Na oblastnĨch kol§ch s¼Šaģili dievļat§ od najmladġ²ch Slnieļok ï 5 roļnĨch pretek§rok 

aģ po kateg·riu ģien. Za povġimnutie stoj² aj fakt, ģe sa rozrastaj¼ aj kateg·rie junioriek a senioriek. 
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Tieto kateg·rie v minulosti neboli tak poļetne zast¼pen®. JednĨm z cieŎov sekcie GpV je pr§ve 

postupne zvyġovaŠ vekovĨ priemer a zameraŠ sa na udrģanie det² v t²nedģerskom veku. 

Najlepġ²ch 36 z kaģdej kateg·rie (okrem slnieļok)  n§sledne post¼pilo na pr²sluġn® kolo 

Slovensk®ho poh§ra. N§sledne sa 32 najlepġ²ch z kaģdej kateg·rie (okrem slnieļok)  predstavilo 

na Majstrovstv§ch Slovenska.  

Pre veŎk® mnoģstvo s¼Šaģiacich sme v roku 2023 pokraļovali aj v s¼Šaģiach podoblast². Tento 

form§t s¼Šaģ² sa veŎmi osvedļil a sekcia GpV v Ŕom bude pokraļovaŠ aj poļas nasleduj¼cich 

rokov. Podoblasti, najmª pre svoju geografick¼ bl²zkosŠ, umoģnili klubom z¼ļastŔovaŠ sa viac 

s¼Šaģ², ļo sa uk§zalo ako veŎmi prospeġn® pre rozvoj ġportovcov samotnĨch.  

Na priebeh kaģdej s¼Šaģe dozeral poverenĨ deleg§t SGF, ktorĨ n§sledne odovzdal spr§vu. 

Spr§vy k jednotlivĨm s¼Šaģiam s¼ zverejnen® na str§nke SGF, v sekcii Gymnastika pre vġetkĨch. 

Na z§klade ohlasov m¹ģeme skonġtatovaŠ, ģe vġetky s¼Šaģe boli zorganizovan® na mimoriadne 

vysokej ¼rovni. Za organiz§ciu s¼Šaģ² klubom Ņakujeme a teġ²me sa na Ņalġiu spolupr§cu.  

GYMNASTICKħ ĠTVORBOJ ï SUPERFINĆLE 

 

11-12.6.2024 sa v Ġamor²ne v are§li X-Bionic uskutoļnili Akademick® majstrovstv§ 

Slovenska v gymnastickom ġtvorboji.  Na celoslovensk® kolo postupovala len kateg·ria óóAóó, ļo 

znamen§ ģiaci 1. aģ 4. roļn²ka z§kladnĨch ġk¹l. KaģdĨ kraj mohol byŠ zast¼penĨ len jednĨm 

dievļenskĨm a jednĨm chlapļenskĨm druģstvom. GymnastickĨ ġtvorboj je postupov§ s¼Šaģ ï 

¼ļastn²ci vyhrali mestsk®, okresn®, oblastn® aj krajsk® kol§. V oboch kateg·riach s¼Šaģilo 7 krajov 

ï zast¼penie nemal TrnavskĨ kraj. 

VħSLEDKY 

VĨsledky chlapci kateg·ria óóAóó: 

1. miesto - ZĠ s MĠ P. Demitru, Dub. n/V§hom 

2. miesto - ZĠ Tupolevova 20, BA 

3. miesto  - ZĠ Bobrovec 490, Bobrovec 

4. miesto - Z§kladn§ ġkola, ZĠ Ing. O. Koģucha 11, Spiġsk§ Nov§ Ves 

5. miesto ï Z§kladn§ ġkola, Komensk®ho 13, Sabinov 

6. miesto ï ZĠ s MĠ ĻervenĨ Hr§dok 235 

7. miesto - ZĠ, Ġkolsk§ 324/8, Trnav§ Hora 
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VĨsledky dievļat§ kateg·ria óóAóó: 

1. miesto - ZĠ s MĠ Dostojevsk®ho ul. 2616/25, Poprad 

2. miesto - ZĠ s MĠ Hviezdoslavova 415/40, Ludanice 

3. miesto  - ZĠ s MĠ P. Demitru, Dub. n/V§hom 

4. miesto - ZĠ s MĠ Okoliļianska 404, Lipt. Mikul§ġ 

5. miesto ï ZĠ F§ndlyho 11, Pezinok 

6. miesto ï Z§kladn§ ġkola - Belehradsk§ 21, Koġice 

7. miesto - ZĠ, Ġkolsk§ 324/8, Trnav§ Hora 

 

Z¼ļastnen² pretek§ri predviedli veŎmi kvalitn® vĨkony, poŅakovanie patr² pedag·gom za 

pr²pravu pretek§rov.. Niektor® kraje s¼Šaģili aj v kateg·riach B a C, ļo s¼ ģiaci druh®ho stupŔa 

z§kladnĨch ġk¹l. Do bud¼cnosti by sme chceli aby aj tieto kateg·rie boli s¼ļasŠou 

celoslovensk®ho kola. 

 

FESTIVAL POHYBOVħCH SKLADIEB 

DŔa 16.3.2024 sa konal 28. roļn²k Festivalu pohybovĨch skladieb, ktorĨ organizovala 

Sekcia GPV v spolupr§ci s KĠG Sl§via Trnava.  Festivalu sa z¼ļastnilo takmer 600 cviļiacich sa 

predstavilo v 53 pohybovĨch skladb§ch. 

Festival sa konal v neopakovateŎnej atmosf®re pri plnom hŎadisku, keŅ nestaļili miesta na 

sedenie. Kapacita hŎadiska 1 500 miest bola zaplnen§ poļas cel®ho dŔa, odhadom sa v hŎadisku 

vystriedalo 2500 ï 3000 div§kov. 

Festival skvelo reprezentuje myġlienku, ģe gymnastika pre vġetkĨch je naozaj pre vġetkĨch. 

Naġi ¼ļastn²ci maj¼ od 4 do 84 rokov. Nikdy nie je neskoro zaļaŠ s gymnastikou. 

Pre vysokĨ poļet ¼ļastn²kov bolo potrebn® rozdeliŠ kateg·rie 7-10 a 11-15 roļnĨch. S¼Šaģilo sa 

v kateg·riach nasledovne: 

  N§zov kateg·rie Poļet skladieb 

1 deti do 6 rokov 2 

2 Ml§deģ A, 7-10 rokov (menej ako 10 pretek§rov) 9 

3 Ml§deģ A, 7-10 rokov (10 a viac pretek§rov) 18 

4 Ml§deģ B, 11-15 rokov (do 10 pretek§rov) 5 

5 Ml§deģ B, 11-15 rokov (nad 10 pretek§rov) 11 

6 ZlatĨ vek, 50+ rokov 8 
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Absol¼tnym v²Šazom sa tento rok stal klub DONALDGYM Ludanice so skladbou 

Modelky. Kompletn® vĨsledky sa nach§dzaj¼ zverejnen® pri podujat² na str§nke sgf. 

ĐroveŔ skladieb je z roka na rok vyġġia ï skladby s¼ nie len n§roļnejġie, ale zvyġuje sa aj 

kreativita a kvalita prejavu. Festival sl¼ģil aj ako gener§lka na Golden Age festival a v spolupr§ci 

s firmou AltTag bol streamovanĨ cez str§nku SGF. Z festivalu je pripravenĨ aj zostrih do telev²zie. 

Hlavnou rozhodkyŔou bola Em²lia Fialov§. ńalġ²mi rozhodkynami boli M§ria Kotr²kov§, Barbora 

Volochov§ a Natalia Hakh. Pretek§ri boli odmenen® medailami, diplomami a darļekmi. V²Šazn® 

skladby v kaģdej kateg·ri² a absol¼tny v²Šaz si odniesli aj poh§r. 

Festival bol veŎmi dobre zorganizovanĨ a prebiehal bez akĨchkoŎvek z§vaģnĨch 

probl®mov. Đļastn²ci  poch§dzali z viacerĨch sekcii ï park¼r, akrobatick§ gymnastika, modern§ 

gymnastika ...  

Kluby uk§zali, ģe skladby sa daj¼ skvelo prisp¹sobiŠ na svoje siln® str§nky a festival bol 

naozaj rozmanitĨ. Dostali sme ohlasy, ģe podujatie je zauj²mav® aj pre ¼ļastn²kov, ktor² 

moment§lne nie s¼ ĺlenmi naġej feder§cie, no maj¼ z§ujem sa k n§m pridaŠ. M¹ģeme len d¼faŠ, 

ģe aj nasleduj¼ce roky bud¼ aspoŔ rovnako ¼speġn®.  
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MSR TEAMGYM  

V sobotu, 21.9.2024 sa v Bratislave uskutoļnili Majstrovstv§ Slovenska v s¼Šaģi Teamgym. 

Organizoval ich klub TJ Sokol Bratislava I. Vinohrady. S¼Šaģ pozost§va z troch ļast²: druģstvo 

s¼Šaģ² v p·diovej skladbe, skoku na mini trampol²ne a akrobacii/tumblingu. 71 pretek§rok  

z 5tich klubov s¼Šaģilo v kateg·ri§ch ģiaļok, junioriek a senioriek. 

 

VħSLEDKY: 

Ģiaļky 

1. Happy Gym Pezinok A - 48,350 bodu 

2. Z§vaģn§ Poruba A - 39,850 bodu 

3. GK Spiġ Spiġsk§ Nov§ Ves - 39,100 bodu 

4. Z§vaģn§ Poruba B - 38,350 bodu 

Juniorky  

1. RTVĠ Mix Spiġsk§ Nov§ Ves - 47,850 bodu 

2. KGĠ Trnava - 43,050 bodu 

3. Happy Gym Pezinok - 34,950 bodu 

Seniorky 

1. Happy Gym Pezinok - 47,750 bodu 

S¼Šaģiaci predviedli kr§sne vĨkony a poļas cel®ho dŔa vl§dla vĨborn§ atmosf®ra. Preteky boli 

zorganizovan® na veŎmi vysokej ¼rovni a jedinĨm n§vrhom na zlepġenie do bud¼cnosti je 

zapojenie eġte vªļġieho mnoģstva klubov, pr²padne posunutie na medzin§rodn¼ ¼roveŔ.  
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GOLDEN AGE FESTIVAL  

 

 

22. ï 27.09.2024, Burgas Bulharsko 

Golden age festival alebo festival zlat®ho veku sa organizuje kaģd® 2 roky a je to nes¼Šaģn§ 

prehliadka gymnastickĨch skladieb. Tento rok iġlo uģ o 9. Roļn²k festivalu a miestom konania bol 

Burgas, Bulharsko. Celkovo sa festivalu z¼ļastnilo 1 430 ¼ļastn²kov z 19 eur·pskych kraj²n. 

Slovensk§ vĨprava je so 124 ļlenmi treŠou najpoļetnejġou vĨpravou po n·rskej takmer 300 ļlennej 

vĨprave a 136 ļlennej dom§cej bulharskej vĨprave. 

Zloģenie vĨpravy:  

 Laura Koġtialov§ - ved¼ci vĨpravy, SGF  

 Em²lia Fialov§ - team leader, SGF Sokol Bratislava 

 Sokol Skalica  

 Jazersk® maģoretky  

 OZ Vitalita Koġice  

 Olympia Prievidza  

 Sokol Trnava  

 Sokol Trenļ²n  

 KMG Zvolen 
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Vyst¼penia prebiehali na dvoch miestach - Summer theatre a Sea Casino. Lokalita vyst¼pen² bola 

urļen§ podŎa potrieb skup²n ï p·dium v sea casine malo vªļġiu veŎkosŠ. Kaģd§ skupina mala dve 

vyst¼penia, choreografie boli predveden® na vysokej ¼rovni a zoģali veŎmi veŎkĨ ¼spech. Skupiny 

boli na mieste vģdy pripraven® v dostatoļnom ļasovom predstihu a svoje vyst¼penia zvl§dli bez 

akĨchkoŎvek probl®mov. Navz§jom sa povzbudzovali s ostatnĨmi vĨpravami. Novinkou tohto 

roļn²ka festivalu boli tzv. Burgas Friends, kedy komisia EG dala dokopy vģdy dve rovnako veŎk® 

skupiny z r¹znych kraj²n a tieto skupiny sa n§sledne podporovali na vyst¼peniach alebo spolu 

tr§vili voŎnĨ ļas. Z§vereļnĨ ceremoni§l prebiehal na rovnakom mieste ako otv§rac² ï v Summer 

theatre. S¼ļasŠou ceremoni§lu bolo aj gala predstavenie na ktorom nechĨbali ani ¼ļastn²ci zo 

Slovenska. Do gala bolo vybrat® vyst¼penie OZ Vitalita Koġice, ktor² n§s kr§sne reprezentovali.  

 

ZĆVER 

 

ńalġ² ¼speġnĨ rok za nami. Aj tak vieme charakterizovaŠ rok 2024 z pohŎadu sekcie 

Gymnastiky pre vġetkĨch. Po n§roļnom roku 2023, sa v roku 2024 rozbehli s¼Šaģe a podujatia 

GpV doslova v plnom pr¼de. Teġ² n§s, ģe sa rozrast§ ļlensk§ z§kladŔa a to nielen o deti, ale aj to 

ģe kaģdĨm rokom n§m zost§va viac a viac t²nedģerov a dospelĨcch. O tom, ģe Gymnastika pre 

vġetkĨch je naozaj pre vġetkĨch svedļ² aj fakt, ģe najmladġ² ¼ļastn²ci naġich podujat² maj¼ 3-4 

roky a najstarġ² aj 90 rokov. Sme veŎmi radi, ģe m¹ģeme uk§zaŠ, ģe nikdy nie je neskoro zaļaŠ 

s gymnastikou a ģe hĨbaŠ sa d§ v kaģdom veku. 

Na z§ver by som sa chcela poŅakovaŠ vġetkĨm ļlenom sekcie, tr®nerk§m, rozhodkyniam, 

gymnastk§m, klubom. Bez V§s by nebolo fungovanie sekcie moģn®. PoŅakovanie patr² aj 

sekretari§tu SGF, ġpeci§lne koordin§torke GpV a ĠA Majke Andrejkoviļovej. 

  

                     Ing, Laura Koġtialov§, predsedn²ļka sekcie GpV 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie ġportovej gymnastiky ģien 

1. Zloģenie sekcie  

Predseda sekcie:       Katar²na Krek§Ŕov§  

Komisia vĨkonnostn®ho ġportu a  reprezent§cie:   Krek§Ŕov§, K¼tik 

Komisia rozhodcovsk§:      Zuzana Purdekov§ 

Komisia ġportovo - technick§:     Stanislav K¼tik 

Komisia ml§deģe       Dagmara Strmensk§ 

 Komisia pre pr§cu klubov, oddielov a ļlenskej z§kladne:  Zuzana Zvalov§ 

 Komisia ekonomiky, legislat²vy a marketingu:   Michaela Ļern§kov§ 

 Ļlen: Kyrylo Liannoi  

(od  16.9.2024) 

 

SGF: prezident        Monika Ġiġkov§  

do 14.05.2024 

         Katar²na Krek§Ŕov§ 

zastupovanie 

         ōuboġ Vilļek  

od 13.10.2024 

2. Zasadnutia sekcie 

1. zasadnutie   05.01.2024 prezenļne 

2. zasadnutie   13.01.2024 prezenļne 

3. zasadnutie  04.03.2024 prezenļne 

4. zasadnutie  26.05.2024 online 

5. Zasadnutie  07.06.2024 online 

6. zasadnutie  18.06.2024 online 

7. zasadnutie  23.08.2024 online 

8. zasadnutie  16.09.2024 online 

9. zasadnutie  30.09.2024 online 

10. zasadnutie  16.10.2024 prezenļne + online 

11. zasadnutie  10.12.2024 prezenļne + online 

 

V roku 2024 sa zasadnutia Sekcie ģien uskutoļnili formou prezenļnou aj online podŎa pl§nu 

a potreby. Sekcia ģien na zasadnutiach rieġila dom§ce s¼Šaģe, nomin§cie na MEJ a ME a na Ņalġie 

medzin§rodn® preteky, pr²pravu  talentovanej ml§deģe, materi§lne a finanļn® zabezpeļenie pr²pravy a 

pripravovala z§kladn® dokumenty pre rok 2025.  
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ĐļasŠ na zasadnutiach bola skoro 100%. Rok 2024 bol znovu n§roļnĨ, po vġetkĨch str§nkach, 

ļi uģ organizaļnej, tr®ningovej i psychickej. N§roļn® to bolo hlavne z d¹vodu vzdania sa M.Ġiġkovej 

funkcie prezidentky SGF k 14.5.2024, po ktorej musela t¼to funkciu prevziaŠ viceprezidentka SGF 

K.Krek§Ŕov§, ktor§ bola s¼ļasne aj predsedkyŔou Sekcie ģien.  

ĂPre K.Krek§Ŕov¼ bolo toto obdobie veŎmi n§roļn®, nakoŎko musela zvl§daŠ obe tieto funkcie 

bez naruġenia chodu SGF a SĢ a popritom zabezpeļiŠ fungovanie KĠG Detva.  Za pomoci ļlenov 

sekcie ģien, S.Ruġtinovej a ō.Vilļeka sa jej to darilo aģ do volieb nov®ho prezidenta SGF na MVZ 

13.10.2024 za ļo jej patr² naġe veŎk® poŅakovanie (doplnil Stanislav K¼tik)ñ. 

3. Dom§ce s¼Šaģe 

Dom§ce s¼Šaģe sa v roku 2024 organizovali na z§klade schv§len®ho nov®ho obsahu s¼Šaģ² 

a samotn® s¼Šaģe potvrdili, ģe iġlo o spr§vny krok. V prvom polroku sa konalo 1.kolo 

Slovensk®ho poh§ra, ktor® bolo rozdelen® medzi dva kluby  

1.kolo Slovensk®ho poh§ra JIPAST v ġportovej gymnastike ģien prv§ ļasŠ sa konala 

18.5.2024 v Banskej Bystrici. 

Dievļat§ pretekali v 2., 3., 4. a 5. stupni II.VT a v 4.a 5. stupni III.VT. Spolu s¼Šaģilo 124 

gymnastiek zo 17. klubov.  

S¼ļasŠou s¼Šaģe boli aj preteky o Poh§r UMB a Memori§l ōubici R²sovej.  

S¼Šaģ bola veŎmi dobre pripraven§ z organizaļn®ho ako aj materi§lneho zabezpeļenia. 

Organiz§torovi sa podarilo v tomto roku postaviŠ kompletn® n§radie ï prostn®  (ġtvorec). 

Jednotliv® sledy boli rozhodovan® dvomi panelmi rozhodkĨŔ. Tieto preteky boli prv®, ktor® 

prebiehali podŎa nov®ho obsahu zost§v a m¹ģeme konġtatovaŠ, ģe prebehli v poriadku bez 

pochyben² a hlavne bez zranen².  

 

Klub ġportovej gymnastiky Detva sa v sobotu 8. j¼na 2024 zhostil organiz§cie druhej 

ļasti 1. kola Slovensk®ho poh§ra JIPAST v ġportovej gymnastike ģien.  

Dievļat§ pretekali v 1. 2., 3., 4. a 5. stupni I.VT a v 2.a 3. stupni III.VT. Spolu s¼Šaģilo 131 

gymnastiek z 15. klubov.  

Organiz§tori vytvorili priazniv® podmienky, ļo sa odrazilo nielen na mnohĨch veŎmi 

peknĨch vĨkonoch, ale aj na spokojnosti dievļat, ich tr®nerov a rovnako aj rodiļov, ktor² priġli 

povzbudiŠ svoje deti a zaģili ¼ģasn® chv²le pri sledovan² pretekov. Dievļat§ svojimi vĨkonmi 

poteġili vġetkĨch pr²tomnĨch v zaplnenej Gymnastickej telocviļni manģelov Ģifļ§kovcov.   
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Aj poļas tĨchto pretekov rozhodovali 2 panely rozhodkĨŔ. Dva panely rozhodkĨŔ sa n§m 

minulĨ rok osvedļili a pri vyġġom poļte pretek§rok sa urĨchŎuje priebeh celĨch pretekov. Ak 

bude aj naŅalej dostatoļnĨ poļet rozhodkĨŔ zachov§me pri vġetkĨch pretekoch rozhodovanie 

dvomi panelmi. 

V prvom kole oboch ļast² dievļat§ s¼Šaģili podŎa nov®ho obsahu zost§v. Konġtatujeme, ģe 

pr²nos  nov®ho obsahu je viditeŎnĨ. Gymnastky cviļili technickejġie a celkovĨ vĨslednĨ dojem 

z predvedenĨch zost§v je poteġuj¼ci. Rozhodkyne rozhodovali novĨ obsah prvĨ kr§t. Po 

jednotlivĨch sledoch mali vģdy poradu, kde pr²padne podnety k ¼prave rozhodovania predniesli 

a n§sledne, ktor® nebolo nutn® schvaŎovaŠ sekciou i zapracovali do pretek§rskeho procesu. 

Okrem hlavnĨch dom§cich s¼Šaģ² prebiehali aj mal® preteky na klubovej ¼rovni. 

Celkovo sa v prvom polroku 2024 konalo 14 malĨch s¼Šaģ² kde boli splnen® podmienky ¼ļasti 3 

klubov pri online pretekoch a min. 2 klubov pri prezenļnĨch pretekoch,  z  toho niektor® boli aj 

s medzin§rodnou ¼ļasŠou. 

 

V 2. polroku sa uskutoļnili dve kol§ Slovensk®ho poh§ra a to v N.Z§mkoch a Ġamor²ne. 

MSR sa uskutoļnili v Detve v Mestskej hale pre vġetky kateg·rie vo veŎmi dobrĨch 

podmienkach. Napriek n§roļnej situ§cii s organiz§ciou dom§cich s¼Šaģ² ( novĨ obsah s¼Šaģ², 

vªļġ² poļet pretek§rok) sa vġetci organiz§tori zhostili tejto situ§cie veŎmi dobre a vġetky s¼Šaģe 

prebehli regul§rne a bez probl®mov, k spokojnosti s¼Šaģiacich a ich tr®nerov. 
 

4. VĨznamn® medzin§rodn® s¼Šaģe 

ü MEJ ï ġtartovala N.OstrihoŔov§, ktor§ sa vo viacboji umiestnila na veŎmi peknom 23. mieste 

ü ME ï ġtartovalo druģstvo v zloģen² B.Mokoġov§, A.Balcov§, S.Surmanov§, L.Dobrock§ 

a  E.Baģ²kov§, ktor® obsadilo 19. miesto. 
 

5. Medzin§rodn® s¼Šaģe  

WORLD CUP 

¶ Cairo - B.Mokoġov§ ï 13.m ï kladina 

¶ Cottbus ï B.Mokoġov§ ï 13.m ï bradl§ 

¶ Baku ï B.Mokoġov§ 

¶ Varna ï A.Balcov§ ï 3. miesto na kladine , Mokoġov§ 5.miesto 

FIG WORLD CHALLENGE CUPôS 

¶ Osijek ï S.Surmanov§ 7.m kladina ï 8.m - bradl§ 

¶ Koper ï S.Surmanov§, E.Baģ²kov§, B.Mokoġov§  - bradl§ a L.Dobrock§ preskok -  5.miesto 
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¶ Nederlands Leotar Cup ï L.Dobrock§, E.Baģ²kov§, A.Rosputinsk§, N.OstrihoŔov§, L.Piliarov§, 

L.Mur²nov§ 

¶ Elek Matolay Memorial  Competition ï A.Balcov§, L.Dobrock§, S.Surmanov§ a E.Baģ²kov§ ï 

ģeny a N.OstrihoŔov§, Griga a L.Belicov§ juniorky 

6. Dom§ce s¼Šaģe s medzin§rodnou ¼ļasŠou 

¶ M MSR Detva ï za ¼ļasti piatych ġt§tov 

¶ Memori§l manģelov Ģifļ§kovcov v Detve, tradiļn§ s¼Šaģ s medzin§rodnou ¼ļasŠou   

7. Pr§ca s talentovanou ml§deģou 

¶ Pr§ca s talentovanou ml§deģou bola poznaļen§ zlou finanļnou situ§ciou Sekcie ģien. 

¶ Uskutoļnilo sa len jedno s¼stredenie RGCTM  na jar v N.Z§mkoch pod veden²m J.Korenaļkovej. 

¶ ńalġie pl§novan® s¼stredenia sa neuskutoļnili. 

8. Vzdel§vanie 

¶ Vzdel§vanie tr®nerov a rozhodcov neprebiehalo tak, ako sme mali napl§novan® a to 

v telocviļniach, kde by tr®neri z²skavali zruļnosti  a prax pri dopomoci ako i pohŎad na 

spr§vny n§cvik z§kladnĨch cviļebnĨch tvarov. 

¶ Semin§r tr®nerov a rozhodcov, ako z§kladnĨ krok na zaļiatku roka pri vzdel§van² sa 

uskutoļnil v Prievidzi za veŎk®ho poļtu ¼ļastn²kov ( vyġe 50) 

¶ Sekcia ģien, aby zabezpeļila samovzdel§vanie tr®nerov, zabezpeļila predŌģenie  licencie na 

belgickĨ metodickĨ materi§l cez Gymneo Tv o Ņalġ² rok.  

¶ Taktieģ bola zak¼pen§ licencia FIG pre rozhodkyne na ich vzdel§vanie. 

9. Plnenie cieŎov za rok 2024 

¶ ĐļasŠ na OH v Par²ģi 

CieŎ nesplnenĨ ï ani jedna naġa pretek§rka sa nenominovala z ME na OH 

¶ ĐļasŠ na ME 2024 druģstvo 

CieŎ splnenĨ ï ġtartovalo druģstvo, ktor® sa umiestnilo na 19. mieste 

¶ ĐļasŠ na MEJ 2024 jednotlivkyŔa  

CieŎ splnenĨ ï N.OstrihoŔov§ obsadila vo viacboji  23. miesto  

¶ SpustiŠ novĨ obsah s¼Šaģ² 

      CieŎ splnenĨ ï vġetky dom§ce s¼Šaģe sa organizovali s novĨm obsahom s¼Šaģ² 

10. Komisia rozhodkĨŔ 2024 

Predsedn²ļka :  Zuzana Purdekov§ 

Ļlenky :           SoŔa Kremnick§ 

             Dagmar Strmensk§ 

   Michaela Ļern§kov§ 
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Slovensk§ gymnastick§ feder§cia tento rok organizovala 3 Slovensk® poh§re. 2 v prvom polroku 

a 1 v druhom. Aj tento rok bol 1. slovenskĨ poh§r rozdelenĨ na 2 ļasti : ļasŠ  v Detve a 2. ļasŠ B 

v Banskej Bystrici. V druhom polroku sa konali Ņalġie 2 slovensk® poh§re. CelĨ rok pracovali 

rozhodkyne v dvoch paneloch, ļo zefekt²vnilo a urĨchlilo rozhodovanie poļas pretekov. TOP 

podujatiam sez·ny SR bol Memori§l Manģelov Ģifļ§kovcov v Detve, ktorĨ z§roveŔ hostil MSR 

v ġportovej gymnastike ģien vo vġetkĨch kateg·ri§ch. Organiz§tor sa rozhodol pre veŎkĨ poļet 

det² s¼ŠaģiŠ uģ poļas tĨģdŔa. Vyvrcholenie pretekov boli preteky s medzin§rodnou ¼ļasŠou. MSR 

junioriek a senioriek boli rozhodovan® medzin§rodnĨmi  rozhodkyŔami z 5tich ġt§tov, ļo urļite 

zvĨġilo aj ¼roveŔ pretekov aj zobjekt²vnilo rozhodovanie na Top podujat²  cel®ho roka. Poļas 3 

dn² ods¼Šaģilo v Detve veŎk® mnoģstvo det² a rozhodkyne to zvl§dli aj vŅaka vĨpoļtovej technike 

ï KSIS, ktor§ d§va koneļne pretekom novĨ rozmer a tak sprehŎadŔuje a urĨchŎuje. Ver²me, ģe 

v roku 2025 bude uģ naġou beģnou s¼ļasŠou.  ĐļasŠ rozhodkĨŔ sa zlepġila hlavne vŅaka nov®mu 

obsahu s¼Šaģ², pridali sa nov® kluby a tak sme z²skali aj nov® rozhodkyne.   

Medzin§rodn® preteky v 2024 

Medzin§rodn® rozhodkyne sa v roku 2024 z¼ļastnili  svetovĨch poh§rov, Majstrovstiev 

Eur·py a viacerĨch medzin§rodnĨch s¼Šaģ². Majstrovstv§ Eur·py sa konali v TalianskĨch 

Rimin§ch za ¼ļasti 2 medzin§rodnĨch rozhodkĨŔ . SGF vyslalo na ME seniorsk® druģstvo a jednu 

juniorku spolu s nimi boli nominovan®  dve medzin§rodn® rozhodkyne ï Zuzana Purdekov§ 

a Michaela Ļern§kov§. ĐroveŔ ME je ļoraz vyġġia a tak je aj rozhodovanie na ļoraz vyġġej ¼rovni. 

V prvej polke roka boli medzin§rodn® rozhodkyne  vysielan® na svetov® poh§re. 

Slovensk§ gymnastick§ feder§cia m§ vyġkolenĨch 6 medzin§rodnĨch rozhodkĨŔ. Vyġe 70 

n§rodnĨch rozhodkĨŔ. Akt²vne z nich pre sekciu ģien pracuje 20. St§le sa opakuj¼ tie ist® men§. 3 

rozhodkyne Detva, 2 rozhodkyne Bansk§ Bystrica, 2 rozhodkyne Prievidza, 2 rozhodkyne 

Bratislava, a po 1 akt²vnej z Popradu, Ġamor²na, Koġ²c, Lipovsk®ho Mikul§ġa, Ģiliny a Handlovej. 

Naġim cieŎom je zvĨġiŠ aktivitu rozhodkĨŔ aj v ostatnĨch kluboch. 

Ciele na rok 2025: 

- Đspeġne absolvovaŠ medzin§rodn® ġkolenie rozhodkĨŔ v rovnakom poļte, ako bolo v roku 

2024 

- S pomocou ĻGF vyġkoliŠ n§rodn® rozhodkyne, ļo najkvalitnejġie   

- ZvĨġiŠ poļet akt²vnych rozhodkĨŔ pre sekciu ģien  
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11. Spr§va Komisie ekonomiky, legislat²vy a marketingu Sekcie ġportovej gymnastiky ģien za 

rok 2024 Michaela Ļern§kov§: 

Nov® vedenie SGF: Na Mimoriadnom valnom zhromaģden² SGF, ktor® sa konalo dŔa 

13.10.2024 sa ziġli v Bratislave deleg§ti 74 klubov a za nov®ho prezidenta SGF zvolili ōuboġa 

Vilļeka, ktorĨ z²skal silnĨ mand§t v poļte 64 hlasov.  Od skonļenia bĨvalej prezidentky M. 

Ġiġkovej v m§ji aģ do volieb v okt·bri viedla SGF Katar²na Krek§Ŕov§, ktor§ organizaļne 

a odborne zabezpeļila stabilitu feder§cie v tomto n§roļnom prechodnom obdob² a naġtartovala 

viacer® reformy, za ļo sekcia ģien ĠGĢ vyjadrila veŎk® poŅakovanie pre Katar²nu Krek§Ŕov¼ za 

jej vĨraznĨ pr²nos pre SGF nielen tr®nersky, ale aj funkcion§rsky.  

Reorganiz§cia Region§lnych gymnastickĨch centier talentovanej ml§deģe (RGCTM):  Od 

1. j¼la 2024 SGF pl§novala zaviesŠ reorganiz§ciu RGCTM s cieŎom optimalizovaŠ ich fungovanie 

a zabezpeļiŠ podporu talentovanĨch ġportovcov. T§to zmena bola iniciovan§ aj na z§klade diskusi² 

so z§stupcami klubov a tr®nermi, priļom sa ļiastoļne dosiahli spoloļn® vĨchodisk§ a princ²py pre 

bud¼ce fungovanie centier. Zvolen§ pracovn§ skupina intenz²vne pracuje na novom koncepte 

reorganiz§cie, priļom reorganiz§cia RGCTM nadobudne platnosŠ v druhom polroku 2025. Sekcia 

ģien schv§lila model ġportovca RGCTM. 

NovĨ akreditaļnĨ syst®m vzdel§vania tr®nerov: SGF predstavila jednotnĨ akreditaļnĨ 

syst®m vzdel§vania tr®nerov pre vġetky sekcie, ktorĨ bol diskutovanĨ na stretnut² pracovnej 

skupiny k ot§zkam vzdel§vania tr®nerov. Po zapracovan² pripomienok boli dokumenty zaslan® 

vġetkĨm klubom SGF na implement§ciu. 

Rozpoļet, ekonomick§ situ§cia:  Rok 2024 bol z pohŎadu dostupnĨch financi² pre Sekciu 

ĠGĢ veŎmi n§roļnĨ, na pokrytie z§kladnĨch cieŎov chĨbali r§dovo tis²ce eur. Sekcia vĨrazne 

v priebehu cel®ho roka pociŠovala z§sadnĨ deficit v porovnan² s predoġlĨm rokom. Na z§klade 

nepriaznivej situ§cie boli zruġen® viacer® podujatia, okrem inĨch aj zruġenie MSR klubov, viacer® 

kluby sa podieŎali na finanļnej podpore napr. financovan²m pren§jmu haly, zabezpeļen²m 

vecnĨch cien na preteky, zdieŎan²m n§kladov SGF. Tr®neri opªŠ neboli adekv§tne odmenen². Na 

svojom poslednom zasadnut² Sekcia ģien ods¼hlasila ģiadosŠ na VV o vyrieġenie ot§zky finanļnej 

odmeny reprezentaļn®ho tr®nera (mesaļne k platu od vymenovania do skonļenia funkcie).  

  Bol zavedenĨ zjednoduġenĨ a prehŎadnĨ syst®m pre ļerpanie financi², ktorĨ bude 

aktualizovanĨ 2x v mesiaci, ļo umoģn² lepġ² prehŎad o aktu§lnej finanļnej situ§cii sekcie a lepġie 

pl§novanie. Rovnako doġlo k zjednoteniu n§kupu leteniek, poistiek a ostatnĨch dokumentov 

potrebnĨch pre vġetky sekcie SGF. 

SGF by sa podŎa odpor¼ļania sekcie mala zameraŠ aj na viaczdrojov® sponzorovanie. 
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Marketing:  VĨznamnou propag§ciou gymnastiky na Slovensku bolo vysielanie 

medzin§rodnĨch Majstrovstiev Slovenska, ktor® sa konali v dŔoch 21.-22.11.2024 v Detve. Na 

programe Ġport prebehlo poļas vianoļnĨch sviatkov vysielanie zo z§znamu, ktor® komentovala 

naġa medzin§rodn§ rozhodkyŔa SoŔa Kremnick§. Vysielanie sekcia hodnot² ako pozit²vny krok, 

do bud¼cna vġak odpor¼ļa vopred v spolupr§ci so sekciou ĠGĢ zv§ģiŠ vĨber odvysielan®ho 

obsahu, aby boli odvysielan® najlepġie vyst¼penia vġetkĨch reprezentantiek a tieģ, aby boli 

v z§vere zobrazen® aj celkov® vĨsledky, pr²padne vyhodnotenie ako komplexn§ prezent§cia 

dosiahnutĨch vĨsledkov cviļeniek a ich tr®nerov. ńalġou vĨznamnou propag§ciou gymnastiky 

boli vyst¼penia ġportovcov v are§ly Kuchajdy v Bratislave poļas LOH 2024 v Par²ģi. 

12. Spr§va Komisie ml§deģe Sekcie ġportovej gymnastiky ģien za rok 2024 Dagmar Strmensk§: 

Dom§ce s¼Šaģe 

V roku 2024 sa konali dom§ce s¼Šaģe v novom obsahu tak ako boli napl§novan®. 3 kol§ 

Slovensk®ho poh§ra, M SR v Detve. MSR klubov sa bohuģiaŎ z finanļnĨch d¹vodov nekonali. 

1.kolo Slovensk®ho poh§ra v Banskej Bystrici bolo prvou ofici§lnou sk¼ġkou nov®ho 

obsahu zost§v. Na tomto kole sa z¼ļastnilo 124 dievļat vo vybranĨch stupŔoch. S¼Šaģ prebehla 

plynulo bez probl®mov a novĨ obsah zost§v je u tr®nerov v²tanĨ.  

1.kolo Slovensk®ho poh§ra v Detve  v ostatnĨch vybranĨch stupŔoch prebehla takisto 

plynulo, bez probl®mov a to za ¼ļasti 131 dievļat. Spolu  sa na prvĨch kol§ch SLP z¼ļastnilo 

255 pretek§rok z 19 klubov ļo znamen§  n§rast oproti minul®mu roku o 42,4% gymnastiek a tieģ 

aj malĨ  n§rast klubov. 

2. kolo Slovensk®ho poh§ra v Ġamor²ne sa z¼ļastnilo 236 dievļat. Preteky sa konali 

dva s¼Šaģn® dni a boli zorganizovan® na dobrej ¼rovni.  

3. kolo Slovensk®ho poh§ra organizoval GymnastickĨ klub Nov® Z§mky. Poļas 

dvoch s¼ŠaģnĨch dn² dom§ci klub zabezpeļil dobr® podmienky pre pretek§rky. Poļas pretekov 

doġlo pri cviļen² na akrobacii u pretek§rky z AĠK Inter Bratislava k zraneniu nohy pri doskoku, 

ļo zapr²ļinilo mierne zdrģanie pretekov. Na treŠom kole sa z¼ļastnilo  235 pretek§rok z 15 

klubov. 

Na z§klade nov®ho obsahu s¼Šaģ² sa v tomto sk¼ġobnom roku nevyhodnocovali vĨherkyne 

celkov®ho Slovensk®ho poh§ra. Poļas roku doch§dzalo k ļastĨm prestupom pretek§rok zo 

stupŔov i tried. VĨsledky za jednotliv® kol§ sa vġak do hodnotenia klubov zapoļ²tali. 

Majstrovstv§ Slovenska sa konali v Detve. Organiz§tor zabezpeļil jedineļn® 

podmienky, ktor® mnoh® dievļat§ zaģili po prvĨ raz. S¼Šaģilo sa vo veŎkej mestskej hale na 

najmodernejġom n§rad² znaļky SPIETH. 
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Poļas dvoch dn² ods¼Šaģilo 207  pretek§rok z 20 klubov. Na tejto s¼Šaģi sa sk¼ġal aj novĨ 

syst®m spracovania celej s¼Šaģe. Vġetko prebehlo bez chĨb a vyhodnocovanie s¼Šaģe sa 

zrĨchlilo i napriek n§roļnosti s pohŎadu mnoģstva stupŔov a vĨkonnostnĨch tried. Ver²me, ģe 

tento syst®m s¼Šaģ² bude v roku 2025 veŎkĨm pr²nosom pre vġetkĨch.  

Rozhodovanie poļas vġetkĨch dom§cich s¼Šaģ² prebiehalo v 2 paneloch. TakĨto syst®m 

rozhodovania  sa osvedļil uģ minulĨ rok. Preteky sa na z§klade nov®ho syst®mu rozhodovanie 

zrĨchlili aj napriek tomu, ģe sa poļet pretek§rok rap²dne zvĨġil.  

                 

    

 

 

Dom§ce s¼Šaģe s medzin§rodnou ¼ļasŠou 

¶ Banskobystrick® gymnastick® dni 

V Banskej Bystrici sa konali dŔa 18.5. Preteky, ktorĨch s¼ļasŠou bol 32. roļn²k s¼Šaģe o Poh§r 

UMB, ktorĨ je s¼Šaģou mladġ²ch ģiaļok. Vyhrala dom§ca pretek§rka Nina Gal§tov§, 2. skonļila 

Kl§ra Knapcov§ z GaF Ģilina a na 3. mieste skonļila Liliana Rosenfelderov§ z AĠG Koġice. 
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Memori§l ōubice R²sovej, ktorĨ je s¼Šaģou starġ²ch ģiaļok vyhrala Kara FaguŎov§ (KĠG 

Detva pred jej t²movĨmi kolegyŔami Laurou Telg§rskou a Dorotou Hanou Strmenskou.  

Cenu za najlepġiu kladinu si odniesla Dorota Hana Strmensk§ z KĠG Detva. 

 

 

 

¶ 36. roļn²k Memori§lu Manģelov Ģfļ§kovcov  

V r§mci memori§lu sa konal 2. roļn²k Gymnastick®ho ġtvorl²stka Evy Mareļkovej.  

Na Memori§li manģelov Ģifļ§kovcov  pretekalo 38 gymnastiek zo 6 ġt§tov. Zo slovenskĨch 

klubov sa z¼ļastnili okrem dom§cej Detvy aj Bansk§ Bystrica, Bratislava, Trnava, Nov® Z§mky, 

Ġamor²n, Poprad a Koġice. V²Šazkou sa stala Lucia Piliarov§ (KĠG Detva) so ziskom 50,466 

bodu. Na druhom mieste sa umiestnila Adela Balcov§ ( SGC Bratislava) so ziskom 46,734 bodu. 
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Na treŠom mieste doplnila stupeŔ v²Šazov Nela OstrihoŔov§ (KĠG Detva) so ziskom 

46,599bodu. 

Klub KĠG Detva reprezentovali aj Lucia Piliarov§, Nela OstrihoŔov§, Lilly Mur²nov§ 

a Zoe Zara ńurinov§, Dorota Hana Strmensk§. ńalġ²mi pretek§rkami zo Slovenska boli z klubov 

Sl§via GC Bratislava: Adela Balcov§, Sofia BaŔoviļov§ , Tamara M§ria Repick§, GK Nov® 

Z§mky: Dominika Korpov§ a Miriama Keresztesov§, KGĠ Sl§via Trnava: Laura Belicov§ a S§ra 

Surmanov§ , XBS Gymnastic Ġamor²n: S§ra Bucov§, Alica Kanisov§ a Liliana Griga, GK ĠK 

UMB Bansk§ Bystrica Ema Baģ²kov§, Adela Rosputinsk§, ĠK ĠG GY-TA Poprad Diana 

Ġavelov§, AĠG Koġice Liliana Rosenfelderov§ 
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Okrem dom§cich s¼Šaģ² sa dievļat§ z¼ļastŔovali aj na zahraniļnĨch s¼Šaģiach a to 

v MaŅarsku, Ļech§ch a dokonca aj v Taliansku. Mal® gymnastky z klubu KĠG Detva sa z¼ļastnili 

tieģ tradiļnej medzin§rodnej s¼Šaģe Zelena Jama Open v Slovinsku. Tieto preteky boli v r®ģii 

klubu.  

Pre reprezent§ciu boli najd¹leģitejġie  35. Majstrovstv§ Eur·py ģien a junioriek 

v Talianskom RIMINI . Jedin§ z§stupkyŔa v kateg·rii junioriek Nela OstrihoŔov§ poļas jej 

premi®ri predviedla pekn®  vĨkony a zabezpeļila si vĨborn® 23.miesto.  

 

Seniorky napriek r¹znym zdravotnĨm vĨpadkom poļas pr²pravy predviedli sol²dne vĨkony 

a umiestnili sa na 19.mieste. 
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13. Z§ver 

HlavnĨ cieŎ pre rok 2024 nebol splnenĨ, na  OH 2024 v Par²ģi neġtartovala ani jedna naġa 

gymnastka. ńalġie ciele v roku 2024 boli splnen®. 

Pr§ca v sekcii v roku 2024 i keŅ bola miestami komplikovan§,  bola na dobrej ¼rovni, plnili 

sme ¼lohy, ktor® vyplĨvali z pl§nu pr§ce sekcie pre rok 2024, k ļomu prispelo 11 zasadnut². 

ńakujem vġetkĨm ļlenom Sekcie ģien za odveden¼ pr§cu, ktor¼ robili dobrovoŎne popri 

svojom povolan², niekedy i na ¼kor ļerpania dovolenky. 

VġetkĨm, ktor² pracovali v roku 2024 v gymnastickom hnut² rovnako veŎmi pekne Ņakujem za 

spolupr§cu a prajem vġetkĨm, aby sa n§m pr§ca v roku 2025 darila  a aby sme na konci roka 

konġtatovali, ģe vytĨļen® ciele boli splnen®. 

Pred slovenskou gymnastikou je veŎa vĨziev, ktor® je nutn® realizovaŠ, aby sa dostala na 

kvalitat²vne vyġġiu ¼roveŔ v r§mci dom§cich i zahraniļnĨch s¼Šaģ². To uģ, ale  bude na nastupuj¼com 

novom veden² Sekcie ģien, ktor® vznikne po voŎb§ch v roku 2025.  

Prajem nov®mu vedeniu SGF, Sekcie ģien, ako aj vġetkĨm ļinovn²kom slovenskej gymnastiky, 

aby sa im pr§ca darila a aby postupnĨmi krokmi dv²hali vĨkonnostn¼ ¼roveŔ slovenskĨch pretek§rok.  

 

 

Vypracoval: Katar²na Krek§Ŕov§ 

Schv§lil: Sekcia ģien 

DŔa:  7.1.2025 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie ġportovej gymnastiky muģov 

 

Martin Zvalo predseda sekcie muģov 

ōuboġ Rupļ²k predseda rozhodcovskej komisie, pr²prava s¼Šaģn®ho 

poriadku, kategoriz§cie 

Pavol ĠimoŔ§k metodik sekcie muģov, ved¼ci RGCTM 

Juraj KremnickĨ zodpovednĨ za vyhodnocovanie ¼speġnosti klubov; 

testovanie 

Eduard Marļ§k koordin§tor medzi sekciou a klubmi z vĨchodu SR 

Peter Kriġtof ļlen 

 

V roku 2024 sme ļinnosŠ Sekcie muģov, aktu§lne ¼lohy, nomin§cie, zmeny pl§nov i 

zmeny term²nov jednotlivĨch akcii rieġili telefonicky, e-mailom alebo cez ZOOM App. Aktu§lne 

¼lohy boli rieġen® na stretnutiach pri pretekoch a s¼stredeniach, na zasadnutiach Sekcie. 

Hlavn® ¼lohy: 

1/ zvyġovaŠ poļet pretek§rov na pretekoch Slov. poh§ra i na M SR ļiastoļne plnen® 

2/ s¼stredenie so zahraniļnĨm tr®nerom v SR nesplnen® 

3/ semin§r tr®nerov a rozhodcov splnen® 

4/ aktualizovaŠ str§nku SGF, Sekcia muģov prebieha poļas roku 

5/ reorganiz§cia RGCTM ļiastoļne splnen® 

6/ ¼ļasŠ kemp EG splnen® 

7/ pokraļovaŠ s¼stredeniami pre vybranĨch pretek§rov RD splnen® 

8/ pokraļovaŠ s¼stredeniami pre vybranĨch pretek§rov RGCTM splnen® 

8/ spoloļn® s¼stredenia pre vybranĨch pretek§rov RD a RGCTM splnen® 

9/ ¼ļasŠ na Interkontinent§lnom ġkolen² rozhodcov splnen® 

 

Naj¼speġnejġ² ġportovci v jednotlivĨch kateg·ri§ch pre rok 2024 

Naj. senior 2024: Volodymyr Otreshko (Sl§via Gymnastick® centrum 

Bratislava) Naj. junior 2024: Sebasti§n Samson (Sl§via Gymnastick® centrum Bratislava, 

UMB BB) 

Naj. ģiak 2024: Bruno Buļko (Pavlo Trenļ²n) 

Eli§ġ Leitmann (Sl§via Gymnastick® centrum Bratislava) 
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Hodnotenie roku 2024 

S¼stredenia: 

Vyber RD sa poļas roku z¼ļastnil niekoŎkĨch s¼streden² v Gyor, v ġpecializovanej 

gymnastickej hale, vģdy na cca 4-6 dn². Podarilo sa n§m zrealizovaŠ niekoŎko spoloļnĨch 

s¼streden² pre vĨber RD + RGCTM. Sez·nu sme ukonļili s¼streden²m RD + RGCTM 

v Bratislave, kde prebehlo aj testovanie do vĨberov RD na rok 2025. 

SP Osijek: 

V kvalifik§cii cviļil Volodymyr Otreshko bez vªļġej chyby, na koni s drģadlami obsadil 

14. miesto. Na bradl§ch skonļil na 17. mieste a na prostnĨch 20-ty. Oliver Kasala zav§hal na 

prostnĨch pri salte s obratom 720Á, zostavu na koni aj n§roļn¼ zostavu na bradl§ch zvl§dol 

dobre. V piatkovej kvalifik§cii skonļil Volodymyr 19-ty na kruhoch (slabġie vĨdrģe v 

silovĨch CT) a 25-ty na hrazde. Oliver odcviļil veŎmi dobr¼ zostavu na kruhoch, 11. miesto 

(12,400 bodu) a na hrazde obsadil 16. miesto. 

Preteky Elevien pred ME:  

Otreshko V: 13,70 k¹Ŕ, 11. miesto, 

13,10 bradl§ 9. miesto 

Nemļoviļ k¹Ŕ 11,00, spadol  

Kasala   13,63 bradl§ 6. miesto 

   12,66 kruhy 6. miest
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Medzin§rodn® preteky Budapest Cup, juniori:  

Naġi juniorsk² reprezentanti v ġportovej gymnastike sa z¼ļastnili tradiļnej medzin§rodnej 

s¼Šaģe v Budapeġti. 9. roļn²k Junior International Budapest Cup n§m priniesol aj medailu. 

Reprezentovali n§s Sebastian Samson a Peter KremnickĨ v skupine AG I (roļn²ky 2006 

- 2007) a Ġimon Sloboda a Sebasti§n Straļina v skupine AG II (roļn²ky 2008 - 2009). 

Sebasti§n Straļina sa prebojoval do fin§le na koni s drģadlami a svojou zostavou si 

zabezpeļil strieborn¼ medailu so zn§mkou 11,600 bodu. Vo fin§le na kruhoch obsadil 8. miesto 

s 11,100 bodu. Vo viacboji skonļil Straļina na 14. mieste (69,400 bodu). 

Vo fin§le sa predstavil aj Sebastian Samson, najlepġie sa mu darilo na kruhoch, kde 

skonļil tesne za stupŔami v²Šazov na 4. mieste s 12,100 bodu. K bronzu mu chĨbala desatinka. 

Na hrazde obsadil 7. miesto s 11,300 b. a na prostnĨch 8. miesto s 10,300 bodu. Vo viacboji 

skonļil na 14. mieste s 69,100 bodu. 

Peter  KremnickĨ skonļil  vo  viacboji  v  I.  AG  na  20.  mieste  s  65,700  bodu. 

Ġimon Sloboda obsadil vo viacboji v skupine II.  AG 22. miesto s 66,800 bodu. 

ME Rimini,  ITA  

Preteky SEN: 

Chalani nastupovali od preskoku, kde obaja skoļili svoje skoky dobre. Na bradl§ch obaja 

odcviļili veŎmi dobre, Oliver svoju n§roļn¼ zostavu zvl§dol, no prizn§m sa ļakal som troġku 

lepġie ohodnotenie od rozhodcov. Na hrazde a prostnĨch opªŠ obaja predviedli ġtandardn® 

vĨkony. Na koni na ġ²rku sme ļakali dobr® umiestnenie od Volodymyra, ģiaŎ po ¼vodnom 

Šaģkom zaļiatku zostavu preruġil. Zostavu potom docviļil veŎmi dobre, za ļo ho rozhodcovia s 

preruġen²m ohodnotili vysokou zn§mkou 13,033 bodu. NebyŠ p§du tak sme sa mohli radovaŠ zo 

super vĨsledku, na fin§le staļilo cca. 14,200. Po vĨbornom cviļen² na piatich n§radiach sme 

d¼fali, ģe sa na poslednom n§rad² uģ nem§ ļo staŠ, nakoŎko Oliver kruhy vie odcviļiŠ aj na 13,00 

bodov. Dovtedy to vyzeralo na Ăosob§kñ a prekonanie k 78 bodov. No nestalo sa, Olo kruhy 

poriadne pokazil a priġiel o viac ako 2 body. Volodymyr zacviļil dobre a dosiahol s¼ļet k 75, 

bodom, ļo je o 2 body viac ako na SLU v Ļ²ne.
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VĨsledky, dosiahnut® body a poradie: 

(na bradl§ch pretekalo 114 seniorov, na koni na ġ²rku 121 pretek§rov) 

 

O. Kasala 

12,766 

82. 

miesto 

12,800 

59. 

miesto 

10,866 

115. 

miesto 

13,00 

101. 

miest 

13,433 

46. 

miesto 

12,866 

73. 

miesto 

75,731 

55. 

miesto 

Vo viacboji to mohlo byt okolo 30. miesta, nebyŠ pokazenĨch kruhov 

 

V. Otreshko 

12,100 

104. 

miesto 

13,033 

48. 

miesto 

11,866 

105. 

miesto 

13,200 

92. 

miest 

113,033 

61. 

miesto 

11,733 

101. 

miesto 

74,965 

60. 

miesto 

 

Preteky JUN: 

Obaja naġi juniori odcviļili celĨ viacboj najlepġia ako vedia, neurobili ģiadnu vªļġiu chybu. 

Svoje veŎk® preteky zaļali od kruhov a ġtandardnĨmi vĨkonmi pokraļovali aģ do posledn®ho 

n§radia. Po piatich n§radiach uģ znaļne unaven² odcviļili i zostavy na koni. Sebasti§n Straļina 

odcviļil svoju n§roļn¼ zostavu veŎmi dobre a dosiahol na ME najlepġ² vĨsledok, so zn§mkou 

12,566 b. si vybojoval 37. miesto a pribl²ģil sa k prvej 1/3 pretek§rov. 

VĨsledky, dosiahnut® body a poradie: 

(na koni cviļilo 96. gymnastov, juniorov) 

S. Straļina 
12,00 

81. 

miesto 

12,566 

37. 

miesto 

11,660 

70. 

miesto 

12,500 

76. 

miest 

12,233 

52. 

miesto 

11,633 

70. 

miesto 

72,532 

43. 

miesto 



±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн4 
 

SGF|  2024 

S. Samson 
12,200 

76. 

miesto 

11,366 

78. 

miesto 

11,633 

67. 

miesto 

12,666 

72. 

miest 

11,033 

84. 

miesto 

11,700 

68. 

miesto 

70,598 

48. 

miesto 

 

TOP umiestnenia na ME:  

S. Straļina na koni 37. miesto z 96 gymnastov 

O. Kasala na bradl§ch 46. miesto zo 114 gymnastov 

V. Otreshko na koni 48. miesto zo 121 gymnastov 

 

SP Varna, BUL 

V muģskĨch s¼Šaģiach sa predstavil Volodymyr Otreshko, ktorĨ s¼Šaģil na koni s drģadlami a na 

bradl§ch. Na svojom najobŎ¼benejġom n§rad², na koni obsadil 10. miesto (13,450 bodu), zostal 

na poz²cii 2. rezervy na fin§le. V zostave na bradl§ch obsadil 28. miesto (11,300 bodu). 

SP Koper, SLO 

Volodymyr Otreshko vybojoval opªŠ 10. miesto na koni ("osob§kom" 13,800 bodu), bradl§ 

21. miesto (12,050 b.). Matej Nemļoviļ tieģ vybojoval 10. miesto na kruhoch (12,500 b.), 23. 

miesto na prostnĨch (11,900 b.), na koni 27. miesto (12,350 b.). Oliver Kasala obsadil 12. miesto 

na bradl§ch (13,400 b.), na kruhoch 17. miesto (11,500 b.), na hrazde 18. miesto (12,500 

b.).Chlapci boli kaģdĨ na svojom najlepġom n§rad² tesne pred br§nami fin§le. 

Tr®ningovĨ kemp EG Thessaloniky, GRE 

Junior Sebasti§n Straļina s tr®nerom Denisom Huzyim sa z¼ļastnili kempu EG v GRE 

Thessaloniki. Okrem mnoģstva gymnastickĨch treningovĨch hod²n absolvovali hodiny 

choreografie, semin§re i regener§ciu v mori. 
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Gymnastics League Praha, CZE 

Na podujat² European Gymnastics League v ġportovej gymnastike muģov nast¼pilo naġe 

druģstvo v Prahe v zloģen²: Peter Vidricko, Sebasti§n Straļina, Sebastian Samson, Ġimon 

Sloboda a Teo Rzounek. Za Slovensko nast¼pil uģ v role rozhodcu Matej Nemļoviļ. 

120 pretek§rov z 9-tich kraj²n sa predstavilo v s¼Šaģi jednotlivcov a aj v s¼Šaģi t²mov i v r§mci 

s¼Šaģe Grand Prix JiŚ²ho Matuchu. Spolu s¼Šaģilo 19 dom§cich i zahraniļnĨch druģstiev. 

Reprezentaļn® druģstvo post¼pilo v sobotnej kvalifik§cie do fin§le zo 6. miesta. V nedeŎu 

chlapci zabojovali, uk§zali kolekt²vneho ducha a obsadili koneļn® 5. miesto. 

Vo viacboji juniorov vybojoval po veŎmi dobrom vĨkone Sebasti§n Straļina vĨborn® 3. 

miesto. 

 

 

Memori§l V. Ļ§slavskej a GP Brno, CZE 

V dŔoch 28.11.-1.12. 2024 sa juniorsk² i seniorsk² reprezentanti v ġportovej gymnastike 

z¼ļastnili medzin§rodnĨch pretekov ĂMemori§l V. Ļ§slavskejñ a GP Brno. Po veŎmi dobrom 

vĨkone v juniorskej kateg·rii post¼pil na bradl§ch S. Straļina do fin§le, kde si v nedeŎnom fin§le 

vybojoval v silnej konkurencii 9. ġt§tov (AUS, Ir§n, Singapur, HUN ) koneļn® 5. miesto. S. 

Samson po odcviļen² n§roļnej zostavy na hrazde z²skal pekn® 8. miesto a zostal tesne pred br§nou 

6-ļlenn®ho fin§le. T. Rzounek podal najlepġ² vĨkon na bradl§ch, kde z²skal 13. miesto. P. 

KremnickĨ po veŎmi dobrom odcviļen² svojej zostavy na koni skonļil na 14. mieste. A. Balcov§ 

spoloļne s P. Vidrickom v s¼Šaģi dvoj²c z²skali na GP Brno v seniorskej kateg·rii 12. miesto.
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Slovensk® poh§re 

SP Prievidza 

tradiļn® kolo SP, z¼ļastnili sa mladġie kateg·rie, je potrebn® dozariaŅovaŠ halu kvalitnĨm 

n§rad²m (spolupr§ca SGF + klub), aby sa pretekov mohli z¼ļastniŠ aj starġie kateg·rie, vĨborn§ 

organiz§cia, priebeh, atmosf®ra. 

SP B. Bystrica 

tradiļn® kolo SP, z¼ļastnili sa vġetky kateg·rie, cviļilo sa na kvalitnom n§rad² Spieth, vĨborn§ 

organiz§cia, priebeh, atmosf®ra. 

SP Trenļ²n 

tradiļn® kolo SP, z¼ļastnili sa niģġie kateg·rie kv¹li slabġ²m pretek§rskym podmienkam, je 

potrebn® dozariaŅovaŠ halu (spolupr§ca SGF + klub), aby sa tam mohli z¼ļastniŠ aj vyġġie 

kateg·rie, organizaļne na vysokej ¼rovni s vĨbornou atmosf®rou. 

SP v Ġamor²ne 

OpªŠ boli vytvoren® vĨborn® podmienky aj pre starġ²ch pretek§rov, ktor² cviļia n§roļn® CT, 

vĨborn§ atmosf®ra, organiz§cia. Na pretekoch sa z¼ļastnilo zatiaŎ najviac pretek§rov (cez 70) 

SP Koġice 

tradiļn® kolo SP, z¼ļastnili sa niģġie kateg·rie kv¹li slabġ²m pretek§rskym podmienkam. Tie sa 

vġak z roka na rok zlepġuj¼ vŅaka obrovsk®mu zanieteniu dom§cich funkcion§rov, tr®nerov. Je 

potrebn® dozariaŅovaŠ halu (spolupr§ca SGF + klub), aby sa tam mohli z¼ļastniŠ aj vyġġie 

kateg·rie. Organizaļne bolo podujatie na vysokej ¼rovni. Po pretekoch sa vyhl§sili a ocenili aj 

celkov² v²Šazi SP za rok 2024 

MSR Ġamor²n: 

Majstrovstv§ Slovenska v ġportovej gymnastike muģov pre rok 2024 sa uskutoļnili v XBS 

Ġamor²n dŔa 10.11.2024. S¼ļasŠou podujatia boli aj preteky Memori§l Ladislava Kornoġa. 

Chlapci pretekali z 9-tich slovenskĨch klubov. Vo vġetkĨch kateg·ri§ch sa ich predstavilo 

celkovo 48, ļo bolo podstatne menej ako tĨģdeŔ predtĨm na pretekoch SP ᶈ. Preteky prebehli 

vo veŎmi dobrĨch podmienkach vo vĨbornej atmosf®re. 
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Interkontinent§lne ġkolenie rozhodcov Lausanne, CH 

L. Rupļ²k sa na zaļiatku decembra ¼speġne z¼ļastnil Interkontinent§lneho ġkolenia 

rozhodcov v Lausanne, CH, kde potvrdil ģe uģ roky patr² medzi TOP rozhodcov sveta. 

OpªŠ z²skal najvyġġiu rozhodcovsk¼ kateg·riu na OH cyklus 2025-2028. 

 

RGCTM:  

Pl§n + vyhodnotenie RGCTM je samostatn§ ļasŠ, vypracovan§ P.   ĠimoŔ§kom. V roku 

2024 sme pokraļovali s¼stredeniami pod veden²m P. ĠimoŔ§ka. ĐļasŠ na s¼stredeniach bola 

podmienen§ splnen²m vstupnĨch testov. 

Poļas jarnej a letnej pr²pravy sa uskutoļnili s¼stredenia RGCTM v CGĠ Prievidza a Argi 

Academy Ģilina. S¼streden² sa z¼ļastnili vġetky kluby v ktorĨch bolo zriaden® RGCTM. 

V j¼ni, septembri a decembri sa pretek§ri stretli na spoloļnom s¼streden² RD a RGCTM. 

Spoloļn® s¼stredenie bolo dobrou motiv§ciou pre mladġ²ch pretek§rov, vĨmenou 

sk¼senost², ġportovĨch poznatkov  a spoloļnĨm testovan²m. 

 

Zasadnutia sekcie ĠGM: 

janu§r  rozġ²ren® zasadnutie poļas semin§ra tr®nerov, rozhodcov 

v Trenļ²ne poļas roku online zasadnutia podŎa potreby 

PoŅakovanie: 

¶ vġetkĨm klubom i jednotlivcom, ktor² sa akt²vne podieŎali poļas roku na ļinnosti 

pre SGF ĠGM (tr®nersk§ pr§ca, organizovanie pretekov, s¼stredenia, 

rozhodovanie, zabezpeļenie ļinnosti v dom§cich kluboch, ...) 

¶ pretek§rom, tr®nerom i rozhodcom, ktor² n§s ¼speġne reprezentovali na 

dom§cich i zahraniļnĨch podujatiach 

¶ Pavlo Trenļ²n za vĨborne zorganizovanie Semin§ra tr®nerov a rozhodcov 

¶ vedeniu a SeSGF za pomoc a spolupr§cu pre zabezpeļenie ļinnosti ĠGM 

¶ ļlenom sekcie ĠGM za pomoc a spolupr§cu 

 

DruhĨ polrok v ĠGM bol gymnasticky turbulentnĨ. Koniec akt²vnej ļinnosti ozn§mil V. 

Otreshko, O. Kasala si zobral na p§r mesiacov Ăgymnastick® voŎnoñ. Potreboval ļas na 



±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн4 
 

SGF|  2024 

rozmyslenie, ļo Ņalej so ġportovou kari®rou. Ku gymnastike sa vr§til pred koncom roku, 

ļas uk§ģe, ļo a ako bude Ņalej. 

Gratul§cia: 

SkvelĨ ¼spech dosiahol medzin§rodnĨ rozhodca L. Rupļ²k, ktorĨ sa z¼ļastnil na LetnĨch 

OH v Par²ģi 2024 a koncom roku 2024 opªŠ z²skal najvyġġiu medzin§rodn¼ rozhodcovsk¼ 

licenciu na novĨ OH cyklus 2025-28. 

Na z§ver mus²m pripomen¼Š, ģe Sekcia ĠGM s²ce nem§ v porovnan² s ostatnĨmi sekciami 

SGF toŎko ļlenov, no vĨsledkovo patr²me k tĨm ¼speġnejġ²m Sekci§m SGF. V roku 2024 

sme na ME a MEJ dosiahli 6x umiestnenie do prvej polovice, chalani veŎmi dobre 

reprezentovali na pretekoch Svetov®ho poh§ra. TĨmito vĨsledkami sme nemalou ļiastkou 

prispeli do vzorca Ministerstva na pridelenie finanļnĨch prostriedkov pre SGF na rok 2025. 

Za sekciu muģov spracoval: Martin Zvalo  

Bratislave 4. janu§ra 2025 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie modernej gymnastiky 

Predseda sekcie: 

ōuboġ Vilļek (do 12.10.2024) 

Lucia Babjakov§ (od 13.10.2024) 

 

Zloģenie sekcie: 

 

Michaela Darnadiov§ - Rozhodcovsk§ komisia 

Ivana Motol²kov§ - Komisia reprezent§cie a medzin§rodnĨch vzŠahov 

Silvia Rohl²ļkov§ - Komisia vrcholov®ho ġportu 

Hana Kikov§ - Komisia ekonomiky a marketingu 

Tatiana Sukhomlinov§ - Metodick§ komisia 

 

Rok 2024 bol pre slovensk¼ modern¼ gymnastiku vĨznamnĨm m²Ŏnikom na ceste 

napredovania. Aj keŅ Slovensko zatiaŎ historicky nemalo zast¼penie v tomto ġporte na 

olympijskĨch hr§ch, kaģdĨm rokom sa cieŎ zd§ byŠ re§lnejġ² a bliģġ². VĨsledky, 

systematick§ pr²prava a profesionaliz§cia prostredia naznaļuj¼, ģe slovensk§ modern§ 

gymnastika si buduje pevn® miesto na medzin§rodnej sc®ne. 

V priebehu sez·ny sa uk§zalo, ģe za vĨkonnostnĨm rastom stoj² kvalitn§ odborn§ pr§ca na 

klubovej ¼rovni, d¹sledn§ metodick§ pr²prava a zanietenosŠ tr®neriek, rozhodkĨŔ i 

gymnastiek samotnĨch. VŅaka tomu sa dar² postupne prehlbovaŠ technick¼, vĨrazov¼ i 

s¼Šaģn¼ ¼roveŔ naprieļ vġetkĨmi vekovĨmi kateg·riami ï od najmladġ²ch n§dej² aģ po 

seniorky. 

Zvl§ġŠ poteġiteŎnĨ je fakt, ģe ġportovo-umeleckĨ prejav naġich gymnastiek p¹sob² st§le 

sebavedomejġie, plynulejġie a komplexnejġie. Ļoraz viac dievļat sa neboj² s¼ŠaģiŠ na 

medzin§rodnĨch p·di§ch, ļo svedļ² o ich pripravenosti aj o kvalite dom§ceho syst®mu 

pr²pravy. Sebavedom® vystupovanie, kultivovan§ pohybov§ technika a schopnosŠ predviesŠ 

n§roļn® zostavy v tlaku s¼Šaģe ï to vġetko s¼ faktory, ktor® n§m d§vaj¼ d¹vod na 

optimizmus do bud¼cnosti. 

VeŎkĨ d¹raz bol v roku 2024 kladenĨ aj na odbornĨ rozvoj. Tr®nerky a rozhodkyne 

absolvovali ġkolenia, kurzy a konzult§cie doma i v zahraniļ². Spoloļn® stretnutia, vĨmeny 

sk¼senost² a metodick§ koordin§cia vĨznamne prispeli k jednotn®mu vn²maniu aktu§lnych 

pravidiel FIG a ich spr§vnej implement§cii. 
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Aj keŅ sa olympijskĨ cieŎ zatiaŎ napŌŔa len postupnĨmi krokmi, kaģdĨ Ņalġ² rok potvrdzuje, 

ģe slovensk§ modern§ gymnastika m§ pevnĨ z§klad, odborn® z§zemie a predovġetkĨm Ŏud², 

ktor² jej veria. Rok 2024 bol d¹kazom, ģe amb²cia ²sŠ Ņalej ï a vyġġie ï m§ v naġich 

podmienkach opodstatnenie. 

PODUJATIA:  

Gymnastik International 2024 ï Fellbach-Schmiden, Nemecko ï 2.ï3. marec 2024 

X®nia Benkovitsov§ si odn§ġa z medzin§rodnej s¼Šaģe v Nemecku 2 bronzov® medaily. V 

oboch fin§le, s obruļou aj so stuhou sa jej podarilo prebojovaŠ na stupne v²Šazov. SoŔa 

Mikundov§ sa dostala do fin§le s kuģelami, kde obsadila 8. miesto. V s¼Šaģi t²mov obsadili 

juniorky 5. miesto. V seniorskej kateg·rii sa v silnej konkurencii predstavili Tereza Ġaranov§ 

a svoj debut medzi seniorkami absolvala Berenika BujŔaļekov§. Tereza skonļila vo viacboji 

na 23. mieste, Berenika obsadila 27. prieļku. 

Miss Valentine Grand Prix 2024 ï Tartu, Est·nsko ï 28. febru§r ï 3. marec 2024 

Laura Fuļelov§ absolvovala svoju prv¼ s¼Šaģ ako reprezentantka v kateg·rii senioriek. S 

tr®nerkou Adelou Dimovou odcestovala do Est·nska na tradiļn¼ s¼Šaģ Grand Prix v 

modernej gymnastike Miss Valentine. Laura sa aj napriek malĨm chyb§m v silnej 

konkurencii nestratila. Najlepġ²m vĨskedkom je 24,60 bodov a 21. miesto za obruļò, hodnot² 

tr®nerka, ñm§me eġte veŎa pr§ce, potrebujeme zvĨġiŠ obtiaģnosŠ prvkov a zapracovaŠ na 

artistike, aby sme sa pos¼vali k lepġ²m vĨsledkom.ò 
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MAJSTROVSTVĆ SLOVENSKA V MODERNEJ GYMNASTIKE 

V Mestskej ġportovej hale v Nitre sa uskutoļnili Majstrovstv§ Slovenska v modernej 

gymnastike. S¼Šaģili gymnastky takzvanej A kateg·rie. Predstavili sa seniorky, juniorky, 

pre-juniorky, n§deje aj ģiaļky. Spolu div§ci videli 56 pretek§rok , ktor® sa na majstrovsk¼ 

s¼Šaģ kvalifikovali a mohli bojovaŠ o tituly Majsteriek Slovenska.  

Medzi seniorkami zv²Šazila Tereza Ġaranov§ (TJ Sl§via STU Bratislava) pred Berenikou 

BujŔaļekovou (TJ Sokol Bratislava I Vinohrady) a Laurou Fuļelovou (ĠK ĠOG Nitra). 

Tereza pridala aj zlato v kaģdom n§ļin² a dosiahla tak absol¼tny zlatĨ titul Majsterky 

Slovenska.. Striebro a bronz si v jednotlivĨch n§ļiniach delili Laura a Berenika. Laura bola 

druh§ v zostave so stuhou a kuģelami, Berenika v obruļi a lopte.  

Juniorsk¼ kateg·riu vyhrala Nat§lia Gaġparov§ (TJ Rapid Bratislava) pred X®niou 

Benkovitsovou (Golden Girls Gymnastics) a Ninou Cillingovou (TJ Rapid Bratislava). Vo 

nedeŎnĨch fin§lovĨch zostav§ch junioriek boli stupienky v²Šazov pestrejġie. Nat§lia pridala 

druhĨ deŔ zlato za zostavu s loptou, striebro za kuģele, obruļ aj stuhu. SoŔa Mikundov§ 

(KMG Danubia) vyhrala v nedeŎu kuģele, obruļ a stuhu. V lopte bola na druhom mieste 

Laura Bih§ryov§ (KMG Danubia), v zostave s kuģelami skonļila tretia Veronika Ivanov§ 

(TJ Sokol Bratislava I Vinohrady), ktor§ si zap²ġe aj bronz za zostavu so stuhou. Bronz za 

obruļ si odn§ġa Nina Cillingov§ (TJ Rapid Bratislava).  

V kateg·rii pre-junioriek (roļn²k 2011) zv²Šazila Sophia Izabella Mikloġi (TJ Sokol 

Bratislava I Vinohrady) pred Sofiou Babļan²kovou (ĠK ĠOG Nitra) a Lennou Vinczeovou 

(TJ Sokol Bratislava I Vinohrady). 

V²Šazky ostatnĨch kateg·ri²:  

Starġie n§deje (r. 2012) - Gloria Falisov§ (TJ Sokol Bratislava I Vinohrady) 

Mladġie n§deje (r. 2013) - Salome Skaļanov§ (ĠK ĠOG Nitra) 

Starġie ģiaļky (r. 2014) - Nat§lia Ġaling (KMG Danubia Bratislava) 

Mladġie ģiaļky (r. 2015) - Nela Kolmokov (ĠK ĠOG Nitra) 
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GDYNIA RHYTHMIC STARS 2024 , 3. ï 5. m§ja 2024 

Naġe reprezentantky v modernej gymnastike sa z¼ļastnili tradiļnej medzin§rodnej s¼Šaģe v 

PoŎsku, Gdynia Rhythmic Stars. Reprezentovali n§s seniorky Laura Fuļelov§ a Tereza 

Ġaranov§ a juniorky X®nia Benkovitsov§, Nina Cillingov§ a Nat§lia Gaġparov§.  

Tereza Ġaranov§ skonļila na 13. mieste vo viacboji (104,950 bodu). Vo fin§le sa predstavila 

v zostave so stuhou, kde obsadila 9. miesto (25,900 bodu). 

Laura Fuļelov§ si zap²ġe 24. miesto vo viacboji (96,900 bodu). Najlepġie umiestnenie v 

jednotlivĨch zostav§ch je 18. miesto v obruļi.  

Nat§lia Gaġparov§ sa medzi juniorkami vo viacboji umiestnila na 14. mieste. V zostav§ch s 

obruļou, loptou a stuhou sa dostala do fin§le, kde zhodne obsadila 8. miesto.  

Nina Cillingov§ skonļila na 31. mieste vo viacboji, najlepġie umiestnenie m§ v zostave s 

obruļou - 28. miesto. 

X®nia Benkovitsov§ ġtartovala v zostave s obruļou a stuhou, v obruļi skonļila na 21. mieste, 

zo stuhou si zap²ġe 20. miesto. 
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MAJSTROVSTVĆ SLOVENSKA V MODERNEJ GYMNASTIKE - KAT. B, C 

V Preġove sa uskutoļnili Majstrovstv§ Slovenska v modernej gymnastike v B a C 

kateg·ri§ch. Popri majstrovskĨch pretekoch zorganizoval dom§ci klub Charm Preġov aj 

s¼Šaģ pre najmenġie gymnastky, Baby GYML Cup. V B aj C programe s¼Šaģili pretek§rky 

v siedmich kateg·ri§ch, od najmladġ²ch ģiaļok po seniorky.  

V B kateg·rii si majstrovskĨ titul medzi seniorkami vybojovala Sofia Kvakov§ (TJ Rapid 

Bratislava). Sofia vyhrala aj vo vġetkĨch zostav§ch s jednotlivĨmi n§ļiniami a odn§ġa si tak 

domov 4 medaily. Na druhom mieste sa umiestnila Liana Horv§thov§ (TJ Sokol Bratislava 

I Vinohrady). Bronzov¼ medailu si odn§ġa Vanessa Ġimurkov§ (KMG Argo Prievidza). 

Medzi juniorkami zv²Šazila Paula Ġoġkov§ (ĠK ĠOG Nitra) pred Alexandrou Luk§ļovou 

(Charm Preġov) a Leou Potocznou (TJ Rapid Bratislava).  

V kateg·rii senioriek sa majsterkou Slovenska stala Weagov§ Ter®zia (GK Iskra Koġice). 

Juniorskou majsterkou Slovenska sa stala Emma Vyrostekov§ (Charm Preġov).  

MAJSTROVSTVĆ EURčPY V MODERNEJ GYMNASTIKE  - 22. ï 26. MĆJA 2024 

V Budapeġti sa skonļili 40. Majstrovstv§ Eur·py v modernej gymnastike. Podujatie malo 

pln¼ pozornosŠ, nakoŎko sa rozd§vali aj olympijsk® miestenky, pre jednu jednotlivkyŔu a 

pre jednu spoloļn¼ skladbu z Eur·pskeho kontinentu.   

Slovensk® juniorsk® druģstvo v zloģen² Nat§lia Gaġparov§, SoŔa Mikundov§ a X®nia 

Benkovitsov§ obsadilo 23. miesto v t²movej s¼Šaģi. Najvyġġie umiestnenia si odn§ġa X®nia 

Benkovitsov§, 18. miesto za obruļ (27,050 bodu) a 20. miesto za stuhu (25,050 bodu). 
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Nat§lia Gaġparov§ s¼Šaģila s loptou, obsadila 25. miesto (24,650 bodu) a SoŔa Mikundov§ 

sa predstavila s kuģelami, skonļila na 26. mieste (24,650 bodu). 

V prvĨ deŔ kvalifik§cie senioriek na sa predstavili Berenika BujŔaļekov§ a Tereza Ġaranov§ 

v zostav§ch s loptou a obruļou. Tereza skonļila v obruļi na 48. mieste (28,550 b.) a v zostave 

s loptou na 61. mieste (26,100 b.) Berenika sa umiestnila v zostave s loptou na 63. mieste 

(25,950 b.) a v zostave s obruļou na 72. mieste (24,750 b.) 

V druhom kvalifikaļnom dni cviļili seniorky zostavy s kuģelami a stuhami. OpªŠ sa 

predstavila Tereza Ġaranov§ a Laura Fuļelov§ mala svoju premi®ru na seniorskĨch 

majstrovstv§ch Eur·py. Tereza potvrdila svoju poz²ciu slovenskej jednotky, v zostave s 

kuģelami z²skala rovnĨch 27 bodov a 52. miesto. V zostave so stuhou z²skala 25,450 bodu a 

51. miesto. Ako jedin§ z naġich pretek§rok cviļila celĨ ġtvorboj a umiestnila sa na 53. mieste. 

Laura Fuļelov§ skonļila v zostave s kuģelami na 74. mieste (22,900 bodu) a v zostave so 

stuhou na 65. mieste (23,400 bodu). 

Naġe druģstvo patrilo na ġampion§te v Budapeġti k najmladġ²m, Laura a Berenika s¼ prvĨ 

rok v seniorskej kateg·rii, Tereza mala svoju seniorsk¼ premi®ru na minuloroļnĨch 

Majstrovstv§ch Eur·py v Baku a preto ver²me, ģe ich ļak§ eġte dlh§ gymnastick§ kari®ra a 

maj¼ priestor svoje vĨkony zlepġovaŠ.  

 

 

Slovensko malo zast¼penie aj medzi rozhodkyŔami. Juniorsk® s¼Šaģe rozhodovala 

Dominika Seleck§ a seniorsk® Ivana Motol²kov§. 
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MAJSTROVSTVĆ SLOVENSKA PRĉPRAVIEK V MODERNEJ GYMNASTIKE ï 

2.6.2024 

V Bratislave sa 2.6.2024 uskutoļnili ¼plne prv® Majstrovstv§ Slovenska pr²praviek v 

modernej gymnastike.  

S¼Šaģili dievļat§ roļn²kov narodenia 2016 a 2017 v troch kateg·ri§ch A, B, C. PrvĨch 

Majstrovstiev Slovenska pr²praviek sa z¼ļastnilo spolu 118 pretek§rov zo 16tich klubov.  

V²Šazky jednotlivĨch kateg·ri²: 

C1 (2017) - Hana Holl§ (ĠK Juventa Bratislava) 

C1 (2016) - Nina Mamov§ (ĠK Juventa Bratislava) 

B1 (2017) - Sofia Lacov§ (TJ Rapid Bratislava) 

B1 (2016) - Zara Franc¼zov§ (ĠK ĠOG Nitra) 

A1 (2016) - Chloe Adamkov§ (Golden Girls Gymnastics) 

A1 (2017) - Dominika Mareġov§ (ĠK ĠOG Nitra) 

 

30. ROĻNĉK GRAND PRIX BRNO - TRL SPACE CUP 2024 

Tradiļn§ medzin§rodn§ s¼Šaģ v modernej gymnastike, Grand Prix Brno m§ za sebou uģ svoj 

30. roļn²k. Tradiļne boli pozvan® aj pretek§rky zo Slovenska. Medzi seniorkami ġtartovala 

Tereza Ġaranov§, medzi juniorkami na pridruģenej s¼Šaģi TRL Space Cup sa predstavila 

X®nia Benkovitsov§.  

Tereza Ġaranov§ obsadila v silnej konkurencii 21. miesto (102,850 b.). V²Šazkou viacboja 

sa stala Elvira Krasnobaeva (BUL). Najlepġ² vĨsledok dosiahla Tereza v zostave so stuhou, 

kde obsadila 14. miesto (25,800 b.). 

Medzi juniorkami sa presadila X®nia Benkovitsov§. Vo viacboji skoļila na vĨbornom 5. 

mieste. Za v²Šazkou viacboja, Victoriou Magel (GER) zaostala o menej ako 2 body. X®nia 

sa prebojovala do fin§le so vġetkĨmi n§ļiniami. Najlepġie sa jej tieģ darilo v zostave so 

stuhou a odn§ġa si z Brna zlat¼ medailu.  

V zostave s loptou sa  umiestnila na 4. mieste, v zostave s obruļou si odn§ġa 5. miesto a v 

zostave s kuģelami obsadila 6. miesto.  

 

MAJSTROVSTVĆ SLOVENSKA SPOLOĻNħCH SKLADIEB, DVOJĉC A 

TROJĉC 



±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн4 
 

SGF|  2024 

Majstrovstv§ Slovenska spoloļnĨch skladieb, dvoj²c a troj²c modernej gymnastiky A 

programu urobili symbolick¼ bodku nielen za Ăspoloļkovouñ sez·nou, ale aj za 

kalend§rnym rokom 2024. UsporiadateŎom s¼Šaģe bol tentokr§t ĠportovĨ klub Juventa 

Bratislava z poverenia Slovenskej gymnastickej feder§cie. V Dome ġportu sa ziġlo 11 

klubov modernej gymnastiky. 230 gymnastiek programu A sa predviedlo v 11 kateg·ri§ch 

od najmladġ²ch pr²praviek 2017 po seniorky. JuniorskĨmi majsterkami Slovenska v 

spoloļnĨch skladb§ch sa stali gymnastky ĠK ĠOG Nitra. 

Zlat® medaily si kluby prerozdelili nasledovne: 

Pr²pravky 2016 a ml.: ĠK ĠOG Nitra - Sandra Hamb§lkov§, Adela Ļ²ģov§, Ema Ļajdov§, 

Dominika Mareġov§, Ag§ta ńurechov§ 

Ģiaļky 2014-2015 bez n§ļinia: ĠK ĠOG Nitra - Adela Lakatov§, Nelly Katreniak, Lauren 

Kusy, Zoe Ġebo, Elizaveta Vrzgulov§ 

Ģiaļky 2014-2015 s n§ļin²m: ĠK ĠOG Nitra - Maya Ema Karasov§, Nela Kolmokov, 

Sofia Gr§fov§, Rebeka Szab·ov§, Zara Ļiģm§rikov§  

N§deje 2012-2013: ĠK ĠOG Nitra - Laura Hullov§, Lujza Hullov§, Karol²na Kov§ļov§, 

Ema Filipekov§, Adela Krn§ļov§, Nina Mancov§  

Juniorky 2011-2009: ĠK ĠOG Nitra - Petra Greguġov§, Ema Grimshaw, Vivien 

Vr§belov§, Timea Ģiakov§, Sofia Babļan²kov§, Paula Ġoġkov§  

 

S¼Šaģ dvoj²c a troj²c 

Pr²pravky 2016-2017: Golden Girls Gymnastics ï Simeona Skaļanov§, Jana Bek®nyi 

Ģiaļky 2014-2015 (bez n§ļinia): ĠK ĠOG Nitra - Stela Fºldes, Laura Holeġov§, Izabela 

Gajdoġ²kov§ 

Ģiaļky 2014-2015 (s n§ļin²m): KMG Danubia ï Nat§lia Ġaling, Dominika M§chalov§ 

N§deje 2012-2013: TJ Rapid Bratislava ï Krist²na Paligov§, Diana Grambliļkov§ 

Juniorky 2011-2009: ĠK ĠOG Nitra - S§ra Lazorov§ (KMG Laser Bardejov), Noemi 

Vaġigov§ (GK Gaja Koġice) - obe v Nitre na hosŠovan² 

Seniorky 2008 a st.: KMG ARGO Prievidza/KMG Crystal Nov§ky ï Vanesa ńuricov§, 

Vanessa Ġimurkov§, ōubica Martiġov§ 
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ĠKOLENIE TR£NERIEK 1. STUPœA V MODERNEJ GYMNASTIKE 

MinulĨ rok sa v Liptovskom Mikul§ġi konalo ġkolenie I. stupŔa tr®neriek v modernej 

gymnastike. Pod gesciou lektoriek Tatiany Sukhomlinovej, Mileny Ġvedovej a Ildik· 

Kor²nkovej sa ġkolenia z¼ļastnilo 19 frekventantiek, bud¼cich tr®neriek. 

Ġkolenie bolo rozdelen® do dvoch hlavnĨch oblast² ð teoretick® predn§ġky a praktick® 

uk§ģky. V telocviļni si ¼ļastn²ļky vysk¼ġali rozbor a analĨzu techniky z§kladnĨch 

cviļebnĨch tvarov bez n§ļinia a praktick® uk§ģky s technikou n§ļinia ð ġvihadlom, 

obruļou, loptou, kuģelmi a stuhou.  PodŎa reakci² ¼ļastn²ļok ġkolenie malo kvalitat²vne a 

odborne veŎmi dobrĨ program, ļo z§roveŔ d§va sekcii MG Ņalġiu motiv§ciu pracovaŠ a 

realizovaŠ vzdel§vacie aktivity pre svojich ļlenov. 

 

 

 

 

MEDZINĆRODNħ SEMINĆR ROZHODKħœ A TR£NERIEK MODERNEJ 

GYMNASTIKY  

 

Slovensk® tr®nerky s rozhodkyne sa z¼ļastnili rozhodcovsk®ho a tr®nersk®ho semin§ru, 

ktorĨ organizovala European Gymnastics a Cypersk§ feder§cia gymnastiky v term²ne 12.-

15.10. v Larnake na Cypre.  

Semin§re boli zameran® na aplik§ciu novĨch pravidiel modernej gymnastiky pre Ņalġ² 

olympijskĨ cyklus 2025-2028. A to po rozhodcovskej str§nke ako aj v tr®ningovom procese. 
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Naġ²m tr®nerk§m nadobudnut® poznatky urļite pom¹ģu pri tvorbe choreografi² novĨch 

zost§v ļi uģ jednotlivkĨŔ alebo spoloļnĨch skladieb.  

 

 

ōuboġ Vilļek, Lucia Babjakov§ 

Sekcia modernej gymnastiky 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie ġportov®ho aerobiku 

 

Na ¼vod by som chcela poŅakovaŠ vġetkĨm ļlenk§m sekcie vŅaka ktorĨm sa podarilo 

nastaviŠ a  splniŠ ciele pre rok 2024. Kaģd® jedno zasadnutie je d¹kazom, ģe vz§jomn§ 

spolupr§ca je veŎkĨm pr²nosom pre rozvoj ġportov®ho aerobiku a rozvoj n§s ako osobnost². 

Osobitne by som chcela poŅakovaŠ koordin§torke M§rii Andrejkoviļovej, ktor§ robila aj 

mimo svojho pracovn®ho ļasu a bola pre sekciu ġportov®ho aerobiku vģdy k dispoz²cii 

a ochotn§ pom¹cŠ. A v neposlednom rade vŅaka patr² aj vedeniu, sekretari§tu SGF a 

samozrejme vġetkĨm, ktor² sa snaģili pom¹cŠ a svojou pr§cou vytv§rali podmienky na 

tr®ningovĨ proces a rovnako aj s¼Šaģn® podmienky. 

 

CIELE SEKCIE ĠA 2024: 

Ẇ Semin§r tr®nerov a rozhodcov - splnen® 

Ẇ Organiz§cia MM SR v ĠA: 25. roļn²k MM SR Slovak Aerobic Open, Bratislava - splnen® 

Ẇ VĨkonnostnĨ ġport: ĐļasŠ na MS v kateg·rii senioriek  a v kateg·rii juniorky - splnen® 

Ẇ In®: Letn® reprezentaļn® s¼stredenie v spolupr§ci s CZE ï pr²prava na MS - splnen® 

Ẇ NĠC ï Diagnostika 07.10-14.10.2024 ï splnen® 

 

ZLOĢENIE SEKCIE ĠA: 

Predsedn²ļka sekcie: Mgr. Karina Danielov§  

Đsek vrcholov®ho ġportu a reprezent§cie: Mgr. Anita Lamoġov§, PhD. 

Đsek vĨkonnostn®ho ġportu, ml§deģe a RGCTM: Mgr. Katar²na Ġankov§ 

Rozhodcovsk§ komisia: Mgr. Petra Tomkov§, PhD. 

Ļlenka rozhodcovskej komisie: Mgr. Katar²na Ġankov§ 

Đsek pre vyhodnotenie ¼speġnosti klubov a pretek§rov: Mgr. Miriam Bedn§rikov§ 

(Vargov§) 

Đsek organizovania s¼Šaģ²/rozvojovĨ ġport: Mgr. Nat§lia Sol§rov§  

 

Pl§novan§ ļinnosŠ sekcie: 

Ẇ Zriadenie reprezentaļnĨch ¼sekov - splnen® 

Ẇ S¼stredenia reprezentaļnĨch ¼sekov - splnen® 
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Ẇ Organiz§cia dom§cich s¼Šaģ² - splnene 

Ẇ MS + zahraniļn® s¼Šaģe - splnen® 

Ẇ Semin§r tr®nerov a rozhodcov- splnen® 

 

REPREZENTAĻN£ ĐSEKY 

V roku 2024 na poz²cii tr®ner pre ģiaļky zostala rovnako ako v roku 2023, Mgr. 

Katar²na Ġankov§ a pre juniorky a seniorky, Mgr. Anita Lamoġov§, PhD. Tr®nerky na 

zaļiatku roka predloģili prezidentke a sekcii pl§ny svojej ļinnosti s reprezentaļnĨmi ¼sekmi. 

Tr®nerka  ģiaļok v danom roku vypom§hala ako asistentka reprezentaļnej tr®nerke pre ¼seky 

junior/senior, spolupr§ca prebiehala veŎmi dobre a na kvalitnej ¼rovni.  

ReprezentaļnĨ ¼sek starġ²ch ģiaļok  

Zodpovedn§ za ¼sek: Mgr. Katar²na Ġankov§ 

 

Zoznam pretek§rok prijatĨch do RĐ 2024: 

p.ļ. Priezvisko a meno Klub  Tr®ner 

1. Osvaldov§ Nelly VĠK FTVĠ UK Lanfranconi 

Bratislava 

Kyseloviļov§, 

Lamoġov§ 

2. Bestvinov§ Nela KGĠ Sl§via Trnava Bedn§rikov§ 

3. Ġandorov§ Eliġka VĠK FTVĠ UK Lanfranconi 

Bratislava 

Kyseloviļov§, 

Lamoġov§ 

4. Betinov§ Michaela KGĠ Sl§via Trnava Bedn§rikov§ 

5. Gerberov§ Lenka VĠK FTVĠ UK Lanfranconi 

Bratislava 

Kyseloviļov§, 

Lamoġov§ 

6. Hoġekov§ Karol²na Inter aerobic Bratislava Formandl, 

Ġankov§ 

7. Kaļmarļ²kov§ Zorana VĠK FTVĠ UK Lanfranconi 

Bratislava 

Kyseloviļov§, 

Lamoġov§ 

8. Hacajov§ Ester KGĠ Sl§via Trnava Bedn§rikov§ 

Zodpovedn§ za ¼sek: Mgr. Katar²na Ġankov§ 
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Harmonogram reprezentaļnĨch s¼streden² 2024 

FEB MAR MĆJ JĐN JĐL OKT NOV DEC 

3.-4.2. 

2024 

1.-2.3. 

2024 

4.5. 2024 21.-23.6. 

2024 

1.-5.7. 

2024 

24.-

27.10. 

2024 

2.-3.11. 

2024 

6.-8.12. 2024 

BA BA BA BA TT TT BA BA 

testovanie 

Krit®ri§ vĨberu do reprezentaļn®ho ¼seku: 

Ẇ Umiestnenia na s¼Šaģiach (tri najlepġie zn§mky Poh§r feder§ci² + lepġ² vĨsledok zo 

Slovensk®ho poh§ra + Slovak Aerobic Open) 

Ẇ Testovacia bat®ria 2024 

 

Ciele pr²pravy: 

Ẇ Adapt§cia na reprezentaļn® pravidl§ (nov® ļlenky) 

Ẇ Rozvoj technick®ho predvedenia cviļebnĨch tvarov obŠaģnosti 

Ẇ Rozġ²renie portf·lia cviļebnĨch tvarov obŠaģnosti 

Ẇ Rozvoj umeleckosti  - predvedenie 

Ẇ Rozbor choreografi² 

Ẇ Ment§lna pr²prava 

Ẇ Kondiļn§ pr²prava 

Ẇ Kompenzaļn® cviļenia  

 

Reprezentaļn® ¼seky junior a senior  

 

Zodpovedn§ za ¼sek: Mgr. Anita Lamoġov§, PhD. 

Asistent tr®nera: Mgr. Katar²na Ġankov§ 

 

1. Krit®ri§ vĨberu do reprezentaļnĨch ¼sekov 

a) Umiestnenie na s¼Šaģiach v r§mci SR (60 % z celkov®ho hodnotenia) 

b) VĨsledky testov ġpeci§lnej pohybovej vĨkonnosti (25 % z celkov®ho hodnotenia) 

c) VĨsledky testov vġeobecnej pohybovej vĨkonnosti (15 % z celkov®ho hodnotenia) 

 

 

2. Poradie na z§klade vĨsledkov testovania 
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A. Juniorky  

p.ļ

. 
Priezvisko a meno 

Roļn²k 

narodenia 
Klub  

1. Ġvecov§ Nikola 2008 Sl§via PU Preġov 

2. Orthov§ Dorotka 2008 VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

2. Vacekov§ Sofia 2008 Inter Aerobic Bratislava 

4. Ġurl§kov§ Emma 2007 Inter Aerobic Bratislava 

5. Tur·ciov§ Tatiana 2008 Inter Aerobic Bratislava 

6. Ġiġkov§ Rebeka 2009 VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

7. Rakusov§ Nat§lia 2007 KĠA Nitra 

8. Bal§ģov§ Bibiana 2008 Inter Aerobic Bratislava 

9. Ġevcov§ Anna  2008 VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

10. Koval²kov§ Janka 2009 Sl§via PU Preġov 

 

ReprezentaļnĨ vĨber (RV):  

Ẇ pretek§rky 1 ï 6  v porad² vĨsledkov testovania 

Ẇ pretek§rky 1 ï 3 s¼ zaraden® do spoloļnej choreografie  (TRIO) 

CieŎ RV: 

Ẇ ¼ļasŠ na reprezentaļnĨch s¼stredeniach 

Ẇ ¼ļasŠ na dom§cich a zahraniļnĨch s¼Šaģiach 

Ẇ ¼ļasŠ na Majstrovstv§ch sveta juniorov 2024 ï 3 najlepġie IW a 1 najlepġie TRIO, 

na z§klade splnenia nominaļnĨch krit®ri²* 

Rozsah hradenia n§kladov: 

Ẇ s¼stredenia: pren§jom priestorov a ubytovanie na n§klady SGF 

Ẇ s¼Šaģe: 

N§zov s¼Šaģe Term²n Typ Sp¹sob hradenia 

1. - 4. kolo PF   dom§ca s¼Šaģ n§klady klubov 

Cantanhede Open 22. - 24.3. open 1 IW na n§klady SGF 

Slovak Aerobic Open 12. - 14.4. open n§klady klubov 

Czech Aerobic Open 19. - 21.4. open n§klady klubov 

Lithuanian Open 10. - 12.5. open n§klady klubov 

German Open/ Plovdiv 

Cup 
30.8. - 1.9. open 

nominovan® na MS na n§klady 

SGF 
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Majstrovstv§ sveta 

juniorov 
20. - 22.9. 

majstrovstv§ 

sveta 
nominovan® na n§klady SGF 

 

B. Seniorky 

p.

ļ. 
Priezvisko a meno 

Roļn²k 

narodenia 
Klub  

1. UļŔov§ Alena 1999 VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

2. Puterkov§ Krist²na 2002 Inter Aerobic Bratislava 

3. Siv§ Simona 2006 Inter Aerobic Bratislava 

4. Ad§mekov§ Hana 2005 KĠA Nitra 

5. VeŎk§ Vikt·ria 2006 KĠA Nitra 

6. Lisziov§ Vanessa 1998 KĠA Nitra 

7. Pag§ļov§ Tamara 2005 Inter Aerobic Bratislava 

 

ReprezentaļnĨ vĨber:  

Ẇ pretek§rky 1 ï 6  v porad² vĨsledkov testovania 

Ẇ pretek§rky 1 ï 5 s¼ zaraden® do spoloļnej choreografie (GROUP) 

 

N§klady hraden® SGF: 

Ẇ Prevent²vna telovĨchovno-lek§rska prehliadka (1x roļne) 

Ẇ S¼stredenia: pren§jom priestorov 

ubytovanie 

Ẇ S¼Šaģe: 

SvetovĨ poh§r:  1x IW SEN, 1x IW JUN ï plne hraden® 

Open s¼Šaģ:   mesiac pred MS (pre nominovan® na MS) ï plne 

hraden® 

Majstrovstv§ sveta:  IW ï plne hraden® 

TRIO, GROUP ï podŎa aktu§lnych finanļnĨch 

moģnost²  SGF 

 

ĻinnosŠ reprezentaļn®ho vĨberu (RV): 

Ẇ ¼ļasŠ na reprezentaļnĨch s¼stredeniach a tr®ningoch  

Ẇ ¼ļasŠ na dom§cich a zahraniļnĨch s¼Šaģiach 
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Ẇ ¼ļasŠ na Majstrovstv§ch sveta juniorov a seniorov 2024: 

juniori - 3 najlepġie IW a 1 TRIO 

seniori - 3 najlepġie IW a 1 GROUP 

 

Ciele RV: 

Ẇ rozvoj individu§lnej vĨkonnosti pretek§rok 

Ẇ dosiahnutie vĨznamnĨch vĨsledkov na MS: 

Ẇ Juniori  1. IW:  umiestnenie do 16. miesta 

    2. a 3. IW: umiestnenie do 1. polovice ġtartov®ho poŎa 

           TR: umiestnenie do 1. polovice ġtartov®ho poŎa 

Ẇ Seniori 1. IW:  umiestnenie do 16. miesta 

2. a 3. IW: umiestnenie do 1. polovice ġtartov®ho poŎa 

                                             GR: umiestnenie do 1. polovice ġtartov®ho poŎa 

 

Krit®ri§ ¼ļasti na MS: 

Ẇ ĐļasŠ na Slovak Aerobic Open 

Ẇ ĐļasŠ na ofici§lnych medzin§rodnĨch pretekoch (Czech Aerobic Open, 1. ï 2. kolo 

PF) 

Ẇ Splnenie nominaļnej zn§mky na s¼Šaģi organizovanej pod z§ġtitou FIG a jej 

potvrdenie (moģnosŠ potvrdiŠ zn§mku aj na PF): 

Ẇ Seniori 

IW  18,000 b. 

TR                17,500 b. 

     Juniori  

IW  17,400 b. 

TR  17,200 b.  

 

 

Ẇ V pr²pade splnenia nomin§cie na MS ¼ļasŠ na medzin§rodnej s¼Šaģi German Open/ 

Plovdiv Cup 

 

N§zov s¼Šaģe Term²n Typ Sp¹sob hradenia 

1. - 4. kolo PF   dom§ca s¼Šaģ n§klady klubov 

Cantanhede World Cup 22. - 24.3. svetovĨ poh§r 1 IW na n§klady SGF 

Slovak Aerobic Open 12. - 14.4. open n§klady klubov 
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Czech Aerobic Open 19. - 21.4. open n§klady klubov 

Lithuanian Open 10. - 12.5. open n§klady klubov 

German Open/ Plovdiv 

Cup 
30.8. - 1.9. open 

nominovan® na MS na n§klady 

SGF 

Majstrovstv§ sveta 

seniorov 
27. - 29.9. 

majstrovstv§ 

sveta 
nominovan® na n§klady SGF 

 

* ĐļasŠ pretek§rok na MS je podmienen§ splnen²m nominaļnĨch krit®ri² minim§lne 6 

tĨģdŔov pred ich konan²m: 

a) splnenie nominaļnej zn§mky na medzin§rodnej s¼Šaģi organizovanej pod z§ġtitou FIG 

b) potvrdenie nominaļnej zn§mky na medzin§rodnej s¼Šaģi organizovanej pod z§ġtitou FIG 

alebo 1. a 2. kole Poh§ra feder§ci² 

c) v pr²pade nejednoznaļnosti vĨsledkov m§ pri nomin§cii koneļn® slovo sekcia ġportov®ho 

aerobiku 

DOMĆCE SĐşAĢE 

SLOVAK AEROBIK OPEN  (12.04-14.04.2024): najvĨznamnejġia a najd¹leģitejġia 

dom§ca s¼Šaģ Medzin§rodn® majstrovstv§ Slovenska, 25.roļn²k.  

Organiz§tor: Slovensk§ gymnastick§ feder§cia 

 

 

V Bratislave sa uģ v tradiļnom term²ne uskutoļnil 25. roļn²k Medzin§rodnĨch majstrovstiev 

Slovenska v ġportovom aerobiku - Slovak Aerobic Open. Toto podujatie je v¹bec najstarġ²m 

medzin§rodnĨm podujat²m v ġportovom aerobiku v Eur·pe.  25. roļn²k hostil vyġe 600 

pretek§rov z 15-tich kraj²n sveta. S¼Šaģ bola z§roveŔ aj Medzin§rodnĨmi majstrovstvami 

Slovenska. Organiz§ciu prevzala pre danĨ roļn²k Slovensk§ gymnastick§ feder§cia.  

VħSLEDKY MEDZINĆRODNħCH MSR 2024 
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Titul Majsterky Slovenska v kateg·rii senioriek obh§jila Alena UļŔov§ (VĠK FTVĠ 

Lafranconi Bratislava). 

SENIORKY  

1.miesto: Alena UļŔov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi Bratislava) 

2.miesto: Simona Siv§ (Inter Aerobic Bratislava) 

3.miesto: Krist²na Puterkov§ (Inter Aerobic Bratislava) 

 

SEN TRIO  

1.miesto: Simona Siv§, Vikt·ria VeŎk§, Alena UļŔov§ 

JUNIORKY  

1.miesto: Nikola Ġvecov§ (Sl§via PU Preġov) 

2.miesto: Dorotka Orthov§ (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 

3.miesto: Sofia Vacekov§ (Inter Aerobic Bratislava) 
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JUN TRIO  

1.miesto: Dorotka Orthov§, Nikola Ġvecov§, Sofia Vacekov§ 

AG ï STARĠIE ĢIAĻKY 

1.miesto: Nelly Osvaldov§ (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 

2.miesto: Eliġka Ġandorov§ (VĠK FTVĠ Lafranconi Bratislava) 

3.miesto: Nela Bestvinov§ (KGĠ Sl§via Trnava) 

  

Medzi mladġ²mi ģiaļkami (ND IW) sa majsterkou Slovenska stala J¼lia Tomkov§ (VĠK 

FTVĠ UK Lafranconi) 

V²Šazi Ņalġ²ch kateg·ri² Majstrovstiev Slovenska: 

ND TR - KGĠ Sl§via Trnava 

ND GR - KGĠ Sl§via Trnava 

ND Dance - KĠA Nitra 

AG GR - VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

AG TR - VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

AG Dance - VĠK FTVĠ UK Lafranconi 

 

Kompletn® vĨsledky n§jdete na ofici§lnej str§nke podujatia: SLOVAK AEROBIC OPEN 

2024 

VġetkĨm pretek§rkam a pretek§rom blahoģel§me k vĨsledkom a Ņakujeme 

organiz§torom za vĨborne odveden¼ pr§cu! 

VħSLEDKY SLOVAK AEROBIC OPEN 2024 

Medzin§rodnej s¼Šaģi v kateg·rii senioriek dominovala Lola Lawrence (GBR), na 

druhom mieste sa umiestnila naġa najlepġia zo Slovenska Alena UļŔov§ (SVK). Tretie 

miesto obsadila Sabina Jur§nkov§ (CZE) .  

Medzin§rodnej s¼Šaģi v kateg·rii junioriek  dominovala maŅarsk§ reprezentantka 

Vikt·ria £va B§ny§sz (HUN), na druhom mieste sa umiestnila pretek§rka z Preġova 

Nikola Ġvecov§ (SVK). Tretie miesto obsadila Patricie Fabikov§ (CZE) . 

VġetkĨm pretek§rkam a pretek§rom blahoģel§me k vĨsledkom a Ņakujeme 

organiz§torom za vĨborne odveden¼ pr§cu! 

POHĆR FEDERĆCIĉ (spoloļnĨ projekt SGF a ĻGF) 
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25.05.2024 - 26.05.2024 2. kolo Poh§ra feder§ci²  GK Nov® Z§mky 

09.11.2024 - 10.11.2024 4. kolo Poh§r feder§ci²  VĠK FTVĠ UK 

Lafranconi Bratislava 

 

2. kolo Poh§ra feder§ci² 

2. kolo POHĆRA FEDERĆCIĉ v ġportovom aerobiku, sa uskutoļnilo v NovĨch 

Z§mkoch. S¼Šaģili pretek§rky a pretek§ri slovenskĨch a ļeskĨch klubov v 22 

kateg·ri§ch.  Pretek§ri naġich klubov obsadili prv® miesta v ¹smych kateg·ri§ch, celkovo 

st§li slovensk® pretek§rky a pretek§ri 19kr§t na stupŔoch v²Šazov. Najviac medail² si odniesli 

pretek§rky a pretek§ri klubu VĠK FTVĠ UK Bratislava. ńalġie medaile vybojovali KĠA 

Nitra, KGĠ Sl§via Trnava, Inter Aerobic Bratislava a Sl§via PU Preġov.  

AG IW - 1.miesto Nelly Osvaldov§ (VĠK FTVĠ UK Bratislava) 

JR IW - 1. miesto Nikola Ġvecov§ (Sl§via PU Preġov) 

JR TR - 1. miesto Dorotka Orthov§, Nikola Ġvecov§, Sofia Vacekov§ (SVK repre) 

SEN IM - 1. miesto Patrik Ġarkozi (KĠA Nitra) 

SEN IW - 1. miesto Alena UļŔov§ (VĠK FTVĠ UK Bratislava) 

SEN TR - 1. miesto Alena UļŔov§, Simona Siv§, Vikt·ria VeŎk§ (SVK repre) 

ND IW - 1. miesto Ema Kov§ļov§ (VĠK FTVĠ UK Bratislava) 

NG IM - 1. miesto Tobias Kyselica (VĠK FTVĠ UK Bratislava) 

NG IW - 1. miesto Stella Lis§ (Inter Aerobic Bratislava) 

VġetkĨm pretek§rkam a pretek§rom blahoģel§me a Ņakujeme organiz§torovi 

Gymnastick®mu klubu Nov® Z§mky za organiz§ciu pretekov. 

4.kolo Poh§ra Feder§ci² 

Ġtvrt®, fin§lov® kolo Poh§ra feder§ci² v ġportovom aerobiku sa uskutoļnilo 9.-10.11.2024 v 

Bratislave. Hala FTVĠ UK priv²tala pretek§rky a pretek§rov z 11-tich ļeskĨch a 8-smich 

slovenskĨch klubov. S¼Šaģilo sa vo vġetkĨch vekovĨch kateg·ri§ch a slovensk² pretek§ri si 

odniesli 9 zlatĨch, 3 strieborn® a 4 bronzov® medaily. Spomenieme v²Šazky a v²Šazov 

jednotlivĨch kateg·ri².  

V sobotnĨch s¼Šaģiach zv²Šazili:   

 SEN IW - Alena UļŔov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 

 SEN IM - Patrik Ġarkozi (KĠA Nitra) 

 SEN TR - Alena UļŔov§, Hana Ad§mekov§, Vikt·ria VeŎk§ (VĠK FTVĠ UK 

Lafranconi) 
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 JR IW - Dorotka Orthov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 

 JR TR - Dorotka Orthov§, Tatiana Tur·ciov§, Sofia Vacekov§ (VĠK FTVĠ UK 

Lafranconi) 

 AG IW - Nelly Osvaldov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 

 AG GR - Nelly Osvaldov§, Eliġka Ġandorov§, Eliġka Ġerfelov§, Tamara 

Tomiġļ§kov§, J¼lia Valkoviļov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi). 

Z nedele si zlato odn§ġaj¼:  

 ND IW - Vikt·ria Mykyta (KGĠ Sl§via Trnava) 

 NG IW - Stella Lis§ (Inter Aerobic Bratislava). 

 

V r§mci fin§lov®ho kola boli vyhl§sen® aj celkov® vĨsledky Poh§ra feder§ci² za rok 2024. 

Slovensk² pretek§ri si odniesli mnoho medialovĨch umiestnen². Spomenieme opªŠ prv® 

miesta: 

NG IW - Stella Lis§ (Inter Aerobic Bratislava) 

NG IW - Tobias Kyselica (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 

ND IW - Vikt·ria Mykyta (KGĠ Sl§via Trnava) 

AG IW - Nelly Osvaldov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 

AG GR - VĠK FTVĠ UK Lafranconi: Nelly Osvaldov§, Eliġka Ġandorov§, Eliġka 

Ġerfelov§, Tamara Tomiġļ§kov§, J¼lia Valkoviļov§ 

JR IW - Nikola Ġvecov§ (Sl§via PU Preġov) 

JR TR - Dorotka Orthov§, Tatiana Tur·ciov§, Sofia Vacekov§ (VĠK FTVĠ UK 

Lafranconi) 

SEN IW - Alena UļŔov§ (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 

SEN IM - Patrik Ġarkozi (KĠA Nitra) 
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SEN TR - Alena UļŔov§, Hana Ad§mekov§, Vikt·ria VeŎk§ (VĠK FTVĠ UK 

Lafranconi) 

 

Slovensko si odn§ġa zo s¼Šaģe Poh§ra feder§ci² za rok 2024 10 prvenstiev spomedzi 25 

s¼ŠaģnĨch kateg·ri². VġetkĨm pretek§rkam a pretek§rom blahoģel§me k vĨsledkom a ģel§me 

¼speġn¼ pr²pravu na Ņalġiu sez·nu! 

 

SLOVENSKħ POHĆR 

23.3.2024 1.kolo SlovenskĨ poh§r  KĠA Nitra 

5.10.2024 2.kolo SlovenskĨ poh§r  KGĠ Sl§via Trnava 

 

ZĆKLADNħ PROGRAM 

23.3.2024 1.kolo Z§kladnĨ program KĠA Nitra 

18.5.2024 2.kolo Z§kladnĨ program KĠA Star§ Tur§ 

5.10.2024 3.kolo Z§kladnĨ program KGĠ Sl§via Trnava 

23.11.2024 4.kolo Z§kladnĨ program  TJ Sl§via PU Preġov 

 

AEROBIK PODōA LEKTORA 

9.3.2024 1.kolo Aerobik podŎa lektora KĠA Star§ Tur§ 

23.11.2024 2.kolo Aerobik podŎa lektora TJ Sl§via PU Preġov 
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MS a medzin§rodn® s¼Šaģe 

MAJSTROVSTVĆ SVETA V ĠPORTOVOM AEROBIKU 

PESARO (ITALY), 27-29.09. 2024 

 

TR£NERKY: Anita Lamoġov§, OŎga Kyseloviļov§ 

ROZHODKYNE: Mgr. Katar²na Ġankov§ 

V talianskom Pesare ġportov§ hala Vitrifrigo Arena patrila seniork§m a seniorom, ktorĨm 

zaļ²naj¼ 18. Majstrovstv§ sveta v ġportovom aerobiku. Slovensko reprezentuj¼ Simona Siv§, 

Alena UļŔov§ a Vikt·ria VeŎk§. Vġetky naġe pretek§rky sa predstavia v s¼Šaģi jednotlivkĨŔ 

a nast¼pia aj ako trio. Naġe pretek§rky sprev§dzaj¼ tr®nerky Anita Lamoġov§ a OŎga 

Kyseloviļov§. RozhodovaŠ bude Katar²na Ġankov§ a ved¼cou vĨpravy ost§va M§ria 

Andrejkoviļov§.  
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Najlepġie umiestnenie podŎa oļak§vania vybojovala Alena UļŔov§, ktor§ sa v konkurencii 

64 senioriek v individu§lnej kateg·rii umiestnila na 20. mieste. 

"Najvªļġiu radosŠ m§m z Alenky, ktorej sa podarilo umiestniŠ v prvej tretine ġtartovn®ho 

poŎa. S²ce n§s mrz² jeden neuznanĨ cviļebnĨ tvar, no napriek tomu m§m veŎk¼ radosŠ, ģe jej 

meno sa zaradilo medzi top 20 pretek§rok," povedala po skonļen² s¼Šaģe reprezentaļn§ 

tr®nerka Anita Lamoġov§.  

Simona Siv§ a Vikt·ria VeŎk§ sa umiestnili tesne za sebou, Simona na 46. mieste za 17,600 

a Vikt·ria na 47. mieste za 17,500 bodu.  

Anita Lamoġov§: "Viki a Sima eġte vo svojich vĨkonoch mierne zav§hali, dievļat§ potrebuj¼ 

nabraŠ viac sebavedomia a sk¼senost², aby dok§zali uk§zaŠ svoje maximum na vĨznamnĨch 

medzin§rodnĨch podujatiach. Poteġilo ma vġak, ģe dievļat§ zaġli zostavy bez vªļġ²ch chĨb." 

Trio tvoren® naġimi seniorkami obsadilo 23. miesto (17, 839 bodu). "Trio dnes iġlo veŎmi 

stabilne, uznali im pln¼ obŠaģnosŠ, ļo dnes hralo v ich prospech. M¹ģem povedaŠ, ģe dnes 

dosiahli svoj najlepġ² vĨsledok v sez·ne," povedala tr®nerka Lamoġov§.  

Ver²me, ģe dievļat§ nabrali veŎa novĨch sk¼senost² a motiv§cie do Ņalġieho tr®ningu. 

Blahoģel§me k vĨkonom a Ņakujeme za reprezent§ciu! 

 

 

11th AEROBIC GYMNASTICS WORLD AGE GROUP COMPETITION  

 

Je uģ trad²ciou, ģe popri majstrovstv§ch sveta v gymnastickĨch ġportoch sa uskutoļŔuj¼ 

"Age Group Competitions", tzv. neofici§lne majstrovstv§ sveta v kateg·ri§ch mladġ²ch 
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pretek§rov ako juniorov a seniorov. Je tomu tak aj v ġportovom aerobiku, kde sa v Pesare 

(ITA) zaļ²naj¼ s¼Šaģe pre ģiaļky/ģiakov a juniorky/juniorov v ġportovom aerobiku.  

Slovensk§ vĨprava samozrejme nechĨbala. V Taliansku sa predstavili: Nelly Osvaldov§ 

(AG IW) a juniorky Dorotka Orthov§, Sofia Vacekov§ a Nikola Ġvecov§, ktor® mali s¼ŠaģiŠ 

ako trio, ale kaģd§ aj medzi jednotlivkyŔami.  

Pretek§rky sprev§dzali tr®nerky Anita Lamoġov§ a Katar²na Ġankov§, rozhodkyŔou bola 

Petra Tomkov§ a ved¼cou vĨpravy M§ria Andrejkoviļov§.  

Najlepġie z junioriek sa v individu§lnej s¼Šaģi umiestnila Dorotka Orthov§ na 29. mieste. 

PodŎa slov tr®nerky Anity Lamoġovej podala Dorotka stabilnĨ vĨkon s plne uznanou 

obŠaģnosŠou, ġkoda mierneho zav§hania v z§vere zostavy, ļo ju st§lo desatinky v technike 

a umeleckosti. 

 

Sofia Vacekov§ obsadila 39. miesto. "Taktieģ n§s poteġila plne uznan§ obŠaģnosŠ, 

sklaman²m bola pre n§s zn§mka z techniky, o ktorej si mysl²me, ģe mohla byŠ o nieļo 

vyġġia", dodala tr®nerka. 
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Nikola Ġvecov§ si odn§ġa 41. miesto. Na niģġej zn§mke sa prejavil jeden neuznanĨ cviļebnĨ 

tvar. Tieģ vġak podala veŎmi stabilnĨ a kontrolovanĨ vĨkon. Celkovo ich v kateg·rii s¼Šaģilo 

68. 

 

S dievļatami som veŎmi spokojn§, vġetky dali do toho svoje maximum, avġak zatiaŎ eġte nie 

je jednoduch® pre slovensk® pretek§rky sa presadiŠ v svetovej ġpiļke. Na to, ģe pre vġetky 3 

to bola premi®ra na takom veŎkom podujat² to vĨborne zvl§dli najmª po psychickej str§nke 

a dok§zali, ģe s¼ pripraven® Ņalej na sebe pracovaŠ a zlepġovaŠ sa." 

SkvelĨ vĨsledok si zo ģiackej kateg·rie odn§ġa Nelly Osvaldov§, ktor§ sa umiestnila na 

vĨbornom 12. mieste.  

 

"Z Nellinho vĨkonu a vĨsledku m§m obrovsk¼ radosŠ. Nelly podala koncentrovanĨ vĨkon bez 

vªļġieho zav§hania, ļo v podstate dokazovala poļas celej s¼Šaģnej sez·ny. Dok§zala, ģe je 

uģ naozaj vyspel§ pretek§rka schopn§ sa presadiŠ aj na medzin§rodnej ¼rovni. Od postupu 

do fin§le ju delili len dve desatiny bodu, ļo povaģujem za obrovskĨ ¼spech." 
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V druhĨ kvalifikaļnĨ deŔ malo s¼ŠaģiŠ aj juniorsk® trio, avġak do s¼Šaģe kv¹li zraneniu 

pretek§rky nenast¼pilo. "Trio sme bohuģiaŎ poļas rozcviļenia museli odhl§siŠ z d¹vodu 

zranen®ho palca na nohe jednej z pretek§rok. Napriek vyhŎadaniu odbornej pomoci nebolo 

moģn® Ņalej pokraļovaŠ v rozcviļen² a rozhodli sme, ģe zdravie pretek§rky je na prvom 

mieste. ĢiaŎ, aj tak® situ§cie prin§ġa ġport," informovala Anita Lamoġov§.  

Ved¼cu vĨpravy M§riu Andrejkoviļov§ poteġila vĨborn§ atmosf®ra v t²me. "BohuģiaŎ sme 

museli rieġiŠ zranenie pretek§rky, ale aj to je s¼ļasŠ ġportu. NaġŠastie neġlo o zlomeninu a 

ver²me, ģe Nikola sa rĨchlo zotav². Organizaļne je vġetko v poriadku, aģ na mal® zav§hania 

ohŎadom dopravy, ale organiz§tor sa snaģil vġetko napraviŠ, skonġtatovala." 

Blahoģel§me vġetkĨm dievļat§m k vĨkonom a Ņakujeme za vĨborn¼ reprezent§ciu!  

 

ńALĠIE MEDZINĆRODN£ SĐşAĢE 

16.3-17.3.2024 1.kolo Poh§r Feder§ci², Jablonec nad Nisou 

20.3-24.3.2024 12th Cantanhede International Open, Canthanede 

22.3-24.3.2024 9th Cantanhede FIG World Cup 2024, Canthanede 

18.4-21.4.2024 Czech Aerobic Open, Praha 

10.5-12.5.2024 Lithuania Open, Kaunas 

30.8-1.9.2024 15th Plovdiv Cup Aerobic Open 2024 

19.10-20.10.2024 3.kolo Poh§ra feder§ci² 

 

9th Cantanhede FIG World Cup 2024 

VeŎkĨ ¼spech zaznamenala naġa najlepġia seniorsk§ reprezentantka v ġportovom aerobiku 

Alena UļŔov§. "V sobotŔajġej kvalifik§cii, ktor§ bola nabit§ zvuļnĨmi menami majsteriek 

sveta a Eur·py predviedla veŎmi koncentrovanĨ vĨkon, ktorĨ jej priniesol 7. miesto a zaradil 

do elitnej skupiny finalistiek. Alenka vo fin§le potvrdila, ģe je excelentnou pretek§rkou. Jej 

vĨkon rozhodcovia ohodnotili skvelou zn§mkou 19,600 bodu, ktor§ jej priniesla opªtovne 7. 

miesto, za bronzovou medailistkou zaostala len o 0,300 bodu," zhodnotila vĨkon Aleny 

UļŔovej tr®nerka OŎga Kyseloviļov§.  

Slovensk§ vĨprava sa vr§tila z danej s¼Šaģe s medailou. V medzin§rodnej s¼Šaģi, ktor§ sa 

konala pred pretekmi svetov®ho poh§ra sa v kateg·rii AG umiestnila na 3. mieste Nelly 

Osvaldov§. Nelly kvalifik§ciu vyhrala, v semifin§le sa umiestnila na 4. mieste a vo fin§le si 
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nakoniec vybojovala bronzov¼ medailu. S¼Šaģili aj juniorky, obe naġe reprezentantky sa 

prebojovali do 24 ļlenn®ho semifin§le. Semifin§le v s¼Šaģiach aerobiļiek je novinka. 

Postupuje najlepġ²ch 24, priļom maxim§lne 3 z kaģdej krajiny. Nikola Ġvecov§ skonļila na 

17. mieste (17,750 bodu) a Dorotka Orthov§ na 18. mieste (17,700 bodu). Dievļat§ 

sprev§dzala tr®nerka OŎga Kyseloviļov§ a rozhodkyŔou bola Katar²na Ġankov§.  

VġetkĨm pretek§rkam blahoģel§me k vĨkonom. 

 

CZECH AEROBIC OPEN 

17. roļn²ka Czech Aerobic Open sa uģ tradiļne z¼ļastnilo aj Slovensko, a to konkr®tne kluby 

Inter Aerobic Bratislava, VĠK FTVĠ UK Lafranconi, KĠA Nitra, CGĠ Prievidza a Sl§viu 

PU Preġov. V tomto roku sa n§m ģiaŎ nepodarilo z²skaŠ ģiadnu medailu, avġak pre Slovensko 

sme z²skali v n§roļnej konkurencii niekoŎko vĨznamnĨch umiestnen². 

Medzi naj¼speġnejġie pretek§rky, ktorĨm sa podarilo prebojovaŠ do fin§le patrili: 

ND IW - Tomkov§ J¼lia (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 4. miesto 

AG IW - Osvaldov§ Nelly (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 6. miesto 

SEN IW - UļŔov§ Alena (VĠK FTVĠ UK Lafranconi) 4. miesto 

Z rozhodkĨŔ n§s reprezentovali: Ad§mekov§ Hana (KĠA Nitra), Brestovsk§ Martina (VĠK 

FTVĠ UK Lafranconi) a Kyseloviļov§ OŎga (VĠK FTVĠ UK Lafranconi).  

 

 

LITHUANIA OPEN CHAMPIONSHIPS 2024  

V Kaunase (LTU) sa uskutoļnili Medzin§rodn® majstrovstv§ Litvy v ġportovom aerobiku. 

Slovensk® pretek§rky nechĨbali a priniesli si niekoŎko cennĨch umiestnen². Do fin§le sa 

prebojovalo viacero pretek§rok a Slovensko si odn§ġa z Litvy 8 medail². Medzi 

rozhodkyŔami n§s zastupovala OŎga Kyseloviļov§. Prv® miesto si odn§ġa trio senioriek 

Hana Ad§mekov§, Alena UļŔov§, Vikt·ria VeŎk§. Za svoju zostavu dostali 17,306 bodu. 

Medzi jednotlivkyŔami sa v kateg·rii senioriek umiestnila na 2. mieste Simona Siv§ 

(18,100 bodu) a na 3. mieste Vikt·ria VeŎk§ (17,750 bodu). Medzi juniorkami obsadila 

Nikola Ġvecov§ 3. miesto (17,850 bodu).  
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Trio junioriek Dorotka Orthov§, Nikola Ġvecov§, Tatiana Tur·ciov§ obsadilo rovnako 3. 

miesto (16,900 bodu). Nelly Osvaldov§ si odn§ġa z kateg·rie AG IW 3. miesto (17,450 

bodu). Pretek§rky KGĠ Sl§via Trnava si v kateg·rii Dance ND odn§ġaj¼ 1. miesto (13,950 

bodu). Trio ģiaļok Vikt·ria Mykyta, Lucia Betinov§, Alica Kompanov§ (KGĠ Sl§via 

Trnava) obsadilo 3. miesto (15,450 bodu).  

15th PLOVDIV CUP 2024 

 
Slovensk§ vĨprava absolvovala posledn¼ medzin§rodn¼ previerku pred bl²ģiacimi sa 

Majstrovstvami sveta v ġportovom aerobiku v Pesare. V bulharskom Plovdive sa z¼ļastnili 

tradiļnej s¼Šaģe, kde nast¼pili v rovnakom zloģen², ako bud¼ s¼ŠaģiŠ v Taliansku koncom 

septembra. V s¼Šaģi ģiaļok nast¼pila Nelly Osvaldov§ (AG IW). Medzi juniorkami n§s 

reprezentovali Nikola Ġvecov§, Dorotka Orthov§, Sofia Vacekov§, medzi seniorkami 

Vikt·ria VeŎk§, Alena UļŔov§ a Simona Siv§. Juniorky aj seniorky cviļili individu§lne 

zostavy a predstavili sa aj v tri§ch a rovnako nast¼pia aj na majstrovstv§ch sveta.  

 

Ẇ Nelly Osvaldov§ (AG IW) - fin§le 8. miesto 

Ẇ Dorotka Orthov§ (JUN IW) - 17. miesto 

Ẇ Nikola Ġvecov§ (JUN IW) - 28. miesto 

Ẇ Sofia Vacekov§ (JUN IW) - 29. miesto 

Ẇ Alena UļŔov§ (SEN IW) - 15. miesto 

Ẇ Vikt·ria VeŎk§ (SEN IW) - 26. miesto 

Ẇ Simona Siv§ (SEN IW) - 31. miesto 

Ẇ JUN TRIO - 23. miesto 
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Ẇ SEN TRIO - 14. miesto 

Dievļat§ sprev§dzali tr®nerky Anita Lamoġov§ a OŎga Kyseloviļov§ a rozhodkyŔa Martina 

Brestovsk§.  

4.VZDELĆVANIE a IN£ 

Na 65. Valnom zhromaģden² SOĠV z²skala ocenenie Prof. PaedDr. OŎga Kyseloviļov§, 

PhD. v kateg·rii: Ģensk§ tr®nersk§ osobnosŠ Slovensk®ho olympijsk®ho a ġportov®ho 

vĨboru. Ocenenie sa udeŎuje za dlhodob® ¼speġn® tr®nersk® p¹sobenie.   

 

OŎga Kyseloviļov§ je jednou zo zakladateliek Slovak Aerobic Open, dlh® roky bola ļlenkou 

vĨkonn®ho vĨboru SGF, ako aj ļlenkou Komisie ġportov®ho aerobiku vtedy Eur·pskej 

gymnastickej ¼nie (dnes Eur·pska gymnastika). Je medzin§rodnou rozhodkyŔou a svetovo 

uzn§vanou expertkou na ġportovĨ aerobik. Medzin§rodn§ gymnastick§ feder§cia (FIG) ju 

pravidelne pozĨva, ako ġpecialistku pri tr®nerskĨch akad®mi§ch po celom svete.  Rovnako 

je aj dlhoroļnou tr®nerkou a predsedn²ļkou klubu ġportov®ho aerobiku VĠK FTVĠ UK 

Lafranconi Bratislava, kde vychovala aj viacer® reprezentantky v ġportovom aerobiku, ako 

aj aktu§lne naj¼speġnejġiu s¼ļasn¼ seniorsk¼ reprezentantku v ġportovom aerobiku - Alenu 

UļŔov¼.  

Ned§vno ju Prezidentka SR, Zuzana Ļaputov§ menovala profesorkou.  K oceneniu 

srdeļne blahoģel§me! 
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SEMINĆR TR£NEROV A ROZHODCOV (Trnava, 16.2-18.2.2024) 

 

Rok 2024 sme zaļali spoloļnou udalosŠou ï semin§r  tr®nerov a rozhodcov, ktorĨ sa tento 

rok konal v priestoroch telocviļne KGĠ Sl§via Trnava. PredposlednĨ febru§rovĨ v²kend sme 

sa stretli tr®nerky, rozhodkyne aj pretek§rky v ġportovom aerobiku na interakt²vnom 

semin§ri. Uģ tradiļne na semin§roch SGF nechĨbali predn§ġaj¼ci zo Slovenskej 

antidopingovej agent¼ry, aerobiļk§m predn§ġala v piatok Paul²na Hrļkov§. O poruch§ch 

pr²jmu potravy predn§ġala Alexandra Rij§kov§ Gerģov§.  

SobotnĨ program zah§jila koordin§torka sekcie ġportov®ho aerobiku, M§ria 

Andrejkoviļov§ s predsedn²ļkou sekcie Karinou Danielovou. Đļastn²kov priġla pozdraviŠ 

aj prezidentka SGF, Monika Ġiġkov§. PopoludŔajġ² program pokraļoval v telocviļni, kde 

gymnastky rozcviļila ļlenka sekcie a tr®nerka TJ Sl§via PU Preġov, Petra Tomkov§. Po 

rozcviļke pretek§rky preġli k n§cvikom jednotlivĨch prvkov s tr®nerom ļeskej 

reprezent§cie Jakubom Strakoġom. Pri zlepġovan² akrobacie ich viedol bĨvalĨ gymnasta a 

akrobat Martin S§k. V nedeŎu sa tr®nerky a rozhodkyne premiestnili do predn§ġkovej 

miestnosti, kde ich ļakali predn§ġky od Richarda D¼bravsk®ho (NĠC) o diagnostike 

tr®novanosti. O s¼ŠaģnĨch mezocykloch v ġportovom aerobiku predn§ġala OŎga 

Kyseloviļov§, ohŎadom novĨch pravidiel informovala rozhodkyŔa Petra Tomkov§, pl§n 

s¼Šaģ², s¼streden² a pr²pravy reprezentaļnĨch ¼sekov pribl²ģila Karina Danielov§ 

a reprezentaļn§ tr®nerka Anita Lamoġov§. Semin§ru sa z¼ļastnili tr®nerky a pretek§rky z 8-

smich slovenskĨch klubov a host² sme mali aj z Ļiech, okrem reprezentaļn®ho tr®nera aj 

ļlenky ļesk®ho klubu AG Fit Slovan Moravsk§ TŚebov§.  
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ńakujeme vġetkĨm predn§ġaj¼cim aj z¼ļastnenĨm za odovzdan® vedomosti a skvel¼ 

atmosf®ru, ako aj Mirke Bedn§rikovej z dom§ceho klubu za vĨborn® podmienky semin§ru.  

LETNħ AEROBIKOVħ KEMP 2024 (Trnava, 2.7-6.7.2024) 

 

Takmer 70 dievļat vo vekovĨch skupin§ch mladġ²ch a starġ²ch ģiaļok z 8-smich slovenskĨch 

klubov ġportov®ho aerobiku sa z¼ļastnilo na kempe, ktorĨ sa konal v telocviļni KGĠ Sl§via 

Trnava. Najvªļġou pridanou hodnotou pre dievļat§ boli urļite inovat²vne techniky n§cviku 

novĨch cviļebnĨch tvarov a menej vyuģ²van® formy tr®ningu. Pretek§rky mali moģnosŠ 

zlepġiŠ aj svoje akrobatick® zruļnosti. Okrem cennĨch sk¼senost² si dievļat§ odniesli aj nov® 

medziklubov® priateŎstv§. Poļas kempu patrilo jedno popoludnie aj juniorskej a seniorskej 

reprezent§cii. Daniel Bali pracoval s naġimi reprezentantkami na zlepġen² techniky 

cviļenĨch tvarov a radil tr®nerk§m s detailami v zostav§ch tria junioriek a senioriek, ktor® 

sa z¼ļastnili na septembrovĨch Majstrovstv§ch sveta v ġportovom aerobiku v Pesare (ITA). 

SpoloļnĨ kemp je d¹kazom, ģe vz§jomn§ spolupr§ca je veŎkĨm pr²nosom nielen pre samotn® 

pretek§rky, ale aj ich tr®nerky, ktor® z²skali mnoho cennĨch sk¼senost², ktor® vedia 

implementovaŠ do svojich klubovĨch tr®ningov a pos¼vaŠ vyġġie ¼roveŔ ġportov®ho aerobiku 

na Slovensku.  

ńakujem ļlenk§m sekcie ġportov®ho aerobiku za organiz§ciu a ver²m, ģe spoloļnĨ kemp sa 

stane trad²ciou. 
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TR£NINGOVħ KEMP EG 2024 (07.-13.07.2024, Pomigliano di Arco) 

 

Eur·pska gymnastika organizuje pravidelne kaģd® leto tr®ningov® kempy pre vġetky 

gymnastick® ġporty. D§vaj¼ tak ġancu gymnastk§m a gymnastom z kaģdej krajiny 

Eur·py v pred - juniorskom veku na spoloļn® stretnutie a intenz²vny tr®ning pod veden²m 

expertov z r¹znych oblast². Tr®ningov® kempy sa uskutoļŔuj¼ vģdy v atrakt²vnom prostred², 

kde maj¼ ¼ļastn²ci moģnosŠ nielen z²skaŠ nov® tr®ningov® sk¼senosti, ale najmª nov® 

priateŎstv§ a z§ģitky. V dŔoch 7.-13.7. 2024 sa konal tradiļnĨ tr®ningovĨ kemp, urļenĨ pre 

pretek§rov ġportov®ho aerobiku od 11 do 17 rokov. Miestom konania bolo uģ po 4x slneļn® 

talianske mesteļko Pomigliano di Arco, nach§dzaj¼ce sa neŅaleko legend§rneho Neapolu. 

SlovenskĨ ġportovĨ aerobik reprezentovali s podporou klubu a rodiļov pretek§rky VĠK 

FTVĠ UK Lafranconi Bratislava ï Dorotka Orthov§, Anna Ġevcov§,  Eliġka Ġandorov§, 

Eliġka Ġerfelov§ a J¼lia Valkoviļov§, spolu s tr®nerkou OŎgou Kyseloviļovou, ktor¼ po 

n§vrate z kempu vyspovedala Darinka z marketingu.  

ĂVer²m, ģe kemp s odstupom ļasu bude pre naġe dievļat§ nenahraditeŎn§ sk¼senosŠ, sk¼ġka 

odolnosti a hlavne veŎk§ motiv§cia pokraļovaŠ a zlepġovaŠ sa.ñ (OŎga Kyseloviļov§) 

MEDZINĆRODNħ SEMINĆR TR£NEROV A ROZHODCOV ĠPORTOV£HO 

AEROBIKU (03 -06.11. 2024, BukureġŠ) 

 

https://www.europeangymnastics.com/
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V Bukureġti sa v dŔoch 3.-6.11. 2024, uskutoļnil semin§r k  novĨm pravidl§m pre ġportovĨ 

aerobik na prich§dzaj¼ci olympijskĨ cyklus 2025-2028. UsporiadateŎom bola Technick§ 

komisia Eur·pskej gymnastickej feder§cie a hostiteŎom akcie bola Rumunsk§ gymnastick§ 

feder§cia. Slovensko zastupovala medzin§rodn§ rozhodkyŔa OŎga Kyseloviļov§.  

Semin§ru sa z¼ļastnilo 79 rozhodcov a tr®nerov zo 17 ġt§tov Eur·py. Predn§ġali 

Vice-president FIG AER TC Cristina Casentini a ļlenka technickej komisie Desislava 

Bogusheva. Poļas veŎmi intenz²vnych 2 dn² z²skali ¼ļastn²ci veŎmi prospeġn® inform§cie 

tĨkaj¼ce sa tvorby a hodnotenia zost§v, so zameran²m na nov® pravidl§. Slovensk® tr®nerky 

a rozhodkyne mali svoje stretnutie 26.11., kde im boli vġetky inform§cie odpredn§ġan®.  

 

ZĆVER 

Rok 2024 po rekapitul§cii splnil naġe ciele, ktor® sme si ako sekcia stanovili na 

zaļiatku roka. Podarilo sa udrģaŠ rozpoļet v pluse, navĨġiŠ poļet registrovanĨch ļlenov 

v ġportovom aerobiku, vyslaŠ pretek§rky na MS v poļetnejġej zostave, zorganizovaŠ letnĨ 

kemp a mnoho in®ho. VŅaka vĨsledkom seniorky Alenky UļŔovej sa podarilo aj na 

medzin§rodnej ¼rovni, urobiŠ vĨsledky, ktor® reprezentovali SVK v pozit²vnom svetle. 

ńAKUJEM ļlenk§m sekcie za pomoc, podnety a podporu v uplynulom obdob². 

ńakujem osobnĨm tr®nerk§m za pripomienky k mojej pr§ci ï kaģd§ spªtn§ vªzba je 

podnetom na sebareflexiu a tĨm p§dom moģnosŠou napredovaŠ. Som vŅaļn§ za Vaġu 

trpezlivosŠ a V§ġ ļas, ktorĨ venujete pretek§rkam, vzdel§vaniu a rozhodovaniu. 

PoŅakovanie patr² rovnako aj pretek§rkam vġetkĨch kateg·ri² bez ktorĨch by tento ġport 

nemohol existovaŠ a ich rodiļom za podporu svojich det².  

 

                       

                                      Mgr. Karina Danielov§  

            predsedn²ļka sekcie ĠA 

 

 

 



±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн4 
 

SGF|  2024 

Hodnotenie ļinnosti sekcie skoky na trampol²ne 

Hodnotenie pozost§va z 2 ļast² : 

1.  ĻinnosŠ sekcie 

  Å   Vyhodnotenie klubu  a ġportovcov 

  Å   Vyhodnotenie ġkolen²  2024 

2.  Aktivity v oblasti Skokov na trampol²ne 

  Å   S¼Šaģe v ĻR a SR 

  Å   Medzin§rodn® podujatia 

 

ĻinnosŠ sekcie 

Sekcia Skokov na trampol²ne 

Miroslav Parnai -  predseda sekcie  

Å Hodnotenie klubu a ġportovcov: 

Klub Trampol²ny Koġice  aj v r. 2024  viedol svoju ļinnosŠ v priestoroch ZĠ Mateja Lechk®ho, na 

ulici J§na Pavla II. 1, v Koġiciach.  Naġi ġportovci sa stret§vali v telocviļni 5x do tĨģdŔa, treningy s¼ 

rozdelen® na skupinu pr²pravky a treningy pre ġportovcov reprezentantov.  Medzi  ġportovcami 

pr²pravk§rmi s¼ Ņalġ²  3 zverenci, z ktorĨch sa priebeģne profiluj¼ moģn² pretek§ri. Prv® preteky 

absolvovala pr²pravk§rka Sofia Chynoradsk§  na dom§cej p¹de - STO Koġice.  

Reprezentanti  maj¼ svoje tr®ningy nastaven® podŎa potreby pr²pravy na preteky, v beģnom tĨģdni 

5x do tĨģdŔa, v term²noch  pr²pravy   na s¼Šaģe s¼ nastaven® tr®ningy aj poļas v²kendov po dohode 

s veden²m ġkoly.  V s¼ļasnosti m§me 2 pretek§rky, z¼ļastŔuj¼ce sa Ļesk®ho poh§ra 

a medzin§rodnĨch pretekov: 

       Tamara Ustohalov§ 
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 Krist²na Kusnyirov§   

 

Å Ġkolenia: 

  Tr®ner III. triedy v Skokoch na trampol²ne  - Ļesk§ obec  sokolsk§  - Tamara Ustohalov§ 

  Licencia B v Skokoch na trampol²ne ï FTVĠ ï Karlov§ Univerzita Praha  - Miroslav Parnai 

 

Å Pr²prava pretekov SR: 

Sekcia Skokov na trampol²ne m§ v s¼ļasnosti na Slovensku jeden pracuj¼ci klub, ale aj 

napriek tomu v  r. 2024 sme pripravili v septembri uģ 3. Roļn²k OtvorenĨch Majstrovstiev 

Slovenska ï STO Koġice, tentokr§t s ¼ļasŠou 8 ļeskĨch klubov a n§ġho dom§ceho klubu 

Trapol²ny Koġice. Na podujat² sa z¼ļastnilo 70 ġportovcov v kateg·riach ï   do 13 rokov, 14 

-16 roļn² a 17+.  Pre klub Trampol²ny Koġice to bolo ¼speġn® podujatie, medzi uļastn²kmi 

obsadila 1. miesto Tamara Ustohalov§ vo svojej kateg·rii,  v kateg·ri² 14-16r. sa Krist²na 

Kusny²rov§ umiestnila na 4. mieste a v tej istej kateg·rii 10. miesto obsadila Sofia 

Chynoradsk§. Pretekov sa z¼ļastnila ġiesta najlepġia skokanka v synchronnom sk§kan² na 

svete  Michaela JuŚ²ļkov§ z klubu Trampol²ny Roģnov p. RadhoġtŊm.  

 

Å Ļesk® poh§rov® s¼Šaģe: 

V roku 2024 sa prvĨkr§t ļeskĨch poh§rovĨch s¼Šaģ² z¼ļastnila Tamara Ustohalov§  v kateg·ri² A, 

kde sa poļas s¼Šaģ² 3x dostala do fin§le a  v sum§rnom celoroļnom hodnoten² obsadila 7. miesto. 

  

Å Medzin§rodn® podujatia: 

- 11. Turnaj pod Wawellem ï PoŎsko  

- Dutch Trampoline Open ï Holandsko 

- Z§vod  DMT ï Rak¼sko  - juniorky -  1. miesto Krist²na Kusny²rov§ 

                                              ģeny        - 1. miesto Tamara Ustohalov§  
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- Frivoltencup ï Ġv®dsko ï juniorky ï 5. miesto  Krist²na Kusny²rov§ 

                                               ģeny        - 8. miesto  Tamara Ustohalov§       

- Majstrovstv§ Slovenska v DMT ï Roģnov p. Radhoġtem ï obe kategorie ï majsterky SR  

- Majstrovstv§ Eur·py ï Portugalsko ï ocenenie Tamary Ustohalovej ako SHOOTING STAR 

EUROPE  

- Fincup  - pretek olympijsk§ trampol²na aj DMT ï F²nsko-   v oboch kateg·riach  DMT 2. 

miesto 

              -olympijsk§ trampol²na ï kateg·ria ģeny ï 5. miesto  Tamara Ustohalov§  

 

 

                                                         

Å Ciele na r. 2025 

- NavĨġenie koeficientov obtiaģnosti u oboch reprezentantiek  

- ĐļasŠ novĨch skokanov na rozvojovĨch s¼Šaģiach ï pr²pravk§ri 

- Pr²prava Tamary Ustohalovej na MS v Ġpanielsku  
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Hodnotenie ļinnosti sekcie ġportov§ akrobacia 

Hodnotenie pozost§va z 2 ļast² :  

1. ĻinnosŠ sekcie 

¶ Vyhodnotenie klubov a ġportovcov  

¶ Vyhodnotenie ġkolen² 2024 

2. Aktivity v  oblasti Ġportov§ Akrobacia 

¶ S¼Šaģe v SR 

¶ Medzin§rodn® podujatia 

ĻinnosŠ sekcie 

Sekcia Ġportov§ Akrobacia 

Frantiġka Nemcov§  ï predsedn²ļka sekcie - Koordin§cia ļinnost², medzin§rodn® 

podujatia, vzdel§vanie 

¶ Ġkolenie tr®nerov  Ġportov§ akrobacia pod z§ġtitou European Gymnastic 

¶ Ġkolenie rozhodcov ï n§rodn® licencie ROZHODCA AKRO  

¶ Pr²prava zahraniļnĨch s¼Šaģ² Ġportov§ Akrobacia 

¶ ReprezentaļnĨ t²m Ġportov§ Akrobacia 

Ļlenovia sekcie  

Frantiġka Nemcov§ ï predsedn²ļka sekcie - Koordin§cia ļinnost², medzin§rodn® 

podujatia, vzdel§vanie 

Frantiġka Nemcov§  - reprezentaļnĨ tr®ner 

Jana Piaseck§ ï tr®ner  

Martin S§k - ļlen 

Ing. Peter Mati  - rozhodca  

Vġetci ļlenovia sa poļas roku 2024 akt²vne podieŎali na ļinnosti sekcie. Akt²vne pristupovali 

k ¼loh§m v oblastiach , za ktor® s¼ zodpovedn², ale aj celkovo k ļinnosti celej sekcie. 

 

Ciele a ¼lohy pre rok 2024 

1. Ġkolenie tr®nerov pod z§ġtitou European Gymnastic ï splnen® 

2. Ġkolenie n§rodnĨch rozhodcov SVK ï splnen® 
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3. Pr²prava slovenskĨch s¼Šaģ² ï splnen®  

4. Pr²prava zahraniļnĨch s¼Šaģ² ï splnen®  

5. Pr²prava reprezentaļn®ho t²mu splnen® ï WP AGE II a  AGE I kategory 

6. ĐļasŠ na World  AGE kategory competition ï splnen® 

7. ZvĨġenie poļtu klubov ï nesplnen® 

8. Propag§cia s¼Šaģ² a aktiv²t sekcie Ġportov§ Akrobaciaï ļiastoļne splnen®, cieŎ aj 

na nasleduj¼ce roky 

Akt²vni ġportovci a kluby :  

Kluby :  

¶  Akrobatick§ Gymnasti a Fitness  -   14 ġportovcov 

¶ Gymnastik Koġice  - 7 ġportovcov 

¶ Samuel PiaseckĨ Akademy ï 12 ġportovcov 

Na s¼Šaģiach sa v roku 2024 z¼ļastnilo 39 pretek§rov.   

V roku 2024 sa  uskutoļnili vġetky pl§novan® s¼Šaģe Slovensk®ho poh§ra ġportovej 

akrobacie. S¼Šaģilo sa syst®mom  SlovenskĨ poh§r ï Majstrovstv§ Slovenska.  

Rozdelenie klubov do oblast² 

Bratislava a z§pad          Stred        Sever a vĨchod 

      Samuel PiaseckĨ Akademy             Akrobatick§ Gymnastika a Fitness O.Z. 

       Gymnastik Kkoġice 

Prv® preteky Akrobatickej Gymnastiky prebehli pod z§ġtitou predsedn²ļky sekcie.  Na 

z§klade ohlasov m¹ģeme skonġtatovaŠ, ģe vġetky s¼Šaģe boli zorganizovan®  vysokej ¼rovni. 

Za organiz§ciu s¼Šaģ² klubom Ņakujeme a teġ²me sa na Ņalġiu spolupr§cu.  

1/  Ġkolenie tr®nerov pod z§ġtitou European Gymnastic 

Ġportov§ Akrobacia zaļala rok vzdel§van²m tr®nerov Ġportovej Akrobacie  

ĠPORTOVĆ AKROBACIA - WORKSHOP EURčPSKEJ GYMNASTIKY | Slovensk§ 

gymnastick§ feder§cia 

Đļastn²ci ġkolenia ï Workshopu mali moģnosŠ komunikovaŠ s tr®nermi medzin§rodnej 

¼rovne Nikolajom Ivanovom a Amirom Mozesom.  

Obaja Experti European Gymnastic Federation sa akt²vne podielaj¼ na pr²prave 

reprezentantiek SVK Antolov§ ï Kiġġov§ poļas FIG Campov v Bulharsku, ktor® ġportov§ 

akrobacia pravidelne absolvuje.  

https://www.sgf.sk/sk/article/sportova-akrobacia-workshop-europskej-gymnastiky
https://www.sgf.sk/sk/article/sportova-akrobacia-workshop-europskej-gymnastiky
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Celkovo sa ġkolenia z¼ļastnilo 9 tr®nerov zo Slovenska a 1 z ļeskej republiky. 

                  

          

Nikolaj Ivanov a reprezentantky AKRO Antolov§_Kiġġov§ WP AGE 

2/ N§rodn® Ġkolenie rozhodcov AKRO 

V dŔoch 4. a 5. m§ja sa v Koġiciach uskutoļnilo ġkolenie rozhodcov ġportovej 

akrobacie I. stupŔa. 

Experti z MaŅarska Andre Alton a Ćkoġ Kohler pripravili obsaģn¼ te·riu a praktick® 

sk¼ġky pre naġich frekventantov. Bud¼ci rozhodcovia prebrali z§pisy zost§v, technick® 

hodnotenie, aj artistiku.  

Vġetci rozhodcovia:  

Dana Dr§ļkov§,  

Viera Lipt§kov§,  

Peter Mati,  

Frantiġka Nemcov§,  

Eva Szaboov§  
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3/ Slovensk® S¼Šaģe Ġportovej Akrobacie  

V 27.02. 2024 uskutoļnil druhĨ roļn²k Akro Cup-u, s¼Šaģe v ġportovej akrobacii.  

Gymnastky z klubov Samuel PiaseckĨ Academy, Gymnastik Koġice a Akrobatick§ 

gymnastika a fitness Koġice bojovali o medaily v balanļnĨch a dynamickĨch zostav§ch , 

WP  a WG . Zaļiatoļn²ci predviedli technick¼ zostavu na skalk§ch a individu§lnu zostavu 

na akrobatickej ploche. Akrobati z klubu Akrobatick§ Gymnastika a Fitness z²skali prv® 

miesto v kateg·rii WP YOUTH a WG YOUTH.  

KOLO SLOVENSK£HO POHĆRA ACRO V MALACKĆCH | Slovensk§ gymnastick§ feder§cia 

V Gymnastickej Hale Gymnastik Koġice sa 02.05.2024 uskutoļnilo 2. kolo ACRO  v 

ġportovej akrobacii. Z¼ļastnili sa aj  pretek§rky zo zahraniļia ï priateŎskĨ klub z Ļeskej 

republiky GymnastickĨ klub Hav²Śov a tri slovensk® kluby: Gymnastik Koġice, Samuel 

PiaseckĨ Academy a dom§ci klub Akrobatick§ Gymnastika a Fitness. 

2. KOLO SLOVENSK£HO POHĆRA V ĠPORTOVEJ AKROBACII | Slovensk§ gymnastick§ 

feder§cia  

 

https://www.sgf.sk/sk/article/1-kolo-slovenskeho-pohara-acro-v-malackach
https://www.sgf.sk/sk/article/2-kolo-slovenskeho-pohara-v-sportovej-akrobacii-1
https://www.sgf.sk/sk/article/2-kolo-slovenskeho-pohara-v-sportovej-akrobacii-1
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DŔa 15.6.2024 sa konali Majstrovstv§ Slovenska v ġportovej akrobacii Koġiciach.  

Pod organiz§torskou taktovkou klubu Akrobatick§ gymnastika a fitness (AGAF) sa predstavilo 23 

pretek§rok a pretek§rov z klubov Gymnastik Koġice, Samuel PiaseckĨ Academy a dom§ceho klubu 

AGAF. V Koġiciach priv²tali aj pretek§rov z maŅarsk®ho klubu Grassalkovich Sportegyes¿let.  

MAJSTROVSTVĆ SLOVENSKA V ĠPORTOVEJ AKROBACII 2024 | Slovensk§ gymnastick§ 

feder§cia 

 

 

 

DŔa 15.12.2025 sa Akrobati rozl¼ļili s rokom 2024 s¼Šaģou Vianoļn§ GuŎa. PoslednĨ 

pretek si Akrobatky uģili svoju pr²pravu za rok 2024 pretavili na medailov® umiestnenia. 

Organiz§tor Akrobatick§ Gymnastika a Fitness O.Z. pripravili pre ġportovcov 

nezabudnuteŎn¼ atmosf®ru. Preteky sa konali v Tr®ningovom Centre Kalimero. Ods¼Šaģilo 

29 akrobatov v kateg·rii Begginer, WP a WG.  

Zlat® medaily si odniesli: 

WP : Matiov§_ĢitŔanov§ ,  

WG : Prokopoviļov§_Z§vodsk§_Schurgerov§ 

V kateg·rii Begiginer sa predstavili nov² ġportovci , ktor² si ġportov¼ akrobaciu vybrali 

v septembri 2024. Ver²me , ģe sa pridaj¼ do rodiny Akrobatov a rozġ²ria naġe rady. 

ksis - result VIANOĻNĆ GUōA ACRO 2024 

vĨsledky z Vianoļn§ GuŎa NEBOLI zar§tan® do tabuŎky hodnotenia 

https://www.sgf.sk/sk/article/majstrovstva-slovenska-v-sportovej-akrobacii-2024
https://www.sgf.sk/sk/article/majstrovstva-slovenska-v-sportovej-akrobacii-2024
https://ksis.eu/resultx.php?id_prop=7586
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Vyhodnotenie ġportovcov sekcie akrobatick§ gymnastika rok 2024 

Akrobatick§ Gymnastika a Fitness O.Z. 

Meno a priezvisko CelkovĨ poļet bodov 

S§ra Kiġġov§ 82 

Tamara Antolov§ 82 

Alģbeta Kr§lov§ 57 

Laura Mia Mati 50 

Laura Lipt§kov§ 57 

Nella Prokopoviļov§ 29 

Laura Schurgerov§ 16 

Emma J¼lia Karkov§ 16 

Krist²na Fabr²ciov§ 20 

J¼lia Z§vodsk§ 25 

Sofia Tabaļkov§ 13 

Dianiel Mr§zko 17 

Daniela ĢitŔanov§ 19 

Bianka Friedlov§ 4 

 

 

PiaseckĨ Samuel Akademy 

Meno a priezvisko CelkovĨ poļet bodov 

Soviļov§ Liliana 14 

Bal²kov§ Rebeka 14 



±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŜƧ ŦŜŘŜǊłŎƛŜ Ȋŀ Ǌƻƪ нлн4 
 

SGF|  2024 

Majtan Emma 13 

Vaġkov§ Vanesa 9 

Ġatn²kov§ Adriana 7 

Klukovsk§ Timea 5 

Lednick§ Ġarlot 5 

Hul²nov§ Alģbeta 3 

Tomaġkoviļov§ Sab²na 3 

Jurkoviļov§ Emma 0 

 

Gymnastik Koġice  

Meno a priezvisko CelkovĨ poļet bodov 

Burkuġov§ Mel§nia 10 

Vargov§ Laura 1 

G§l Alica 0 

Majt§nov§ Diana 0 

Vargov§ Amee Elisa 0 

Varechov§ Michaela 0 

Kuchtov§ Monika 0 

 

4/ Medzin§rodn® Podujatia AKRO ï Ġportov§ Akrobacia 

Medzin§rodn® podujatia Ġportov® akrobatky absolvovali svoju prv¼ s¼Šaģ v novom 

roku uģ pod hlaviļkou reprezent§cie Slovenska. Dvojica Tamara Antolov§, S§ra 

Kiġġov§ sa predstavili v novej vekovej kateg·rii 12-18 rokov na 4. roļn²ku Grazer 

Acro Cup.  

V balanļnej aj dynamickej zostave, ako aj v celkovom s¼ļte obsadili 7. miesto. Zav§hali v 

dynamickej zostave a v celkovom hodnoten² stratili na dom§ce v²Šazky M. Pazolt a C. 

Angerbauer 7,240 bodu.  Z klubu Akrobatick§ gymnastika a Fitness sa pretekov z¼ļastnilo 

aj trio Lipt§kov§/Mati/Kr§lov§, ktor® obsadili celkov® 12. miesto.  
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PRAHA / Klokan CUP /  

Ġportov® akrobatky sa 7.3.2024 z¼ļastnili praģsk®ho Klokan Cupu, medzin§rodnej s¼Šaģe v 

ġportovej akrobacii.  Reprezentaļn® duo Tamara Antolov§, S§ra Kiġġov§ s¼Šaģili v 

juniorskej kateg·rii, s celkovĨm vĨsledkom 48,290 bodu spolu za balanļn¼ a dynamick¼ 

zostavu skonļili na 7. mieste.  Ich klubov® kolegyne, trio Lupt§kov§, Kr§lov§, 

Mati  skonļilo na 9. mieste v kateg·rii 11-16 roļnĨch. Dievļat§ sprev§dzala tr®nerka 

Frantiġka Nemcov§, rozhodcom bol Peter Mati. 

 

BURGAS   

Ġportov® akrobatky, WP Tamara Antolov§, S§ra Kiġġov§ sa z¼ļastnili medzin§rodnej 

s¼Šaģe v Bulharsku, Burgas International Acro Open. S¼Šaģ sa tradiļne kon§ popri 

pretekoch svetov®ho poh§ra FIG v ġportovej akrobacii.  

Naġe dievļat§ s¼Šaģili v kateg·rii 12-18 roļnĨch. V balanļnej zostave z²skali 21,320 bodu, 

v dynamickej zostave z²skali 23,420 bodu. V kvalifik§cii tak obsadili koneļn® 13. miesto 
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RZESZOW  

Pretek§rky klubu Akrobatick§ gymnastika a fitness z Koġ²c sa z¼ļastnili 

medzin§rodnej s¼Šaģe v ġportovej akrobacii Rzeszow International Acro Cup, ktor§ 

sa kon§ tradiļne popri pretekoch svetov®ho poh§ra v PoŎsku.  

V medzin§rodnej konkurencii, v kateg·rii 12-18 roļnĨch pretek§rok skonļilo duo Tamara 

Antolov§, S§ra Kiġġov§ na 13. mieste (43,020 bodu). Trio Laura Mia Matti, Alģbeta 

Kr§lov§ a Laura Lipt§kov§ sa umiestnilo v kateg·rii 11-16 roļnĨch pretek§rok spomedzi 

26tich troj²c na 24. mieste (41,900 bodu).  

                         

 

PORTUGAL / WORLD AGE GROUP COMPETITION /  

SlovenskĨ WP Tamara Antolov§ a S§ra Kiġġov§ sa spolu s tr®nerkou Frantiġkou 

Nemcovou z¼ļastnili  s¼taģe FIG World Acrobatic Gymnastics Competition, ktor§ sa 

kon§ pred Majstrovstvami sveta v ġportovej akrobacii v kateg·rii seniorov.  

Naġe dievļat§ s¼Šaģia vo vekovej kateg·rii 12-18 roļnĨch. 

V portugalskom meste Guimaraes predviedli dynamick¼ a balanļn¼ zostavu. Je to druhĨ 

ġtart Tamary a S§ry na veŎkom medzin§rodnom podujat². MinulĨ rok sa predstavili na 
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eur·pskej ¼rovni na s¼Šaģi Age Group Competition vo Varne, ktor§ sa kon§ pri 

Majstrovstv§ch Eur·py.  V Guimaraes z²skali v balanļnej z²skali 19,750 bodu. V 

dynamickej sa oproti minul®mu roku polepġili na 21,970 bodu. Spolu z²skali 41,720 bodu a 

27. miesto.  

          

 

PRAHA / Majstrovstv§ Ļeskej Republiky 2024 /  

Slovensk® reprezentantky v sa z¼ļastnili Medzin§rodnĨch majstrovstiev Ļeskej 

republiky, ktor® sa konali 9.11. v Prahe. V konkurencii pretek§rok z Nemecka, 

Rak¼ska, PoŎska, MaŅarska a dom§ceho Ļeska sa naġe pretek§rky nestratili.  

S§ra Kiġġov§ a Tamara Antolov§ nastupovali uģ v seniorskej kateg·rii a prinesli si kr§sne 

8. miesto (43,200 bodu spolu za balanļn¼ a dynamick¼ zostavu).  Ich mladġie klubov® 

kolegyne s¼Šaģili v kateg·rii Youth. V p§roch sa predstavili Daniela ĢitŔanov§ s Laurou 

Miou Mati , obsadili 12. miesto (21,250 bodu). Laura Lipt§kov§ s Alģbetou 

Kr§lovou skonļili na 18. mieste (20,200 bodu). Nela Prokopoviļov§, Juliana Z§vodsk§ a 

Laura Schurgerov§ v s¼Šaģi skup²n obsadili 37. miesto (18,850 bodu) 
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Leipzig CUP 2024 

30.11.2024 sa v Nemecko Leipzig konali preteky. Akrobati z klubu Akrobatick§ 

Gymnastika a Fitness O.Z. reprezentovali Slovensk¼ republiku v YOUTH kategory WP 

Lipt§kov§_Kr§lov§ a WG Prokopoviļov§_Z§vodsk§_Fabr²ciov§. Akrobatky si z Leipzig 

odniesli 8. miesto WP a 9.miesto WG.  

      

PRĉPRAVA ĠPORTOVEJ AKROBACIE 2024 

 

Eur·pska gymnastika organizuje pravidelne kaģd® leto tr®ningov® kempy pre vġetky 

gymnastick® ġporty. D§vaj¼ tak ġancu gymnastk§m a gymnastom z kaģdej krajiny 

Eur·py v pred juniorskom veku na spoloļn® stretnutie a intenz²vny tr®ning pod 

veden²m expertov z r¹znych oblast². Tr®ningov® kempy sa uskutoļŔuj¼ vģdy v 

atrakt²vnom prostred², kde maj¼ ¼ļastn²ci moģnosŠ nielen z²skaŠ nov® tr®ningov® 

sk¼senosti, ale najmª nov® priateŎstv§ a z§ģitky. 

https://www.europeangymnastics.com/
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Reprezentantky v ġportovej akrobacii S§ra Kiġġov§ a Tamara Antolov§ s tr®nerkou 

Frantiġkou Nemcovou sa z¼ļastnili v druhej polovici augusta na kempe Eur·pskej 

gymnastiky v Bulharskom Kraneve.  Na kemp odcestovali aj mladġie ļlenky 

klubu Akrobatick§ Gymnastika a Fitness: Krist²na Fabriciov§, Julia Zavodska, Laura 

Lipt§kov§, Nela Prokopoviļov§ a Daniela ĢitŔanov§ s klubovou tr®nerkou Annou 

Klingovou.  

                    

 

Naġe ciele na rok 2024 boli naplnen® ļiastoļne.  

Financovanie v roku 2024 bolo vyuģit® na ukotvenie SVK t²mu ACRO medzi svetov¼ 

a Eur·psku ġpiļku , na financovanie reprezentantiek a talentovanej ml§deģe. Pr²prava 

Akrobatiek na kvalifikaļn® preteky prebiehala v Tr®ningovom centre Kalimero na z§klade 

n§jomnej zmluvy a v Gymnastickej Hale Popradska 68, Koġice. Tr®ningy na pr²pravu 

reprezentantky absolvovali aj v zahraniļ² v spolupr§ci s MaŅarskĨm reprezentaļnĨm t²mom 

v Budapeġti a v Bulharsku na Medzin§rodnom s¼streden² ACRO Bulg§ria.  V roku 2024 sa 

Ġportovej Akrobacii darilo z²skaŠ potrebn¼ juniorsk¼ obŠaģnosŠ na svetovej ¼rovni . WP 

v roku 2024 s¼Šaģilo v Kateg·rii 12 ï 18 y .  Pr§ca Ġportovej Akrobacie v roku 2024 bola 

intenz²vna , vġetky pr²pravy ako kvalifikaļn® tak aj v r§mci Campov smeruj¼ k d¹kladnej 

reprezent§cii v kateg·rii JUNIOR ï SENIOR. CieŎom na 2025 je ukotviŠ obŠaģnosŠ , ktor¼ 

sme v roku 2024 nadobudli a prebojovaŠ sa v tabuŎk§ch do 15 miesta na medzin§rodnej 

¼rovni. PodŎa tabuliek a predpokladov Expertov SVK WP m§ na fin§lov¼ 12 tku , d¹leģit® 

je nestratiŠ CIEŋ a pokraļovaŠ v nastavenej ceste.  VŅaka Reprezentantk§m AKRO SVK 

moment§lne na Slovensku registrujeme WG v YOUTH kategory a WP v YOUTH kategory 

ļo je pre sekciu Ġportov§ Akrob§cia ï ako rozv²jaj¼cu sa sekciu za 1 rok p¹sobenia na 

Slovensku vynikaj¼ci vĨsledok.  
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Zaost§vame :  

¶ Poļat klubov sa v roku 2024 nenavĨġil  

o pr²ļina je v r¹znorodosti ġportovej akrobacie. Tr®ner ġportovej akrobacie 

mus² zvl§daŠ techniky Akrobacie, baletu, modernej gymnastiky ļo vªļġina 

uch§dzaļov povaģuje za n§roļn® a ich z§ujem o ġportov¼ akrobaciu 

postupne kles§.  

¶ Poļet Akrobatov  

o NaŅalej sa ġportovej Akrobacii na ¼rovni reprezentantov venuje 1 klub ï 

Akrobatick§ Gymnastika a Fitness O.Z. Ostatn® kluby volia in¼ sekciu , 

mnoho gymnastov registrovanĨch v akrobacii preġlo v roku 2024 na park¼r, 

trampol²ny, fitness. 

REKLAMA  

V roku 2024 sme sa intenz²vne venovali propag§cie sekcie Ġportov§ Akrob§cia , 

vĨsledkom bol natoļenĨ dokument vysielanĨ na STV 2 , rozhovor o ġportovej akrobacii 

vysielanĨ v STV 2 a rozhovor v r§diu VĨchod.  

V roku 2025 pl§nuje Ġportov§ Akrobacia Prv® Slovensk® Medzin§rodn® Preteky 

SLOVAKIA ACRO CUP 2025 . Aj tĨmto podujat²m pl§nujeme zaujaŠ ġirok¼ verejnosŠ , 

pribl²ģiŠ sa Ŏudom a tak z²skaŠ nadġencov Ġportovej Akrobacie 
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Hodnotenie ļinnosti sekcie parkour 

¶ predseda sekcie: Martin Csiaki 

¶ ļlenovia sekcie: Stanislav Palka, Tom§ġ Man²k, Srdjan Radusin, David ChudĨ, 

Teodor ViġinskĨ  

¶ reprezentaļnĨ tr®ner: Stanislav Palka.  

¶ asistent tr®nera: Mat¼ġ Dzuro 

¶ predseda rozhodcovskej komisie: Srdjan Radusin 

1. Dom§ce s¼Šaģe 

1.1. Slovensk®ho poh§ra M a l a c k y  

1.2. Slovensk®ho poh§ra P o p r a d  

1.3. Slovensk®ho poh§ra K o ġ i c e  

2. Zahraniļn® s¼Šaģe 

2.1. Majstrovstv§ Ļeskej republiky 

3. Vrcholn® s¼Šaģe 

3.1. Open Parkour Slovensko / 8.6.2024 Decathlon 

3.2. FIG Wolrd Cup 2024 Montpellier ( FR ) 

3.3. FIG Wolrd Cup 2024 Coimra ( POR ) 

3.4. 2nd FIG Parkour World Championships KITAKYUSHU (JPN ) 

4. Ġkolenia a semin§re 

4.1. Semin§r tr®nerov Senec 4.2.Ġkolenie rozhodcov Ģilina 

4.3.Ġkolenie tr®nerov ġkolenie tr®nerov I. kvalifikaļn®ho stupŔa B§nska Bystrica 
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1. Dom§ce s¼Šaģe 

1.1. 2.kolko SlovenskĨ poh§r Malacky 

D§tum: 13.4.2024 

UsporiadateŎ: PohybovŔa 

HlavnĨ rozhodca: Srdjan Radusin 

 

Panel E: Neita Csiaki (Malina Gym), Bruno Klembala (Gymnastik Koġice), Srdjan Radusin 

(Ariwa GYM) 

Panel D: David ChudĨ (Skill Lab BA), Ondrej Nagy (Skill Lab BA), Martin Pajong (Skill 

Lab Poprad) 

 

Ļasomiera: S¼Šaģ v discipl²ne Speed Run zabezpeļovala firma Ļasomiera PT. 

Z¼ļastnen® kluby (9): 

PohybovŔa, Skill Lab BA, Skill Lab Poprad, Gymnastik Koġice, Ariwa Gym, TJ 

Lokomot²va B§nov, Argi Academy, Malina Gymnastick® centrum, SGĠ Prievidza. 

Organiz§cia a lokalita: 

S¼Šaģe po prvĨkr§t organizoval klub PohybovŔa Malacky, ktorĨ pripravil n§roļn¼ dr§hu 

obsahuj¼cu aj rail, ļo je na svetovĨch poh§roch beģnĨm ġtandardom. Podujatie sa konalo v 

kr§snom prostred² z§mock®ho parku na h§dzan§rskom ihrisku. Pre ġportovcov a div§kov 

bolo zabezpeļen® obļerstvenie. 

Discipl²na Speed Run: 

Na n§roļnej trati najsk¹r s¼Šaģili starġ² ģiaci/ģiaļky, juniori/juniorky a seniori/seniorky. 

Spolu sa z¼ļastnilo 71 pretek§rov. Najlepġ² ļas dosiahol Estaben Malaga (PohybovŔa) s 

ļasom 34,68 s. 

Po ¼prave trate pokraļovala s¼Šaģ kateg·ri² Deti a Mladġ² ģiaci. Najlepġ² vĨkon dosiahol 

Metod Benka (PohybovŔa) s ļasom 28,18 s. 

Discipl²na Freestyle: 

V discipl²ne freestyle sa predstavilo celkovo 55 s¼Šaģiacich. Najsk¹r s¼Šaģili starġ² 

ģiaci/ģiaļky, juniori/ juniorky a seniori/seniorky. Robert Koġarko z²skal za svoju zostavu 

hodnotenie 23,5 bodu. 

Na z§ver s¼Šaģili kateg·rie Deti a Mladġ² ģiaci. Najlepġie bodovanie dosiahol Jakub Hodas 

s hodnoten²m 21,5 bodu. 

Podujatie bolo ¼speġn® a preuk§zalo, ģe SlovenskĨ poh§r v parkoure je na spr§vnej ceste, 

pokiaŎ ide o organiz§ciu a zvyġovanie kvality s¼Šaģ². 
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1.2. 3.kolo Slovensk®ho poh§ra Poprad 

D§tum: 25.5. 2024 

UsporiadateŎ: Skill Lab Poprad 

HlavnĨ rozhodca: David ChudĨ 

 

Panel E: Neita Csiaki (Malina Gym), Marek Gabriġ (PohybovŔa), Srdjan Radusin (Ariwa 

GYM)  

Panel D: David ChudĨ (Skill Lab BA), Ondrej Nagy (Skill Lab BA), Martin Pajong (Skill 

Lab Poprad) Ļasomiera: Discipl²nu Speed Run zabezpeļovala firma Ļasomiera PT. 

 

Po druhĨkr§t sa parkouristi stretli pod Tatrami v Mestskej ġportovej hale Ar®na. PodŎa 

ļasov®ho harmonogramu zaļali preteky o 10:00 kvalifik§ciou Freestyle juniorov a seniorov. 

V tejto ļasti sa predstavili aj slovensk² reprezentanti, ktor² po ¼spechoch na svetovom poh§ri 

predviedli svoje najlepġie zostavy. 

Program Ņalej pokraļoval discipl²nou Freestyle pre kateg·rie deti, mladġ² ģiaci a starġ² ģiaci. 

S¼Šaģ bola zakonļen§ fin§lovĨmi zostavami juniorov a seniorov, ktor® priniesli vĨnimoļn® 

vĨkony a nap²nav¼ atmosf®ru. 

V discipl²ne Speed Run sa predstavilo aģ 95 pretek§rov, ktor² prekon§vali traŠ bez zranen² a 

s fantastickĨmi vĨkonmi. Napriek vysok®mu poļtu s¼Šaģiacich sa podujatie skonļilo s len 

30-min¼tovĨm meġkan²m oproti p¹vodn®mu harmonogramu. 

 

1.3. 1. kolo Slovensk®ho poh§ra Koġice 

D§tum: 19.10.2024 

Organiz§tor: Skill Lab Poprad  

RiaditeŎ pretekov: Eduard Marļ§k  

HlavnĨ rozhodca: Srdan Radisn  

Poļet ġtartuj¼cich: 104 

Deleg§t SGF: Martin Csiaki 

Poļet div§kov: 200 

S¼Šaģ 1. kola Slovensk®ho poh§ra v parkoure v novej sez·ne 2024/2025 sa konala v 

ġportovej hale SOĠ Ostrovsk®ho v Koġiciach. Hala poskytla kompletn® z§zemie pre 

ġportovcov, priļom v hŎadisku sa ziġlo pribliģne 200 div§kov. Dr§ha bola dobre pripraven§, 

a v s¼Šaģi speed run mali zast¼penie vġetky vekov® kateg·rie, od det² aģ po seniorov. 
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S¼Šaģ otvorili seniori, kde najlepġ² ļas dosiahol Esteban Malaga, ktorĨ sa predstav² na 

novembrovĨch Majstrovstv§ch sveta v Japonsku. Na druhom mieste skonļil R·bert Koġarko 

a tret² sa umiestnil Marko Spusta. V kateg·rii det² zv²Šazili Milan Ļajka (CGĠ Prievidza) a 

Ad®la Bodn§rov§ (Gymnastik Koġice). Medzi mladġ²mi ģiakmi a ģiaļkami triumfovali 

Martina Borosov§ (Gymnastiko Koġice) a Sebasti§n Ġavel (Skill Lab PP). V kateg·rii 

starġ²ch ģiakov a ģiaļok zv²Šazili Richard Benka a Melisa Spustov§ (obaja PohybovŔa), a 

medzi juniormi a juniorkami vyhrali Ġimon Gaģ²k a Anita Ġefļ²kov§ (obaja PohybovŔa). 

 

Po ¼prave dr§hy sa pokraļovalo v s¼Šaģi freestyle, kde sa predstavilo 50 s¼Šaģiacich. T§to 

s¼Šaģ sa rozhodovala pomocou nov®ho syst®mu RGform. Jedinou pripomienkou k 

organiz§cii bolo, ģe prek§ģky neboli dostatoļne stabilizovan®, ļo bolo nebezpeļn®, a Ŏudia 

ich museli pridrģiavaŠ. 

Celkovo hodnot²m s¼Šaģ 1. kola Slovensk®ho poh§ra v parkoure ako vydaren¼ a 

organiz§torom z Gymnastik Koġice Ņakujem za ich ¼silie. 
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2. Medzin§rodn® s¼Šaģe 

2.1. 5. Majstrovstv§ Ļeskej republiky 

D§tum: 23.11.-24.11.2024 

Zuļastnen® kluby: Argi Academy, Ariwa Gym, PohybovŔa, Skill Lab Bratislava 

Majstrovstv§ Ļeskej republiky sa konali na brnenskom vĨstavisku v r§mci podujatia Life 

Festival ġportu a tanca. Slovensko na tomto prest²ģnom podujat² reprezentovali ġportovci: 

Marko Spusta, Jakub Vavr²k, Martin Cabadaj a Sandra Urbanov§. Zast¼penie mali aj 

slovensk® kluby: PohybovŔa, Skill Lab Bratislava, Argi Academy a Ariwa Gym. 

Najvªļġ² ¼spech zaznamenala Barbora Gajdoġov§, ktor§ v discipl²ne Freestyle z²skala 1. 

miesto a Speed Run obsadila 2. miesto. Zo slovenskej reprezent§cie sa najviac darilo Sandre 

Urbanovej, ktor§ v discipl²nach Speed Run aj Freestyle vybojovala 3. miesto. 

Ostatn² slovensk² pretek§ri sa v konkurencii ļeskĨch ġportovcov rozhodne nestratili a 

predviedli kvalitn® vĨkony. 

Slovensko malo zast¼penie aj medzi rozhodcami, kde za naġu krajinu p¹sobili Neita Csiaki 

a Srdjan Radusin. 

 

Pr²prava a priebeh s¼Šaģe boli zvl§dnut® na vysokej ¼rovni, ļo hodnot²m veŎmi pozit²vne. 

Na z§ver by som r§d zd¹raznil, ģe parkour na Slovensku sa neust§le pos¼va vpred a teġ² n§s 

rast¼ca gener§cia talentovanĨch ġportovcov, z ktorĨch sa formuj¼ bud¼ci reprezentanti. 
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3. Vrcholn® s¼Šaģe 

3.1. Open Parkour Slovensko / 8.6.2024 Decathlon 

D§tum: 8.ï9. j¼na 2024 

Organiz§tor: Slovensk§ gymnastick§ feder§cia (SGF), Malina Gymnastick® centrum 

RiaditeŎka pretekov: Monika Ġiġkov§  

HlavnĨ rozhodca: Serdjan Radusin  

Poļet ġtartuj¼cich: 

Å Freestyle: 64 (16 zahraniļnĨch 

Å Speed Run: 81 (15 zahraniļnĨch) Viacer² pretek§ri s¼Šaģili v oboch discipl²nach. 

Deleg§t SGF: Darina Engler 

Poļet div§kov: Cca 500 na trib¼ne poļas dvoch dn² + okoloid¼ci 

Organiz§cia podujatia: 

Medzin§rodn® preteky Slovak Parkour Open sa uģ tradiļne konali na vysokej ¼rovni, ļo 

ocenili dom§ci aj zahraniļn² ¼ļastn²ci. Spolupr§ca s Ļeskou gymnastickou feder§ciou bola 

vĨborn§, priļom Martin Chromeļek a Martin Honzek pomohli so stavbou dr§hy a 

zabezpeļen²m ļasomiery. T²m SGF pracoval koordinovane a bez komplik§ci², ļo umoģnilo 

hladkĨ priebeh podujatia. 

Poļasie bolo slneļn® a veŎmi tepl®, a aj napriek avizovan®mu daģŅu podmienky nenaruġili 

priebeh pretekov. PoŅakovanie patr² predsedovi komisie parkouru Martinovi Csiakimu a 

jeho t²mu za vynikaj¼ce technick® zabezpeļenie, ktor® bolo kŎ¼ļov® pre ¼spech podujatia. 

Ļesk² kolegovia ocenili organiz§ciu ako na vyġġej ¼rovni, neģ s¼ zvyknut² v ĻR, ļo je 

veŎkĨm uznan²m pre SGF. 

ĐroveŔ rozhodovania: 
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RozhodcovskĨ panel tvorili slovensk² a medzin§rodn² rozhodcovia. Rozhodovanie 

prebiehalo hladko, bez prestojov a opr§v zn§mok. Poļas s¼Šaģe neboli podan® ģiadne 

protesty. 

Ġportov§ ¼roveŔ: 

Preteky zaznamenali ¼ļasŠ ġportovcov z 9 slovenskĨch klubov. Oproti minul®mu roļn²ku sa 

ġportov§ ¼roveŔ vĨrazne zlepġila. Slovensk² pretek§ri preġli kvalifik§ciou poļas troch 

predch§dzaj¼cich k¹l Slovensk®ho poh§ra, takģe sa predstavila elita muģskĨch kateg·ri². 

V ģenskĨch kateg·ri§ch vġak st§le chĨba viac ¼ļastn²ļok, ļo sŠaģuje porovn§vanie 

vĨkonnosti ï ļasto boli v kateg·rii iba jedna aģ tri pretek§rky. Na medzin§rodnej ¼rovni 

pozdvihol s¼Šaģ v²Šaz svetovĨch poh§rov v Speed Run, Jaroslav Chum (CZE), ktorĨ zviedol 

tesnĨ s¼boj so slovenskou jednotkou Estebanom Malagom. Zahraniļn² pretek§ri patria 

medzi pravidelnĨch ¼ļastn²kov svetovĨch poh§rov, ļo pridalo Slovak Parkour Open na 

atraktivite. 

Priebeh pretekov: 

Organiz§cia pretekov bola plynul§, od rozcviļiek cez organiz§ciu ġtartov aģ po moderovanie. 

ĻasovĨ harmonogram bol dodrģiavanĨ a pr²padn® zmeny boli ozn§men® priebeģne. 

Jedin® v§ģnejġie zranenie sa vyskytlo poļas rozcviļky, keŅ si jedna pretek§rka poranila 

kolennĨ kŌb. Zdravotn§ sluģba jej poskytla pomoc na mieste a privolan® vozidlo RZP ju 

odviezlo na kontroln® vyġetrenia. S¼Šaģe sa nez¼ļastnila a moment§lne je v dom§com 

lieļen² 

Z§ver 

Slovak Parkour Open je vĨznamn® outdoorov® podujatie, ktor® m§ potenci§l staŠ sa trvalou 

s¼ļasŠou kalend§ra SGF. Jeho popularita medzi pretek§rmi, div§kmi a partnermi rastie, ļo 

je veŎkĨm pr²sŎubom do bud¼cnosti. 
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3.2. FIG Wolrd Cup 2024 Montpellier ( FR )  

D§tum : 10.5.2024 -12.5.2024 

reprezentaļnĨ tr®ner: Stanislav Palka 

deleg§t: Martin Csiaki 

reprezentanti: 

- speed run: Esteban Malaga, R·bert Koġarko, Bruno Klembala 

- freestyle: Martin Cabadaj, Bruno Bez§k, Jakub Vavr²k 

SvetovĨ poh§r sa konal v Montpellier v r§mci medzin§rodn®ho festivalu extr®mnych 

ġportov. Vo ġtvrtok prebiehali tr®ningy, poļas ktorĨch si slovensk² ġportovci mohli vysk¼ġaŠ 

s¼Šaģn¼ dr§hu. T§ bola postaven§ z parkourovĨch prek§ģok znaļky Brick a hodnoten§ ako 

technicky veŎmi kvalitn§. Naġi reprezentanti si dr§hu pochvaŎovali. 

V kvalifik§cii Freestyle reprezentovali Slovensko Martin Cabadaj, Bruno Bez§k a Jakub 

Vavr²k. Vġetci traja podali dobrĨ vĨkon a v koneļnom hodnoten² obsadili nasledovn® miesta: 

Å Martin Cabadaj: 33. miesto 

Å Bruno Bez§k: 36. miesto 
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Å Jakub Vavr²k: 37. miesto 

V sobotu sa uskutoļnila kvalifik§cia discipl²ny Speed Run. Slovensko zastupovali Esteban 

Malaga, Robert Koġarko a Bruno Klembala. Najlepġie si viedol Esteban Malaga, ktorĨ 

obsadil 15. miesto. 

Å Robert Koġarko: 27. miesto 

Å Bruno Klembala: 33. miesto 

Na z§ver m¹ģem skonġtatovaŠ, ģe naġa druh§ ¼ļasŠ na svetovej s¼Šaģi dopadla dobre. M§me 

vġak st§le priestor na zlepġenie. Ver²m, ģe na nasleduj¼com svetovom poh§ri bud¼ naġi 

ġportovci dosahovaŠ eġte lepġie vĨsledky. 

 

 

 

3.3. FIG Wolrd Cup 2024 Coimra ( POR ) / 13.9.2024 - 15.9.2024  

D§tum : 13.9.2024 -15.9.2024 

reprezentaļnĨ tr®ner: Stanislav Palka 

deleg§t: Martin Csiaki 

reprezentanti: 

- speed run: Esteban Malaga, R·bert Koġarko, Bruno Klembala, Marko Spusta 

- freestyle: Robert Koġarko 

SvetovĨ poh§r v portugalskom meste Coimbra predstavoval pre slovensk¼ reprezent§ciu 

vĨznamnĨ krok vpred. SlovenskĨ t²m, vedenĨ deleg§tom Martinom Csiakim a tr®nermi 

Stanislavom Palkom a Mat¼ġom Dz¼rom, cestoval na podujatie s amb²ciou dosiahnuŠ ļo 

najlepġie vĨsledky. S¼Šaģe sa z¼ļastnili ġportovci Esteban Malaga, Robert Koġarko, Bruno 

Klembala, Jakub Vavr²k a Marko Spusta. 

Pr²prava a kvalifik§cia 
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Vo ġtvrtok si naġi ġportovci vysk¼ġali s¼Šaģn¼ dr§hu, ktor§ bola n§roļnejġia ako na 

predch§dzaj¼com podujat² v Montpellier. Poļas piatkov®ho tr®ningu pred kvalifik§ciou 

Freestyle sa vġak zranil Jakub Vavr²k, a tak nemohol nast¼piŠ do s¼Šaģe. V kvalifik§cii 

Freestyle Slovensko zastupoval Robert Koġarko, ktorĨ predviedol technicky n§roļn¼ 

zostavu. S vĨslednĨm sk·re 23,1 bodov obsadil 16. miesto v konkurencii 34 s¼Šaģiacich. 

V sobotu sa konala kvalifik§cia v discipl²ne Speed Run. Bruno Klembala skonļil na 36. 

mieste, zatiaŎ ļo debutant Marko Spusta obsadil 30. prieļku. Robert Koġarko, ktorĨ s¼Šaģil 

v oboch discipl²nach, sa umiestnil na 17. mieste. Najvªļġ² ¼spech vġak dosiahol Esteban 

Malaga, ktorĨ s ļasom 31,06 sekundy post¼pil do semifin§le. V semifin§le porazil Mexiļana 

Rodrigueza a vo fin§le obsadil vĨborn® 6. miesto. 

Celkov® hodnotenie 

Deleg§t Martin Csiaki vyzdvihol vĨkon celej slovenskej vĨpravy a ocenil profesion§lnu 

pr§cu reprezentaļn®ho tr®nera Stanislava Palka, ktor®ho pr²prava vĨznamne prispela k 

¼spechom t²mu. VĨsledky t²mu a najmª vĨkon Estebana Malagu v semifin§le a fin§le 

potvrdzuj¼, ģe slovenskĨ parkour zaznamen§va vĨrazn® pokroky na medzin§rodnej sc®ne. 

ĐļasŠ na svetovom poh§ri v Coimbre je d¹kazom rast¼cej kvality slovensk®ho parkouru. 

Reprezentanti uk§zali, ģe dok§ģu konkurovaŠ svetovej ġpiļke, a ver²me, ģe tieto sk¼senosti 

bud¼ motiv§ciou pre Ņalġ² rozvoj ġportu na Slovensku. 
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3.4. 2nd FIG Parkour World Championships KITAKYUSHU (JPN )  

D§tum: 15.11. - 17.11.2024 

Spr§va: Đspech na Majstrovstv§ch sveta v parkoure v Kitakyushu 

V dŔoch 15. ï 17. novembra 2024 sa v japonskom meste Kitakyushu uskutoļnili druh® 

Majstrovstv§ sveta juniorov a seniorov v parkoure. Na z§klade vynikaj¼cich vĨsledkov zo 

Svetov®ho poh§ra v Portugalsku a s podporou Slovenskej gymnastickej feder§cie sa na 

tomto prest²ģnom podujat² predstavil slovenskĨ reprezentant Esteban Malaga. 
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Esteban post¼pil z kvalifik§cie na 10. mieste s ļasom 32,560 sekundy. V semifin§le dok§zal 

svoj vĨkon vĨrazne zlepġiŠ o 3,64 sekundy, ļ²m sa posunul na 5. miesto s ļasom 28,920 

sekundy. BohuģiaŎ, kv¹li daģŅu musel byŠ fin§lovĨ beh zruġenĨ a koneļn® poradie bolo 

urļen® na z§klade vĨsledkov zo semifin§le. V celkovom hodnoten² obsadil Esteban Malaga 

5. miesto, ļ²m si zabezpeļil ¼ļasŠ na bud¼coroļnĨch SvetovĨch hr§ch v Ļ²ne. 

Za naġu parkourov¼ sekciu m¹ģeme s hrdosŠou konġtatovaŠ, ģe uģ za rok p¹sobenia na 

svetovej sc®ne sme sa dok§zali prebojovaŠ medzi top 6 svetovĨch pretek§rov, ļo je obrovskĨ 

¼spech. Naġ²m cieŎom do bud¼cich majstrovstiev sveta je pripraviŠ nielen seniorov, ale aj 

juniorskĨch ġportovcov, ktor² bud¼ schopn² Slovensko d¹stojne reprezentovaŠ. 

 

 

4. Ġkolenia a semin§re 

4.1. Semin§r tr®nerov 

D§tum: 24.2. - 25.2.2024 

Miesto konania: Big Street Senec 

PrvĨ semin§r tr®nerov parkouru v Senci 

PrvĨ semin§r tr®nerov parkouru sa uskutoļnil v parkourovej hale klubu Big Street v Senci a 

z¼ļastnilo sa ho 25 tr®nerov z 8 klubov. 

Program semin§ra 

Sobota bola venovan§ organizaļnĨm t®mam: 


