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Tlacova sprava Bratislava 19.9.2022

Zite aktivne a ruzovo: Povedzte spolu s nami NIE RAKOVINE prsnika!

Pri prilezitosti PINK OKTOBRA, mesiaca povedomia o rakovine prsnika, uvddzame spoty s
motivacnymi posolstvami mladych aktivnych Zien, ktoré sa spolu s nami postavili na stranu

zodpovednosti a poctivej prevencie. Z Idsky k sebe, k svojim blizkym, z Idasky k Zivotu.

Urobte prvy krok, mamograficky skrining
vam méze zachranit Zivot!
Pridajte sa k nasej KROKOVEJ VYZVE - kraéajme spolu za zdravim.

- KROK
x @Hvunn“l PO KROKU
Danonu GARMIN.

Cielom iniciativy aliancie NIE RAKOVINE je predist zbytocnym umrtiam a prispiet k osvete a rieSeniu prevencie rakovine prsnika.

Kampan PINK OCTOBER aliancie NIE RAKOVINE podporili:

Alena Uc¢nova, majsterka Slovenska v Sportovom aerobiku (SGF, Slovenskd gymnasticka federdcia)

Lucia Okoli¢anyova, zakladatelka a prezidentka Slovenskej asocidcie Nordic Walking

Kristina Sykorc¢inova — trénerka CrossFit Level 2

Nina Sykorc¢inova — thajsky box

Doc. MUDr. Mikulds Redecha PhD., gynekoldg

MUDr. Zuzana Podmanicka so svojou dcérou, Viktériou Podmanickou, 1. vicemiss Slovensko 2020 a Miss
International SR 2022
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Rakovina prsnika je jednym z najcastejSich onkologickych ochoreni u Zien,
Zial, so stupajucou tendenciou aj v pripade mladsich ro¢nikov. Gynekoldg
MUDr. Mikulas Redecha PhD. upozoriuje, Ze rovnako ako pri inych
typoch onkologickych ochoreni, aj tu rozhoduje ¢as. , V¢éasnou
diagnostikou karcindmu prsnika vieme zabezpecit aj jeho Uplné
vylie€enie, preto je velmi dolezité, aby Zeny chodili na gynekologické
prehliadky a absolvovali preventivne a skriningové mamografické

vySetrenie.”

Zodpovednost zachranuje Zivoty!

"Vysoké percento skorych Stddii Stovky Zien, ktoré boli v suvislosti s rakovinou prsnika diagnostikované

rakoviny prsnika je dobre liecitelnych, .. . Y i L. .
&asto metédou, ktord zachovdva prsnik, vV pociato€nom Stadiu, dnes vedu plnohodnotny zivot. ,Vyhliadky na

hovori MUDr. Mikulds Redecha, PhD. . i . . .. 3 B
uzdravenie su v sucasnosti lepSie ako kedykolvek predtym,“ hovori
prezidentka aliancie NIE RAKOVINE Jana Pifflova Spankova. Z titulu dlhoroénej praxe v otazke onko-

prevencie vSak zaroven poukazuje na fakt, Ze mnoho Sloveniek pred moznym problémom zatvdra oci.

Mnohé obavy z rakoviny su zaloZené na nespravnych ¢i nedplnych interpretaciach, ¢o vedie k zfahcovaniu,
v horSom pripade Uplnému ignorovaniu preventivnych prehliadok. ,Pocuvajte odbornikov, nepodliehajte
dezinformacidm a pri ¢o i len najmengom podozreni sa dajte vysetrit,“ vyzyva Spankova. ,Strach zo zlého
vysledku nie je débvodom na vyhybku,“ pokracuje:
,Stale totiZ existuje moznost, Ze pripadné komplikacie

zachytite véas!”

Plosny skrining mézZe zachranit mnoho Zivotov

Tato pomoc vsak bude U¢inna iba

vtedy, ak slovenské Zeny, z lasky k sebe a svojmu .
. i . , . , Obrdzok 1 Mama s dcérou: Kristina Sykorcinovd a Nina Sykorcinovd
zdraviu, tuto moznost nebudu ignorovat.
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AZ 300 z nich zomiera ro¢ne celkom zbytocne iba preto, Ze neabsolvovali skriningovu alebo preventivnu
mamografiu. Skutocne nie je na ¢o cakat! Mamograficky skrining dokaze zobrazit podozrivy nélez aj o
niekolko rokov skor, nez je hmatatelny. Neocenitelnu dlohu hra aj pravidelné samovysetrenie prsnikov,

ktoré zvladne kazda Zena raz mesacne, napriklad pocas rannej sprchy.

Predbehlo nas Rumunsko aj Kazachstan

Na Slovensku Zije s rakovinou prsnika viac ako 30 tisic Zien a Zial, N FORMACI E KTORE
1

VyVoj nie je optimisticky. Zatial ¢o v okolitych krajinach Eurépy nové ZACH RAN UJU Z|VOTY

moderné sposoby onkologickej lieCby zlepsuju vyhliadky pacientiek Samoyy i atronte Tx Mosacns

na lepsi Zivot (niektoré aj na vylieCenie), u nas tieto metddy stdle Preventivna sonografiado 40r.
o ) Preventivna mamografiaod 40r.
nie su dostupné. Skriningova mamografia od 50 r.

Prezidentka aliancie Nie rakovine Jana Pifflovd Spankova:

,»S vypatim sil bojujme za dostupnu a modernu liecbu, akd maju

u nasich susedov. Liecba tzv."ciklibmi" (cielena molekularna liecba
zamerana na zastavenie rozmnoZovania karcinogénnych buniek)

sa onkologickym pacientkam poskytuje od roku 2016 napriklad

v Madarsku, Polsku, Rakusku ¢i dokonca v Rumunsku a Kazachstane.

U nas nie je stale kategorizovand a poskytuje sa len na vynimku

odsuhlasenu zdravotnymi poistovriami.”

Takmer nedostupné su aj dalSie formy modernej onkologickej lie€by, vratane cielenych inovativnych
terapii a imunoterapii. Je nevyhnutné, aby aj slovenskym Zenam boli ¢o najskér poskytnuté najlepsie
dostupné metddy pre zlepSenie ich Sanci v porovnatelnom case ako v okolitych krajinach. Urobit viac
treba aj pre pacientky s HER2-pozitivnym véasnym nadorom prsnika, ktoré su vystavené vysokému riziku

navratu ochorenia.
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Pridajte sa k nasej KROKOVEJ VYZVE

Rady sa hybete? Motivujme jedna druhu a kra¢ajme spolu za zdravim! Od 1. oktébra do 31. oktébra si
stiahnite apku ViMove (Google Store, Apple Store). Znamy vyrobca smart hodiniek rozdeli dohromady
100 000 € pre vSetky zapojené krajiny, zavazi len jedind vec: kolko Sportovych aktivit vykoname, tolko sa
zarata! A kolko sa zarata, to sa premeni na peniaze, za ktoré pomo6zeme onkologickym pacientkam s
rakovinou prsnika. Na Slovensku ich Zije vySe 30 000. A nie, na velkosti krajiny nezaleZi. Zalezi na kazdej z

nas. Viac informdcii na www.nierakovine.sk.
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#zdraveprsia

KLIKNI PRE VIAC INFO

DAKUJEME, ze spolu s nami hovorite
NIE RAKOVINE PRSNIKA.
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