7. Golden Age Gym Festival, 03. - 08. Oktober 2021, Rethymno/GR
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Golden Age Gym Festival sa organizuje kazdoro¢ne od roku 2005. Tento 7. ro¢nik, ktory sa
organizoval v krdsnom gréckom primorskom mestecku Rethymno, bol kvéli pandémii COVID
-19 presunuty z roku 2020 na rok 2021. GAGF dava ucastnikom moznost zlepsit si svoje
schopnosti, objavovat nové sportové aktivity a vytvarat nové priatelstva. Cielom festivalu
pre vekovu kategériu 50+ ma je propagovat gymnastiku aj v starSom veku a dat im prileZitost
vyskusat si rozne cinnosti stvisiace s gymnastikou a predviest vystupenia, ktoré si skupiny
nacvicili.

Golden Age Gym Festival je otvoreny pre ucastnikov, ktory maju 50 a viac rokov, registracia
na festival je vyhradne prostrednictvom Slovenskej Gymnastickej federacie.

Slovenska gymnastickd federacia priebezne zverejiiuje vietky informdcie, ktoré ndm ohladne
podujatia prichadzaju a na zaklade tychto informacii sa skupiny, ktoré maja zaujem o Gcast
na podujatie prihlasuju. U¢ast na podujati je spravidla na vlastné naklady skupin, SGF na
podobné aktivity nedostava financné prostriedky z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu SR. Celé podujatie vSak zastreSujeme organizacne a taktiez vedenie vypravy je
zabezpecené zo SGF. SGF pre vSetkych ucastnikov zabezpedilo a uhradilo spoloéné oblecenie
a Quick testy pocas pobytu na Kréte.

ZloZenie vypravy: Jan Novak veduci vypravy
Maria Andrejkovi¢ova koordinatorka vypravy
Sokol Bratislava 20 0sbb

veduca timu Katarina Kozackova

GAGF sa malo v pévodnom termine v roku 2020 zucastnit 6 klubov:

1. Diamant KoSice - 16 0s06b,

2. Sokol Bratislava — 20 os6b

3. Sokol Trnava — 31 os6b

4. Olympia Prievidza — 17 os6b

5. Sokol Venus Skalica — 32 oséb

6. Sokol Vrutky — 7 os6b

Zial situdcia stvisiaca s pandémiou COVID — 19 si vyZiadala svoju dafi a na festival vycestoval
len jeden klub Sokol Bratislava, za ¢o im patri velka vdaka.



Statistika:
16 ¢lenskych federacii, 450 ucastnikov
Doprava:

Vedenie vypravy vycestovalo letecky 02.10.2021, v skorych rannych hodinach na letisko
Heraklion odkial cestovali 1 hod. na miesto dejiska festival Rethymno. Clenovia klubu Sokol
Bratislava leteli samostatne na letisko Chania a odtial sa dopravili tranzitom na hotel v
Rethymno. Dvaja €lenovia vypravy manzelia Suslikovci leteli samostatne do Chanie a odtial
tranzitom na hotel. Cesta spat bola tieZ delend na 3 casti, veduci vypravy odlietali spat v
skorych rannych hodinach z letiska Heraklion ostatni z letiska v Chanii 10.10.2021.

Ubytovanie:

Ubytovanie eSte v roku 2020 bolo na vyber bud' cez organizatora alebo samostatne. V roku
2021 kvoli proti-pandemickym opatreniam, organizator zmenil podmienky na ubytovanie a
pozadoval ubytovanie len cez organizatora, k tomuto rozhodnutiu sa ohradili medzinarodné
federacia ako aj SGF, nakoniec sa podarilo dohodnut kompromis a ponechat si ubytovanie z
roku 2020. Sokol Bratislava si na vlastné naklady zabezpecil ubytovanie v blizkosti mora Hotel
Fharos. Veduci delegacie boli ubytovani v Hoteli Jo An Palace, ktory ponukal organizator.
Hotel bol situovany dalej od mora, ale strategicky dobre dostupny k miestu, kde sa konali
vystupenia, ako aj denné mitingy veducich delegdcii.

Stravovanie:

Stravovanie si U€astnici zabezpeéovali samostatne.

Doprava pocas podujatia:

Organizator zabezpedil kyvadlovu dopravu , ale nasej vyprave neboli potrebné. Vystupenia
boli len na jednom mieste Mikrsasiaton Squere, kde v budove domu kultury boli

organizované aj denné mitingy HOD. Clenovia vypravy mali od ubytovania cca 5 min peso

k miestu vystupenia. Na workshopy sa ¢lenovia vypravy premiestiiovali peso, aj ked hned prvy
bol sprevddzany mensim chaosom v navigdcii. Organizator zabezpecil stranku goldenage2020.gr ,
kde sa dal vybrat potrebny workshop, pri ktorom bola uvedena navigacia, ktora Zial pri
niektorych workshopoch nebola presnd, a tym sa stazilo hladanie stanovista prislusného
workhopu.

Program:
Sprievod mestom:

Sprievod mestom pred otvaracim ceremonidlom Golden Age Gym Festivalu presiel
nadhernou mestskou plazou a srdcom starého mesta Rethymno az na namestie
Mikrasiaton, kde sa uskutocnil otvaraci ceremonial. Pesia vzdialenost prehliadky bola
priblizne 850 metrov. Vsetky delegacie od AzerbajdZzanu po USA sa velmi zabavali a tesila sa
z podujatia. Vlajkonosi¢om nasej vypravy bol Stefan Suslik a vypravu viedla Emilia Fialova



s Darinou Kucerovou. Pri pochode si nasa vyprava rozdala daZzdniky s farbami slovenskej
trikolory, vyspevovali si krasne [udové pesnicky, tancovali, vychutnavali si pochod
a perfektne reprezentovali SGF a Slovensku republiku.

Otvaraci ceremonial

Otvaraci ceremonidl sa konal na namesti Mikrasiaton. Pre ucastnikov boli pripravené
stolicky na sedenie, na ktoré boli delegacie usadené a tak si mohli vychutnat atmosféru
otvaracieho ceremonialu. Otvaraci ceremonial mal krasnu vecernt atmosféru a na konci si
Ucastnici zatancovali Flash mob.

Vystupenia v meste:

Nasa skupina vystupovala podla harmonogramu na javisku pripravenom usporiadatelmi.
Skupina mala 2 vystupenia, ktorym predchadzala pédiova skuska. Vystupenia skupiny sa
pacili. Javisko bolo dostato¢ne velké, dobre ozvucené a vzdy bol pritomny jeden zodpovedny
organizator, ktory aj hlasil a informoval, kto ide cviit a podobne. Treba podotknut, Zze
autorka skladby — Que sera sera Emilia Fialovd, nestala na javisku od roku 1964 atuv
Rethymno sa vo svojom zlatom veku na pédium postavila opat a odprezentovala skladbu

s neskutoc¢nou ladnostou a graciou.

Workshopy:

Workshopy si Ucastnici vyberali uz v predstihu a kvoli kovid opatreniam sa mohli zucastnit,
len tych workshopov, na ktoré sa zaregistrovali. Vo vaésine pripadov bola na workshopoch
nasa skupina samostatne, nemiesali sa delegacie. Miesta workshopov boli situované skér pri
mori a az na par vynimiek sa dali najst s prehladom. Vykonnostne boli workshopy na vysokej
urovni ako kreativne, tak aj silovo, niekedy boli aj fyzicky dost narocné.

Gala:

Program bol oproti pévodnému posunuty o hodinu neskor, aby vynikli svetelné efekty. GALA
program bol tvoreny z vystupeni delegiacii, v ktorom vystupovala aj nasa skupina Sokol
Bratislava. Skladbu museli na mieste skratit na 3 min., ale odprezentovali ju UZasne a zozali
velky potlesk. Podporu mali aj z ¢eskej strany, kde ich Ucastnici doprevazdali pocas
vystupenia velkym potleskom.

Zaverecny ceremonial

Na zaver si prezident Portugalskej gymnastickej federacie prevzal vlajku a pozval vietkych na
Golden Age Gym Festival 2022 na ostrov Madeira do mesta Funchal.



Na zaver:

Velké podakovanie patri autorke skladby Que sera sera Emilie Fialovej a timovej veducej
Katarine Kozackovej ako aj ucastnikom skupiny Sokol Bratislava, za ich elan nepodlahnat
pandémii a ist vpred. V skupine panovala dobra a pozitivna nalada, U¢astnici absolvovali aj
vylet autobusom po okoli, navstivili pamiatky a absolvovali adrenalinovy vylet lodou. Pocasie
bolo priaznivé a Ucastnici si mohli dopriat aj sInenie na sInku spojeného s plavanim v mori.

Maria Andrejkovicova

19.10.2021, Bratislava



