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Golden Age Gym Festival sa organizuje každoročne od roku 2005. Tento 7. ročník, ktorý sa 

organizoval v krásnom gréckom prímorskom mestečku Rethymno, bol kvôli pandémii COVID 

-19 presunutý z roku 2020 na rok 2021. GAGF dáva účastníkom možnosť  zlepšiť si svoje 

schopnosti, objavovať nové športové aktivity a vytvárať nové priateľstvá. Cieľom festivalu 

pre vekovú kategóriu 50+ má je propagovať gymnastiku aj v staršom veku a dať im príležitosť 

vyskúšať si rôzne činnosti súvisiace s gymnastikou a predviesť vystúpenia, ktoré si skupiny 

nacvičili.  

Golden Age Gym Festival je otvorený pre účastníkov, ktorý majú 50 a viac rokov, registrácia 

na festival je výhradne prostredníctvom Slovenskej Gymnastickej federácie. 

Slovenská gymnastická federácia priebežne zverejňuje všetky informácie, ktoré nám ohľadne 

podujatia prichádzajú a na základe týchto informácií sa skupiny, ktoré majú záujem o účasť 

na podujatie prihlasujú. Účasť na podujatí je spravidla na vlastné náklady skupín, SGF na 

podobné aktivity nedostáva finančné prostriedky z Ministerstva školstva, vedy, výskumu 

a športu SR. Celé podujatie však zastrešujeme organizačne a taktiež vedenie výpravy je 

zabezpečené zo SGF.  SGF pre všetkých účastníkov zabezpečilo a uhradilo spoločné oblečenie 

a Quick testy počas pobytu na Kréte. 

Zloženie výpravy: Ján Novák   vedúci výpravy 

   Mária Andrejkovičová koordinátorka výpravy 

   Sokol Bratislava  20 osôb   

vedúca tímu Katarína Kozáčková 

 

GAGF sa malo v pôvodnom termíne v roku 2020 zúčastniť 6 klubov: 

1. Diamant Košice  - 16 osôb,  
2. Sokol Bratislava – 20 osôb 
3. Sokol Trnava – 31 osôb 
4. Olympia Prievidza – 17 osôb 
5. Sokol Venus Skalica – 32 osôb 
6. Sokol Vrútky – 7 osôb   
Žiaľ situácia súvisiaca s pandémiou COVID – 19 si vyžiadala svoju daň a na festival vycestoval 

len jeden klub Sokol Bratislava, za čo im patrí veľká vďaka. 

 



Štatistika: 

16 členských federácií, 450 účastníkov 

Doprava: 

Vedenie výpravy vycestovalo letecky 02.10.2021, v skorých ranných hodinách na letisko 

Heraklion odkiaľ cestovali 1 hod. na miesto dejiska festival Rethymno. Členovia klubu Sokol 

Bratislava leteli samostatne na letisko Chania a odtiaľ sa dopravili tranzitom na hotel v 

Rethymno. Dvaja členovia výpravy manželia Šušlíkovci leteli samostatne do Chanie  a odtiaľ  

tranzitom na hotel. Cesta späť bola tiež delená na 3 časti, vedúci výpravy odlietali späť v 

skorých ranných hodinách z letiska Heraklion ostatní z letiska v Chánii 10.10.2021. 

Ubytovanie: 

Ubytovanie ešte v roku 2020 bolo na výber buď cez organizátora alebo samostatne. V roku 

2021 kvôli proti-pandemickým opatreniam, organizátor zmenil podmienky  na ubytovanie a 

požadoval ubytovanie len cez organizátora, k tomuto rozhodnutiu sa ohradili medzinárodné 

federácia ako aj SGF, nakoniec sa podarilo dohodnúť kompromis a ponechať si ubytovanie z 

roku 2020. Sokol Bratislava si na vlastné náklady zabezpečil ubytovanie v blízkosti mora Hotel 

Fharos. Vedúci delegácie boli ubytovaní v Hoteli Jo An Palace, ktorý ponúkal organizátor. 

Hotel bol situovaný ďalej od mora, ale strategicky dobre dostupný k miestu, kde sa konali 

vystúpenia, ako aj denné mítingy vedúcich delegácií. 

  

Stravovanie: 

Stravovanie si účastníci zabezpečovali samostatne. 

 

Doprava počas podujatia: 

Organizátor zabezpečil kyvadlovú dopravu , ale našej výprave neboli potrebné. Vystúpenia 

boli len na jednom mieste Mikrsasiaton Squere, kde v budove domu kultúry boli 

organizované aj denné mítingy HOD. Členovia výpravy mali od ubytovania cca 5 min pešo      

k miestu vystúpenia. Na workshopy sa členovia výpravy premiestňovali pešo, aj keď hneď prvý 

bol sprevádzaný menším chaosom v navigácii. Organizátor zabezpečil stránku goldenage2020.gr , 

kde sa dal vybrať potrebný workshop, pri ktorom bola uvedená navigácia, ktorá žiaľ pri 

niektorých workshopoch nebola presná, a tým sa sťažilo hľadanie stanovišťa príslušného 

workhopu. 

Program: 

Sprievod mestom: 

Sprievod mestom pred otváracím ceremoniálom Golden Age Gym Festivalu prešiel 
nádhernou mestskou plážou a srdcom starého mesta Rethymno až na  námestie 
Mikrasiaton, kde sa uskutočnil otvárací ceremoniál. Pešia vzdialenosť prehliadky bola 
približne 850 metrov. Všetky delegácie od Azerbajdžanu po USA sa veľmi zabávali a tešila sa 
z podujatia. Vlajkonosičom našej výpravy bol Štefan Šušlík a výpravu viedla Emília Fialová 



s Darinou Kučerovou. Pri pochode si naša výprava rozdala dáždniky s farbami slovenskej 
trikolóry, vyspevovali si krásne ľudové pesničky, tancovali, vychutnávali si pochod 
a perfektne reprezentovali SGF a Slovenskú republiku. 

  

Otvárací ceremoniál  

Otvárací ceremoniál sa konal na námestí  Mikrasiaton. Pre účastníkov boli pripravené 

stoličky na sedenie, na ktoré boli delegácie usadené a tak si mohli vychutnať atmosféru 

otváracieho ceremoniálu. Otvárací ceremoniál mal krásnu večernú atmosféru a na konci si 

účastníci zatancovali Flash mob.  

 

Vystúpenia v meste: 

Naša skupina vystupovala podľa harmonogramu na javisku pripravenom usporiadateľmi. 

Skupina mala 2 vystúpenia, ktorým predchádzala pódiová skúška. Vystúpenia skupiny sa 

páčili. Javisko bolo dostatočne veľké, dobre ozvučené a vždy bol prítomný jeden zodpovedný 

organizátor, ktorý aj hlásil a informoval, kto ide cvičiť a podobne. Treba podotknúť, že 

autorka skladby – Que sera sera Emília Fialová, nestála na javisku od roku 1964  a tu v 

Rethymno sa vo svojom zlatom veku na pódium postavila opäť a odprezentovala skladbu       

s neskutočnou ladnosťou a gráciou. 

Workshopy: 

Workshopy si účastníci vyberali už v predstihu a kvôli kovid opatreniam sa mohli zúčastniť, 

len tých workshopov, na ktoré sa zaregistrovali. Vo väčšine prípadov bola na workshopoch 

naša skupina samostatne, nemiešali sa delegácie. Miesta workshopov boli situované skôr pri 

mori a až na pár výnimiek sa dali  nájsť s prehľadom. Výkonnostne boli workshopy na vysokej 

úrovni ako kreatívne, tak aj silovo, niekedy boli aj  fyzicky dosť náročné. 

 

Gala: 

Program bol oproti pôvodnému posunutý o hodinu neskôr, aby vynikli svetelné efekty. GALA 

program bol tvorený z vystúpení delegácii, v ktorom vystupovala aj naša skupina Sokol 

Bratislava. Skladbu museli na mieste skrátiť na 3 min., ale odprezentovali ju úžasne a zožali 

veľký potlesk. Podporu mali aj z českej strany, kde ich účastníci doprevázdali počas 

vystúpenia veľkým potleskom. 

 

Záverečný ceremoniál 

Na záver si prezident Portugalskej gymnastickej federácie prevzal vlajku a pozval všetkých na 

Golden Age Gym Festival 2022 na ostrov Madeira do mesta Funchal. 

 

 



Na záver: 

Veľké poďakovanie patrí autorke skladby Que sera sera Emílie Fialovej a tímovej vedúcej 

Kataríne Kozáčkovej ako aj účastníkom skupiny Sokol Bratislava, za ich elán nepodľahnúť 

pandémii a ísť vpred.  V skupine panovala dobrá a pozitívna nálada, účastníci absolvovali aj 

výlet autobusom po okolí, navštívili pamiatky a absolvovali adrenalínový výlet loďou. Počasie 

bolo priaznivé a účastníci si mohli dopriať aj slnenie na slnku spojeného s plávaním v mori. 

 

 

 

Mária Andrejkovičová 

19.10.2021, Bratislava 

 

 


