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Vyhodnotenie sekcie muzov, Sportova gymnastika 2022

Plan prace SGM na rok 2023

Martin Zvalo predseda sekcie muzov

Lubo$ Rupcik predseda rozhodcovskej komisie, priprava sutazného
poriadku, kategorizacie, ....

Pavol Simonak metodik sekcie muZov, vedici RGCTM

Juraj Kremnicky zodpovedny za vyhodnocovanie Uspesnosti klubov;
testovanie, ...

Eduard Marcak koordinator medzi sekciou a klubmi z vychodu SR
Peter Kristof ¢len

V roku 2022 sme cinnost Sekcie muzov, aktudlne ulohy, nominacie, zmeny planov i zmeny
terminov jednotlivych akcii riesili telefonicky, e-mailom a ZOOM App. Aktualne ulohy boli
rieSené na stretnutiach pri pretekoch a sustredeniach, na zasadnutiach Sekcie.

Hlavné ulohy:

1/ zvySovat pocet pretekarov na pretekoch Slov. poharaina M SR Splnené

2/ sustredenie so zahrani¢nym trénerom v SR Nesplnené

3/ seminar trénerov a rozhodcov Splnené

4/ aktualizovat stranku SGF, Sekcia muzov prebieha pocas roku
5/ vytvorit nové RGCTM v 2022 nesplnené

6/ zabezpecit nové naradie pre kluby, zlepsenie podmienok Splnené Ciastocne
7/ Gcéast kemp EG Splnené

8/ pokracovat sustredeniami pre vybranych pretekarov RD splnené

9/ pokracovat sustredeniami pre vybranych pretekarov RGCTM splnené

10/ L. Ruptik, T. Bohtia, M. Cizméar absolvovanie Medzinarodnych rozhodcovskych skugok
uspesne splnené



Najuspesnejsi Sportovci v jednotlivych kategoriach pre rok 2021:

Naj. senior 2022: Matej Nemcovic (Slavia Gymnastické centrum Bratislava)
Naj. junior 2022: Oliver Kasala (Slavia Gymnastické centrum Bratislava)
Naj. ziak 2022: Sebastian Strac¢ina  (Slavia Gymnastické centrum Bratislava)

Hodnotenie roku 2022

Sustredenia:

Vyber RD sa zUcastnil sustredenia v Gyor, HUN, v Specializovanej gymnastickej hale, vidy na
cca 4-6 dni. Sustredenia boli v januari, 2x v marci a 1x v maji. V aprili bolo spolo¢né
sustredenie s AUT gym. vyberom na EYOF a MEJ v Innsbrucku. Absolvovali sme sustredenie
pred EYOF v Brne. Letnu sezdénu sme zacali spoloénym sustredenim RD + RGCTM v BA,
pokracovali sustredenim v Prahe a decembrovym sustredenim v Samorine, kde prebehlo aj
testovanie do vyberov RD na rok 2023.

Prvy polrok 2022:

SP Prievidza, tradi¢né kolo SP, zucastnili sa mladsie kategérie, je potrebné dozariadovat halu
(spolupraca SGF + klub), vyborna organizacia, priebeh, atmosféra.

MP Innsbruck V Innsbrucku 1 — 3. 5. 2022 sa pretekari zucastnili prvych pretekov v roku
2022. O. Kasala obsadil 4. miesto vo viacboji, ked' ziskal 73,50 bodu, na koni a preskoku
obsadil zhodne 2. miesto a na bradlach bol 3-ti. P. Vidricko obsadil kone¢né 8. miesto so
ziskom 66,550 b., na preskoku skoncil na 3. mieste a na prostnych 6-ty. V mladsej kategbrii si
vybojoval S. Samson vo viacboji 3. miesto, vyhral na prostnych a na kruhoch bol 3-ti, P.
Kremnicky skoncil na koni na 3. mieste, S. Stracina bol 4-ty na koni.

SP B. Bystrica, tradi¢né kolo SP, zucastnili sa vSetky kategdrie, vyborna organizacia, priebeh,
atmosféra.

MP Maribor, SVK 1. miesto druzstvo (Kremnicky, Samson, Stracina, Pavlic¢ek, Vidricko,
Nemcovic). P. Vidricko cvicil velmi dobre, dosiahol svoje osobné maximum a splnil si limit na
MEJ a EYOF (70,250 b.), ziskal 2. miesto viacboj, 3. miesto bradlach. Matej Nemcovic cvicili
dobre, v novych pravidlach dosiahol svoje maximum 73,35 b, ziskal 3. miesto vo viacboji, 3.
miesto na koni a 2. miesto na bradlach. S. Stradina vo viacboji 3. miesto, 3. miesto na
prostnych, P. Kremnicky 2. miesto na koni, P. Pavlicek 3. miesto na prostnych

SP Koper: Matej Nemcovi€ sa zucastnil svojich prvych ,velkych pretekov” v seniorskej
kategdrii. NajlepSie odcvicil svoju zostavu na prostnych, kde dosiahol 15. miesto a na
kruhoch kde dosiahol 16. miesto.



MP Budapest P. Kremnicky 8. miesto na koni, S. Stracina 2. meisto na koni a 3. miesto na
bradladch, S. Samson po skvelej zostave na prostnych spadol vzdvere zostavy. Na
medzinarodnych pretekoch som od Petra Vidricka c¢akal viac. Peter bol dobre pripraveny,
tréningy a zataZenie zvlada velmi dobre, no preteky zvladol len na 50%. Tri naradia zacvicil
velmi dobre a tri pokazil. Vo viacboji ziskal len 67,700b.

SP Trencin, tradi¢né kolo SP, zucastnili sa nizSie kategorie kvoli slabSim podmienkam, je
potrebné dozariadovat halu (spolupraca SGF + klub), aby sa tam mohli zGc¢astnit aj vyssie
kategorie, organizacne na vysokej Urovni.

EYOF:

Pretekari O. Kasala i P. Vidricko predviedli skvelé vykony, neurobili Ziadnu velkd chybu. Vo
vynikajucej atmosfére obaja cvicili najlepSie vo svojej Sportovej kariére a spravili si svoje
osobné maxima vo viacboji. Mrzi len zavahanie Olivera na bradlach, kde sa mohol pohybovat
okolo finale.

prostné kon kruhy preskok bradla hrazda spolu
0. Kasala 12,450 12,350 12,300 13,200 12,500 12,250 75,050
poradie/z 45/88 29/89 47/87 47 38/87 23/86 30/84
P. Vidricko 12,000 11,100 11,850 13,350 12,050 10,950 71,300
poradie/z 63/88 62/89 64/87 30 58/87 55/86 54/84

Oliver Kasala sa spolu s Luciou Dobrockou prebojovali zo 14. miesta medzi 16. najlepSich
parov. Po vybornych vykonoch na preskoku, kladine, prostnych a bradlach obsadili v silnej
konkurencii vynikajice 7. miesto.



MEJ a ME:

Peto Vidricko zacvicil svoje maximum na vSetkych naradiach, podobne ako na pretekoch
EYOF v B. Bystrici. Predviedol presne to, ¢o mal natrénované, s jeho vykonom som
maximalne spokojny. NajlepsSie umiestnenie dosiahol na bradlach, kde skoncil na 48. mieste
zo 105 pretekarov.

S Oliverom neviem ¢o sa stalo, na pretekoch p6sobil nekoncentrovane, ustrachane a okrem
kruhov, kde zacvicil dobre, nie som spokojny ani s jednym naradim. VSade spravil mensie az
velké chyby. Na bradlach odcvicil velmi dobru zostavu, dostal velmi dobrd znamku 12,900,
no pri doskoku urobil niekolko krokov a stratil minimalne pol bodu. V kazdej zostave urobil
jednu vyraznu chybu a to sa mu beZzne nestava. Od Olivera som urcite ¢akal viac. NajlepSie
umiestnenie dosiahol na bradldch, 29. miesto zo 105 gymnastov, od finale ho delilo 0,4 b. &.

prostné kon kruhy preskok bradla hrazda spolu
0. Kasala 12,000 10,700 12,533 12,000 12,900 12,233 72,366
poradie/z 90/109 87/107 46/105 103/107 29/105 49/104 53/74
P. Vidricko 12,266 10,500 11,700 13,133 12,366 11,233 71,198
poradie/z 79/109 93/107 91/105 54/107 48/105 90/104 57/74

Nato, Ze to bola Matova premiéra v seniorskej kategdrii na vacsej sutazi som v podstate
s jeho vykonom spokojny, urobil dve vacésie chyby, na koni a na prostnych. Dobre zacvicil na
preskoku a na kruhoch. Bol jeden z najmladSich gymnastov na Sampionate a ma pred sebou
este vela prace, aby dosiahol lepSie umiestnenia. Na kruhoch si vybojoval 54 miesto zo 111
gymnastov, ¢o nie je na zahodenie. Prechod z juniorskej do seniorskej kategorie je v muzskej
gymnastike velmi naro¢ny, konkurencia je obrovska.

prostné kon kruhy preskok bradla hrazda spolu
M. Nemcovic 11,466 11,500 13,033 12,966 12,000 10,633 71,598
poradie/z 106/110 91/117 54/111 92/107 92/109 105/111 66/75




Jesen:

Domadce preteky:

Nové kolo SP v Samorin, boli tam vyborné podmienky aj pre starsich pretekdarov, ktori cvi¢ia
narocné CT, vybornd atmosféra, organizacia.

SP Kosice, tradicné kolo SP, zucastnili sa nizsSie kategoérie kvoli slabsSim podmienkam, je
potrebné dozariadovat halu (spolupraca SGF + klub), aby sa tam mohli zlGc¢astnit aj vyssie
kategorie, organizacne na vysokej Urovni.

MSR Samorin, prvy krat stream, vysledky premietané na stenu, vietky vysledky hned po
vykone, prehladné, foto zabezpecené byvalym gymnastom M. lllikom (zaslané klubom i na
SeSGF), vyborné podmienky, priebeh, vykony, Zial velkd chorobnost aviac kvalitnych
pretekarov chybalo, prebehlo aj vyhldsenie ,celkovy SP za rok 2022“. Velmi dobré a kvalitné
vecné ceny afinancné odmeny pre jun. kategériu, ktoré zabezpecila Slavia Gymnastické
centrum BA.

Milé prekvapenie, Gcast pretekarov na SP a MSR Argi Akademy Zilina, pretekov sa prestali
zUcastnovat gymnasti z PreSova.

Zahranicné preteky:

Memorial Caslavska Brno, preteky boli pod FIG, preto vo vysledkoch nemohli figurovat
pretekari Stracina a Rzounek (nemali licenciu FIG), ich zndmky ndm chybali do sutaze
druzstiev. Vo finale Vidricko 4. miesto bradla a 5. miesto hrazda, Kremnicky 6. miesto kon.

Memorial Gajdosa Brno, po dobrych vykonoch sa Kremnicky a Samson prebojovali do findle
dvojic. Vo finale P. Kremnicky s pretekarkou z CZE skondil na skvelom 3. mieste a S. Samson
s pretekarkou z Detvy na 4. mieste.

Medzinarodné preteky Linz, konkurencia 16. Statov, 112 pretekdrov, druzstvo Kremnicky
Samson, Pavli¢ek, Vidricko, Kasala si vybojovalo 7. miesto, chalani sa dobre dopfﬁali, Kasala
3. miesto vo viacboji, 1. miesto kruhy a kon, Vidricko 4. miesto bradl3, Ziak Rzounek sa pri
rozcviCeni pred finale zranil, na findle nenastupil.




Letny kemp EG v GRE
Letného kempu EG v Thesalloniky sa zucastnili dvaja pretekdri z UMB B. Bystrica, P.
Kremnicky a S. Samson, tréner Andrii Krasnozhonov.

RGCTM:

Plan + vyhodnotenie RGCTM je samostatna ¢ast, vypracovana P. Simoridkom

V roku 2022 sme pokracovali sistredeniami pod vedenim P. Simoridka

Ugast na sustredeniach bola podmienena splnenim vstupnych testov

Pocas jarnej a letnej pripravy sa uskutocnili dve ststredenia RGCTM v CGS Prievidza a
GK Pavlo Trencin. Sustredeni sa zucastnili vSetky kluby v ktorych bolo zriadené
RGCTM. V auguste sa pretekdri stretli na spolo¢nom sustredeni RD a RGCTM centier
v BA. Spolo¢né sustredenie bolo dobrou motivaciou pre mladsich pretekarov. Na
jesen sa uskutocnilo sustredenie v Samorine.

Ciele na rok 2023:

ucast seniorov, druzstvo na ME

na ME vybojovat miestenku na jesenné MS

Ucast jedného pretekara na MS)J

Ucast pretekarov na EYOF

pokracovat sustredeniami RD a RGCTM pre vybranych pretekarov za ucasti osobnych
trénerov

vikendové zrazy pre trénerov a vybranych gymnastov (individualne, podla potreby)
v roku 2023 zrealizovat seminar pre trénerov a rozhodcov

zvysovat pocet pretekarov na pretekoch Slov. pohara a na M SR

Gcast trénera a pretekara na EG kempe (leto 2023)

zabezpecenie zahrani¢ného trénera na sustredeni v SR (UKR, ...)

priprava projektu na novud gym. halu

na M SR pozvat aj zahrani¢nych Ucastnikov (od kategérie St. Ziakov po sen)

Zasadnutia sekcie SGM:

marec (seminar trénerov, rozhodcov)

maj B. Bystrica

december Samorin

pocas roku online zasadnutie podla potreby

Hlavné priority, ktoré je potrebné spoloénym usilim napiiiat:

Podpora sucasnych a novych klubov Sportovej gymnastiky muZov s cielom zvysit
¢lensku zakladriu

Pokracovat vo vyhodnocovani i angaZovanosti klubov

Zasadzovat sa o zlep3Senie technického vybavenia jednotlivych klubov

Zvysit pocet pretekdarov na SP, vytvorit podmienky asutainy program, aby
nedochadzalo k odlivu tych pretekdrov

Aktualizovat video nahravky povinného programu Ziakov a uviest ho na stranku SGF



e Usporiadat Skolenie trénerov, rozhodcov (domaci, zahraniéni tréneri, rozhodcovia,
lektori, ....)

e Aktualizovat stranku SGF, Sekcia muzov

e AngaZovat zahrani¢ného trénera na 4x 10 - 14 dni (RUS, UKR, ....)

Planované sustredenia a preteky 2023 su uvedené v "Terminovej listine SGF 2023", priloha

NajdolezitejSie:

I. kolo SP Prievidza 15.4.2023

. kolo SP B. Bystrica 14.5.2023
Memoridl Pajora KoSice 20.5.2023

ll. kolo SP Trencin 3.6.2023

IV. kolo SP Samorin 28.10.2023

V. kolo SP Kosice 11.11.2023

M SR Samorin 2.12.2023
Vianocny pohar Presov 16.12.2023
MSJ Antalia 29.3.-2.4.2023
ME Antalia 11-16.4.2023
EYOF Maribor 23-29.7.2023
MS Antwerp 30.9.-8.10.2023

Tréneri zodpovedni za reprezentaciu v 2023:

Reprezentacny tréner: Zvalo Martin
Asistent RT: Samuel Piasecky
Zodpovedny za RGCTM: Pavol Simonak
Predseda rozhodcovskej komisie Lubos Rupcik

Pod'akovanie:

o vsSetkym klubom i jednotlivcom, ktori sa aktivne podielali na cinnosti pre SGF
(trénerskad prdca, organizovanie pretekov, sustredeni, rozhodovanie, zabezpecenie
¢innosti v domacich kluboch, ...)

e pretekdrom, trénerom irozhodcom, ktori nds UspesSne reprezentovali na domacich
i zahrani¢nych podujatiach

e SeSGF za pomoc a spolupracu

e ¢&lenom sekcie SGM za pomoc a spolupracu

e vsetkym, ktori sa akoukolvek cinnostou podielali na zabezpeceni a skvelom chode
pretekov EYOF

e L. Rupék, T. Bohtia, M. Cizmar za Uspe$né absolvovanie Medzinarodnych
rozhodcovskych skusok na OH cyklus 2022 - 2024

Za sekciu muzov: Martin Zvalo

V Bratislave 5. januara 2023



