
 

SEKCIA MUŽOV 
POZVÁNKA NA SEMINÁR TRÉNEROV A ROZHODCOV 

 

Miesto:  Penzión Magnólia, Opatovská 805/22 Trenčín  teoretická časť 

Gymnastická hala, výstavisko Expo Center, Trenčín praktická časť 

Kedy:   25. - 26. február 2023 

Poplatok:  30,-€ / osoba   platba FA na kluby pred akciou podľa prihlášky 
 

Program: 25. február 2023 Penzión Magnólia 

  10:00 - 10:30  prezentácia v penzióne Magnólia 

  10:30 - 12:00  rozšírené zasadnutie sekcie mužov SGF (Zvalo) 

  13:00 - 14:00  silová príprava, vyhodnotenie (Kremnický) 

14:15 - 16:30 povinné zostavy (prezentácia jednotlivých náradí hl. 

rozhodcami (Rupčík + rozhodcovia) 

17:00 – 18:00 námet na nové povinné zostavy zo Švajčiarska (Rupčík) 

19:00 – 19:30 diskusia 

 
26. február 2023  Gymnastická hala, výstavisko Expo Center,  

Pod Sokolicami 43, Trenčín 
 

    9:00 - 10:00  poznatky EG kemp GRE 2021 (Krasnozhonov) 

  10:00 – 12:00  nácvik základných CT podľa požiadaviek trénerov 
skúsenosti trénerov s nácvikom, prípravné cvičenia (Zvalo) 

 
 
 
Tešíme sa na Vašu účasť 
 
S pozdravom 
M. Zvalo  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Prihlášky s návrhom ďalších tém prosím zaslať najneskôr do 19. februára 2023 na:  
zbynovcova@sgf.sk 
martin.zvalo@gymslaviauk.sk 
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