SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

SPORT PRE VSETKY SPORTY

SEKCIA MUZOV
POZVANKA NA SEMINAR TRENEROV A ROZHODCOV

Miesto: Penzion Magndlia, Opatovska 805/22 Trendin teoreticka cast
Gymnastickd hala, vystavisko Expo Center, Trencin prakticka ¢ast
Kedy: 25. - 26. februar 2023
Poplatok: 30,-€ / osoba platba FA na kluby pred akciou podla prihlasky
Program: 25. februdr 2023 Penzién Magndlia
10:00 - 10:30 prezentdacia v penziéne Magndlia
10:30 - 12:00 rozsirené zasadnutie sekcie muzov SGF (Zvalo)
13:00 - 14:00 silova priprava, vyhodnotenie (Kremnicky)
14:15 - 16:30 povinné zostavy (prezentdcia jednotlivych naradi hl.

rozhodcami (Rupcik + rozhodcovia)

17:00 - 18:00 namet na nové povinné zostavy zo Svajciarska (Rupé¢ik)
19:00 - 19:30 diskusia
26. februdr 2023 Gymnastickd hala, vystavisko Expo Center,

Pod Sokolicami 43, Trencin

9:00 - 10:00 poznatky EG kemp GRE 2021 (Krasnozhonov)

10:00 - 12:00 nacvik zakladnych CT podla poZiadaviek trénerov
skisenosti trénerov s nacvikom, pripravné cvicenia (Zvalo)

TeSime sa na Vasu uéast

S pozdravom
M. Zvalo

Prihlasky s navrhom dalsich tém prosim zaslat najneskér do 19. februara 2023 na:
zbynovcova@sgf.sk
martin.zvalo@gymslaviauk.sk
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