SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

SPORT PRE VSETKY SPORTY

POZVANKA
SEMINAR TRENEROV A ROZHODCOV
SPORTOVEHO AEROBIKU

04.02 — 05.02.2023

Sekcia SPORTOVEHO AEROBIKU SGF Vas srdeéne pozyva na seminar trénerov
arozhodcov, spridanou aktivitou pre trénerov a Sportovcov. Seminar bude vedeny

interaktivnou a zazitkovou formou s doplnenim teoretickych poznatkov a praktickych ukazok

tréningov.

Ciel: Zvysenie informovanosti a odbornosti trénerov a rozhodcov $portového aerobiku.
Datum: 04.02 — 05.02.2023

Miesto: Z4kladna $kola Frania Mojtu, Andreja Sulgana 346, 949 01 Nitra

Zodpovedné osoby za podujatie: Mgr. Karina Danielova/ Mgr. Natélia Solarova
Finan¢né podmienky:

SGF:
» Prenajom priestorov
> Odmena lektorov

Ucastnici:
» Ubytovanie, strava, doprava - na vlastné naklady
> Ugastnicky poplatok

Utastnicky poplatok:

35 € pre ¢lenov SGF (platba az po zaslani faktiry zo SGF)
55 € pre ne€lenov SGF (platba aZ po zaslani faktiry zo SGF)

Ucastnicky poplatok pre Sportovcov, ktori sa aktivne zicastnia tréningového programu len
V nedelu kategoria: 15 € (platba az po zaslani faktiry zo SGF).
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Poznamka: Vzhladom na priestorové moznosti je maximdlny pocet Sportovcov v praktickej
Casti seminara 5/ Klub.

Ugastnicky poplatok je potrebné uhradit’ aZ po dorudeni faktiry zo Se SGF najneskor do
20.1.2023. Faktiry budu vystavené klubom na zdklade menovitych prihlaSok zaslanych na
SGF.

Prihlasky: do 15.1.2023

Prihlaska je prilohou pozvanky, je potrebné ju poslat na koordinatorku SA:
andrejkovicova@sqf.sk a v kopii na danielova@sgf.sk

D@dm ‘& //

Mgr. Karina Danielovad
Predsednicka sekcie SA
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PROGRAM
Sobota 04.02.2023 (miestnost’. trieda + telocviciia)
08:30 —09:00 | Prezentacia a otvorenie Karina Danielova/
Natdlia Solarova

09:00 — 10:00 | AEROBIK CUP: KSA Stara Tur4 Katarina Vidova
(prakticka ukazka)

10:00 — 10:30 | Prestavka na obcerstvenie (kava, ¢aj)

10:30 - 12:00 Terminova listina, pldn sOtazi, sustredenia | Karina Danielova
reprezentaénych tusekov, nominacné kritérid, plan | Maria Andrejkovicova
pripravy reprezentacnych usekov, rozne A.Lamosova/K.Sankova

12:00-13:00 | OBED - zabezpecuje si kazdy ucastnik individualne

13:00 — 13:45 | Sportova psycholdgia vo vrcholovom/vykonnostnom | Peter Kuracka
Sporte: praca so stresom, zvladanie zatazovych
situdcii trénerom, komunikacia trénera a Sportovca,
poskytovanie spétnej vdzby, motivacia Sportovcov.

13:45-14:00 | Prestavka na obcerstvenie (kava, Caj)

14:00 — 14:45 | Sportova psycholdgia vo vrcholovom/vykonnostnom | Peter Kuracka
Sporte: praca so stresom, komunikacia trénera,
poskytovanie spétnej vizby Sportovcom, zvladanie
zat'azovych situdcii trénerom, motivacia Sportovcov.

14:45 - 15:00 | Prestavka

15:00 - 16:30 | Pravidla Sportového aerobiku AER CoP 2022-2024 | Petra Tomkova
(rozhodcovia)

16:30 —17:00 | Prestavka

17:00 —17:45 | Pravidla zakladny program (rozhodcovia) Petra Tomkova

Nedel’a 05.02.2023 (miestnost’: trieda + telocviciia)

09:00 — 10:30 | Silovy tréning: jeho miesto v tréningovom procese, | Branislav MiSovic¢
benefity silového tréningu pre Sportovy aerobik, jeho
benefit pre fyzické zdravie (praktické ukazky)

10:30 — 11:00 | Prestavka na obcerstvenie (kava, Caj)

11:00 — 12:30 | Specilne rozcviGenie so zameranim na jednotlivé | Katarina Sankova
cvi¢ebné tvary obt’aznosti — ITALY KEMP Anita LamoSova
(praktické ukazky)

12:30-13:30 | OBED - zabezpecuje si kazdy ucastnik individualne

13:30 — 14:15 | Prevencia vzniku zraneni v Sportovom aerobiku | Juraj Pecho
(praktické ukazky)

14:15 -14:30 Prestavka na obcerstvenie (kava, ¢aj)

14:30 — 15:15 | Prevencia vzniku zraneni v Sportovom aerobiku, | Juraj Pecho
kompenzacné cvicenia (praktické ukazky)

15:30 Ukoncenie seminara Karina Danielova
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Seminar trénerov a rozhodcov Sportového aerobiku

04.02-05.02.2023, Nitra

Zavizna PRIHLASKA

Klub:
Registracia
P.& Meno Priezvisko Funkcia Email Mobil |V SGF 2023
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

So sebou priniest’: oblecenie na cvicenie, tenisky, karimatka

Datum:

Podpis:

Termin odoslania prihlasky: 15.1.2023

Prihlasku odoslat’ na: andrejkovicova@sgf.sk a danielova@sgf.sk
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