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Reprezentacny tréner: Mgr. Anita Lamosovd, PhD.
Asistent trénera: Mgr. Katarina Sankovd

Februarového sustredenia sa ztcastnilo 10 pretekarok (6 junioriek a 4 seniorky) z klubov VSK
FTVS UK Lafranconi Bratislava, Inter Aerobic Bratislava, KSA Nitra a Slavia PU Presov. Na
sustredeni sme sa venovali predovsetkym ziskavaniu Specidlny kondi¢nych schopnosti a
upeviovaniu techniky cvi¢ebnych tvarov, a to samostatne, ako aj v zataZeni. Najviac priestoru
sme venovali trénovaniu zostdv so snahou o elimindciu technickych chyb a zdokonalovanie
choreografie z hladiska umeleckosti. Na tréningoch sme sa venovali tak individualnym, ako aj
skupinovym zostavdm. Tréningovy proces prebiehal v priestoroch FTVS. Stanovené ciele
a Ulohy sustredenia boli splnené, pretekarky k tréningom pristupovali zodpovedne
a s nasadenim.
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Zodpovednd trénerka za usek JUN a SEN Predsednicka sekcie sportového aerobiku



