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1. Domace sutaze
1.1. 2.kolko Slovensky pohar Malacky

Datum: 13.4.2024

Usporiadatel: Pohybovna

Hlavny rozhodca: Srdjan Radusin

Panel E: Neita Csiaki (Malina Gym), Bruno Klembala (Gymnastik KoSice), Srdjan Radusin (Ariwa
GYM)

Panel D: David Chudy (Skill Lab BA), Ondrej Nagy (Skill Lab BA), Martin Pajong (Skill Lab Poprad)
Casomiera: Sutaz v discipline Speed Run zabezpedovala firma Casomiera PT.

Zucastnené kluby (9):
Pohybovria, Skill Lab BA, Skill Lab Poprad, Gymnastik KoSice, Ariwa Gym, TJ Lokomotiva Banov, Argi
Academy, Malina Gymnastické centrum, SGS Prievidza.

Organizacia a lokalita:

Sutaze po prvykrat organizoval klub Pohybovnia Malacky, ktory pripravil naroénu drahu obsahujucu aj
rail, €o je na svetovych poharoch beznym Standardom. Podujatie sa konalo v krasnom prostredi
zamockého parku na hadzanarskom ihrisku. Pre Sportovcov a divakov bolo zabezpecené
obCerstvenie.

Disciplina Speed Run:

Na narocnej trati najskor sutazili starsi ziaci/ziacky, juniori/juniorky a seniori/seniorky. Spolu sa
zucastnilo 71 pretekarov. Najlepsi €as dosiahol Estaben Malaga (Pohybovria) s Casom 34,68 s.

Po uprave trate pokraCovala sutaz kategorii Deti a MladSi Ziaci. Najlep$i vykon dosiahol Metod Benka
(Pohybovna) s ¢asom 28,18 s.

Disciplina Freestyle:

V discipline freestyle sa predstavilo celkovo 55 sutaziacich. Najskér sutazili starsi ziaci/ziacky, juniori/
juniorky a seniori/seniorky. Robert KoSarko ziskal za svoju zostavu hodnotenie 23,5 bodu.

Na zaver sutaZzili kategorie Deti a MladSi Ziaci. NajlepSie bodovanie dosiahol Jakub Hodas s
hodnotenim 21,5 bodu.

Podujatie bolo uspesné a preukazalo, ze Slovensky pohar v parkoure je na spravnej ceste, pokial ide
0 organizaciu a zvySovanie kvality sutazi.



1.2. 3.kolko Slovenského pohara Poprad

Datum: 25.5. 2024

Usporiadatel’: Skill Lab Poprad

Hlavny rozhodca: David Chudy

Panel E: Neita Csiaki (Malina Gym), Marek Gabris (Pohybovria), Srdjan Radusin (Ariwa GYM)
Panel D: David Chudy (Skill Lab BA), Ondrej Nagy (Skill Lab BA), Martin Pajong (Skill Lab Poprad)
Casomiera: Disciplinu Speed Run zabezpec€ovala firma Casomiera PT.

Po druhykrat sa parkouristi stretli pod Tatrami v Mestskej $portovej hale Aréna. Podla ¢asového
harmonogramu zacali preteky o 10:00 kvalifikaciou Freestyle juniorov a seniorov. V tejto Casti sa
predstavili aj slovenski reprezentanti, ktori po uspechoch na svetovom pohari predviedli svoje
najlepsSie zostavy.

Program dalej pokracoval disciplinou Freestyle pre kategorie deti, mladsi Ziaci a starsi Ziaci. Sutaz
bola zakoncena finalovymi zostavami juniorov a seniorov, ktoré priniesli vynimo¢né vykony a napinavu
atmosféru.

V discipline Speed Run sa predstavilo az 95 pretekarov, ktori prekonavali trat bez zraneni a s
fantastickymi vykonmi. Napriek vysokému poctu sutaziacich sa podujatie skon€ilo s len 30-minutovym
mes&kanim oproti pédvodnému harmonogramu.

1.3. 1. kolko Slovenského pohara Kosice

Datum: 19.10.2024

Organizator: Skill Lab Poprad
Riaditel’ pretekov: Eduard Mar¢ak
Hlavny rozhodca: Srdan Radisn
Pocet Startujucich: 104

Delegat SGF: Martin Csiaki

Pocet divakov: 200

Sutaz 1. kola Slovenského pohara v parkoure v novej sezone 2024/2025 sa konala v
Sportovej hale SOS Ostrovského v KoSiciach. Hala poskytla kompletné zazemie pre
Sportovcov, pricom v hladisku sa ziSlo priblizne 200 divakov. Draha bola dobre
pripravend, a v sutaZi speed run mali zastUpenie vSetky vekové kategorie, od deti az
po seniorov.

Sutaz otvorili seniori, kde najlepsi ¢as dosiahol Esteban Malaga, ktory sa predstavi
na novembrovych Majstrovstvach sveta v Japonsku. Na druhom mieste skondil
Roébert Kosarko a treti sa umiestnil Marko Spusta. V kategorii deti zvitazili Milan
Cajka (CGS Prievidza) a Adéla Bodnarova (Gymnastik Kosice). Medzi mlad$imi
ziakmi a ziaCkami triumfovali Martina Borosova (Gymnastiko KoSice) a Sebastian
Savel (Skill Lab PP). V kategorii star8ich Ziakov a ziacok zvitazili Richard Benka a
Melisa Spustova (obaja Pohybovria), a medzi juniormi a juniorkami vyhrali Simon
Gazik a Anita SefCikova (obaja Pohybovnia).

Po Uprave drahy sa pokrac¢ovalo v sutazi freestyle, kde sa predstavilo 50 sutaziacich.
Tato sutaz sa rozhodovala pomocou nového systému RGform. Jedinou
pripomienkou k organizacii bolo, Ze prekazky neboli dostatoCne stabilizované, ¢o
bolo nebezpec¢né, a ludia ich museli pridrziavat.

Celkovo hodnotim sutaz 1. kola Slovenského pohara v parkoure ako vydarenu a
organizatorom z Gymnastik Kosice dakujem za ich Gsilie.






2. Medzinarodné sut'aze

2.1. 5. Majstrovstva Ceskej republiky
Datum: 23.11.-24.11.2024
Zudéastnené kluby: Argi Academy, Ariwa Gym, Pohybovia, Skill Lab Bratislava

Majstrovstva Ceskej republiky sa konali na brnenskom vystavisku v ramci podujatia Life Festival
Sportu a tanca. Slovensko na tomto prestiznom podujati reprezentovali Sportovci: Marko Spusta, Jakub
Vavrik, Martin Cabadaj a Sandra Urbanova. Zastupenie mali aj slovenské kluby: Pohybovna, Skill Lab
Bratislava, Argi Academy a Ariwa Gym.

Najvacsi uspech zaznamenala Barbora Gajdosova, ktora v discipline Freestyle ziskala 1. miesto a
Speed Run obsadila 2. miesto. Zo slovenskej reprezentacie sa najviac darilo Sandre Urbanovej, ktora v
disciplinach Speed Run aj Freestyle vybojovala 3. miesto.

Ostatni slovenski pretekari sa v konkurencii eskych Sportovcov rozhodne nestratili a predviedli kvalitné
vykony.

Slovensko malo zastupenie aj medzi rozhodcami, kde za nasu krajinu pdsobili Neita Csiaki a Srdjan
Radusin.

Priprava a priebeh sutaze boli zvladnuté na vysokej urovni, ¢o hodnotim vefmi pozitivne. Na zaver by
som rad zdéraznil, Ze parkour na Slovensku sa neustale posuva vpred a tedi nas rastuca generacia
talentovanych Sportovcov, z ktorych sa formuja buduci reprezentanti.




3. Vrcholné sut’aze

3.1. Open Parkour Slovensko / 8.6.2024 Decathlon
Datum: 8.-9. juna 2024
Organizator: Slovenska gymnasticka federacia (SGF), Malina Gymnastické centrum
Riaditel'ka pretekov: Monika SiSkova
Hlavny rozhodca: Serdjan Radusin
Pocet startujucich:
* Freestyle: 64 (16 zahrani¢nych
¢ Speed Run: 81 (15 zahrani¢énych)
Viaceri pretekari sutaZili v oboch disciplinach.
Delegat SGF: Darina Engler

Pocet divakov: Cca 500 na tribune poc¢as dvoch dni + okoloiduci
Organizacia podujatia

Medzinarodné preteky Slovak Parkour Open sa uz tradicne konali na vysokej drovni, Co ocenili
domaci aj zahrani¢ni u€astnici. Spolupraca s Ceskou gymnastickou federaciou bola vyborna, pricom
Martin Chromecek a Martin Honzek pomohli so stavbou drahy a zabezpe&enim ¢asomiery. Tim SGF
pracoval koordinovane a bez komplikacii, €o umoznilo hladky priebeh podujatia.

Pocasie bolo slne¢né a velmi teplé, a aj napriek avizovanému dazdu podmienky nenarusili priebeh
pretekov. Podakovanie patri predsedovi komisie parkouru Martinovi Csiakimu a jeho timu za
vynikajuce technické zabezpecenie, ktoré bolo kluCove pre Uspech podujatia. Ceski kolegovia ocenili
organizaciu ako na vysSej urovni, nez su zvyknuti v CR, €o je velkym uznanim pre SGF.

Uroven rozhodovania

Rozhodcovsky panel tvorili slovenski a medzinarodni rozhodcovia. Rozhodovanie prebiehalo hladko,
bez prestojov a oprav znamok. PocCas sutaze neboli podané Ziadne protesty.

Sportova uroven

Preteky zaznamenali u¢ast Sportovcov z 9 slovenskych klubov. Oproti minulému roéniku sa Sportova
uroven vyrazne zlepSila. Slovenski pretekari presli kvalifikaciou po€as troch predchadzajucich kél
Slovenského pohara, takze sa predstavila elita muzskych kategorii.

V Zenskych kategériach vsak stale chyba viac u€astniok, ¢o stazuje porovnavanie vykonnosti —
Casto boli v kategdrii iba jedna az tri pretekarky. Na medzinarodnej urovni pozdvihol sutaz vitaz
svetovych poharov v Speed Run, Jaroslav Chum (CZE), ktory zviedol tesny suboj so slovenskou
jednotkou Estebanom Malagom. Zahrani¢ni pretekari patria medzi pravidelnych u€astnikov svetovych
poharov, €o pridalo Slovak Parkour Open na atraktivite.

Priebeh pretekov

Organizéacia pretekov bola plynula, od rozcvigiek cez organizaciu $tartov az po moderovanie. Casovy
harmonogram bol dodrZiavany a pripadné zmeny boli oznamené priebezne.

Jediné vaznejsie zranenie sa vyskytlo pogas rozcvicky, ked si jedna pretekarka poranila kolenny kib.
Zdravotna sluzba jej poskytla pomoc na mieste a privolané vozidlo RZP ju odviezlo na kontrolné
vySetrenia. Sutaze sa nezucastnila a momentalne je v domacom lieCeni

Zaver
Slovak Parkour Open je vyznamné outdoorové podujatie, ktoré ma potencial stat' sa trvalou su€astou

kalendara SGF. Jeho popularita medzi pretekarmi, divakmi a partnermi rastie, o je velkym prislubom
do buducnosti.






3.2. FIG Wolrd Cup 2024 Montpellier ( FR)
Datum: 10.5.2024 -12.5.2024
reprezentacny tréner: Stanislav Palka
delegat: Martin Csiaki
reprezentanti:

- speed run
Esteban Malaga, Rébert KoSarko, Bruno Klembala

- freestyle:
Martin Cabadaj, Bruno Bezak, Jakub Vavrik

Svetovy pohar sa konal v Montpellier v ramci medzinarodného festivalu extrémnych Sportov. Vo

Stvrtok prebiehali tréningy, poc€as ktorych si slovenski Sportovci mohli vyskusat sutaznu drahu. Ta
bola postavena z parkourovych prekaZzok znacky Brick a hodnotena ako technicky velmi kvalitna.
Nasi reprezentanti si drahu pochvalovali.

V kvalifikacii Freestyle reprezentovali Slovensko Martin Cabadaj, Bruno Bezak a Jakub Vavrik.
V3etci traja podali dobry vykon a v koneénom hodnoteni obsadili nasledovné miesta:

. Martin Cabadaj: 33. miesto
. Bruno Bezak: 36. miesto
. Jakub Vavrik: 37. miesto

V sobotu sa uskutocnila kvalifikacia discipliny Speed Run. Slovensko zastupovali Esteban Malaga,
Robert Kosarko a Bruno Klembala. NajlepSie si viedol Esteban Malaga, ktory obsadil 15. miesto.
. Robert Kosarko: 27. miesto
. Bruno Klembala: 33. miesto

Na zaver mdézem skonstatovat, Ze naSa druha ucast na svetovej sutazi dopadla dobre. Mame v3ak
stale priestor na zlep3enie. Verim, Ze na nasledujucom svetovom pohari budu nasi Sportovci
dosahovat eSte lepSie vysledky.




3.3.FIG Wolrd Cup 2024 Coimra ( POR) /13.9.2024 - 15.9.2024
Datum: 13.9.2024 -15.9.2024
reprezentacny tréner: Stanislav Palka
delegat: Martin Csiaki
reprezentanti:

- speed run
Esteban Malaga, Rébert KoSarko, Bruno Klembala, Marko Spusta

- freestyle:
Robert KoSarko

Svetovy pohar v portugalskom meste Coimbra predstavoval pre slovensku reprezentaciu vyznamny
krok vpred. Slovensky tim, vedeny delegatom Martinom Csiakim a trénermi Stanislavom Palkom a
MatuSom Dzurom, cestoval na podujatie s ambiciou dosiahnut’ o najlepSie vysledky. Sutaze sa
zucastnili Sportovci Esteban Malaga, Robert KoSarko, Bruno Klembala, Jakub Vavrik a Marko
Spusta.

Priprava a kvalifikacia

Vo &tvrtok si nasi Sportovci vyskudali sutaznu drahu, ktora bola naro¢nejsia ako na
predchadzajucom podujati v Montpellier. PoCas piatkového tréningu pred kvalifikaciou Freestyle sa
v8ak zranil Jakub Vavrik, a tak nemohol nastupit’ do sutaze. V kvalifikacii Freestyle Slovensko
zastupoval Robert Kosarko, ktory predviedol technicky naro¢nu zostavu. S vyslednym skore 23,1
bodov obsadil 16. miesto v konkurencii 34 sutaziacich.

V sobotu sa konala kvalifikacia v discipline Speed Run. Bruno Klembala skoncil na 36. mieste,
zatial o debutant Marko Spusta obsadil 30. prie€ku. Robert Kosarko, ktory sutazil v oboch
disciplinach, sa umiestnil na 17. mieste. Najvacsi uspech v8ak dosiahol Esteban Malaga, ktory s
C¢asom 31,06 sekundy postupil do semifinale. V semifinale porazil Mexiéana Rodrigueza a vo
finale obsadil vyborné 6. miesto.

Celkové hodnotenie

Delegat Martin Csiaki vyzdvihol vykon celej slovenskej vypravy a ocenil profesionalnu pracu
reprezentacného trénera Stanislava Palka, ktorého priprava vyznamne prispela k uspechom timu.
Vysledky timu a najma vykon Estebana Malagu v semifinale a finale potvrdzuju, Ze slovensky
parkour zaznamenava vyrazné pokroky na medzinarodnej scéne.

Ugast na svetovom pohéri v Coimbre je ddékazom rasticej kvality slovenského parkouru.
Reprezentanti ukazali, Ze dokazu konkurovat’ svetovej $picke, a verime, Ze tieto skisenosti budu
motivaciou pre dalSi rozvoj Sportu na Slovensku.






3.4. 2nd FIG Parkour World Championships KITAKYUSHU (JPN )
Datum: 15.11. - 17.11.2024
Sprava: Uspech na Majstrovstvach sveta v parkoure v Kitakyushu

V dhoch 15. — 17. novembra 2024 sa v japonskom meste Kitakyushu uskuto&nili druhé
Majstrovstva sveta juniorov a seniorov v parkoure. Na zéklade vynikajucich vysledkov zo
Svetového pohara v Portugalsku a s podporou Slovenskej gymnastickej federacie sa na
tomto prestiznom podujati predstavil slovensky reprezentant Esteban Malaga.

Esteban postupil z kvalifikacie na 10. mieste s €asom 32,560 sekundy. V semifinale
dokazal svoj vykon vyrazne zlepSit o 3,64 sekundy, ¢im sa posunul na 5. miesto s éasom
28,920 sekundy. Bohuzial, kvéli dazdu musel byt finalovy beh zruSeny a kone¢né poradie
bolo urCené na zaklade vysledkov zo semifinale. V celkovom hodnoteni obsadil Esteban
Malaga 5. miesto, ¢im si zabezpe il u¢ast na buducoro¢nych Svetovych hrach v Cine.

Za nasu parkourovu sekciu mézeme s hrdostou konstatovat, Zze uz za rok pésobenia na
svetovej scéne sme sa dokazali prebojovat’ medzi top 6 svetovych pretekarov, €o je obrovsky
uspech. Nasim cielom do buducich majstrovstiev sveta je pripravit’ nielen seniorov, ale aj
juniorskych Sportovcov, ktori budu schopni Slovensko déstojne reprezentovat.

‘q

)
= ﬁ-

AN
PRTONTENTEN

I FTATAET ]
e l"”
\/
> X
AT SOAT AT AT N
'’ -

PEFTETIIETIIIN

Blegseys
% ¢
P N

adid
TR TERWA
-

L=

-

-
~

IEp s
-




4. Skolenia a seminare

4.1.Seminar trénerov

Datum: 24.2. - 25.2.2024

Miesto konania: Big Street Senec

Prvy seminar trénerov parkouru v Senci

Prvy seminar trénerov parkouru sa uskutoénil v parkourovej hale klubu Big
Street v Senci a zu€astnilo sa ho 25 trénerov z 8 klubov.

Program seminara

Sobota bola venovana organizatnym témam:

. Vyhodnotenie klubov za rok 2023
. Plan na rok 2024

. Terminova listina

. Problematika antidopingu

Nedela priniesla odborné prednasky na tému histérie parkouru a vedenia tréningového procesu.
Prednasky viedli odbomici z eského parkouru, Martin Honzek a Martin Chromecek, ktori poskytli
ucastnikom cenné informacie a praktické tipy na efektivne trénovanie.

Seminar hodnotime ako uspesny krok k daldiemu rozvoju parkouru a tréningovych metdd na
Slovensku.

4.2. Skolenie rozhodcov

Datum: 16.3.2024

Miesto konania: Zilina

Prvé Skolenie rozhodcov parkouru v Ziline

V marci sa v Ziline uskutoénilo prvé skolenie rozhodcov parkouru, na ktorom sa zGéastnili zastupcovia
10 klubov a vy3kolenych bolo 12 novych rozhodcov.

Skolenie viedol Honza Korec, medzinarodne uznavany esky rozhodca parkouru, ktory svojimi
skusenostami prispel k vysokej kvalite Skolenia.

Toto podujatie predstavuje dblezity krok v rozvoji rozhodcovského zazemia pre parkour na Slovensku a
pripravuje odbornikov na dalSie sutaze na domacej urovni.

4.3.Skolenie trénerov $kolenie trénerov I. kvalifikaéného stupina Banska Bystrica
Datum: 28.9. - 29.9.2024

Skolenie trénerov I. kvalifikaéného stupna sa uskutocnilo v Banskej Bystrici. Specialnu &ast zameranu
na parkour viedol Stanislav Palka. Skolenia sa zU¢astnilo 6 trénerov parkouru.



Vypracoval: Martin Csiaki - predseda sekcie
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	3.2. FIG Wolrd Cup 2024 Montpellier ( FR )
	Dátum:10.5.2024 -12.5.2024
	reprezentačný tréner: Stanislav Palka
	delegát: Martin Csiaki
	reprezentanti:
	speed run
	Esteban Malaga, Róbert Košarko, Bruno Klembala
	- freestyle:
	Martin Cabadaj, Bruno Bezák, Jakub Vavrík
	Svetový pohár sa konal v Montpellier v rámci medzinárodného festivalu extrémnych športov. Vo štvrtok prebiehali tréningy, počas ktorých si slovenskí športovci mohli vyskúšať súťažnú dráhu. Tá bola postavená z parkourových prekážok značky Brick a hodnotená ako technicky veľmi kvalitná. Naši reprezentanti si dráhu pochvaľovali.
	V kvalifikácii Freestyle reprezentovali Slovensko Martin Cabadaj, Bruno Bezák a Jakub Vavrík. Všetci traja podali dobrý výkon a v konečnom hodnotení obsadili nasledovné miesta:
	• Martin Cabadaj: 33. miesto
	• Bruno Bezák: 36. miesto
	• Jakub Vavrík: 37. miesto
	V sobotu sa uskutočnila kvalifikácia disciplíny Speed Run. Slovensko zastupovali Esteban Malaga, Robert Košarko a Bruno Klembala. Najlepšie si viedol Esteban Malaga, ktorý obsadil 15. miesto.
	• Robert Košarko: 27. miesto
	• Bruno Klembala: 33. miesto
	Na záver môžem skonštatovať, že naša druhá účasť na svetovej súťaži dopadla dobre. Máme však stále priestor na zlepšenie. Verím, že na nasledujúcom svetovom pohári budú naši športovci dosahovať ešte lepšie výsledky.
	3.3.FIG Wolrd Cup 2024 Coimra ( POR ) / 13.9.2024 - 15.9.2024
	Dátum:13.9.2024 -15.9.2024
	reprezentačný tréner: Stanislav Palka
	delegát: Martin Csiaki
	reprezentanti:
	speed run
	Esteban Malaga, Róbert Košarko, Bruno Klembala, Marko Spusta
	- freestyle:
	Robert Košarko
	Svetový pohár v portugalskom meste Coimbra predstavoval pre slovenskú reprezentáciu významný krok vpred. Slovenský tím, vedený delegátom Martinom Csiakim a trénermi Stanislavom Palkom a Matúšom Dzúrom, cestoval na podujatie s ambíciou dosiahnuť čo najlepšie výsledky. Súťaže sa zúčastnili športovci Esteban Malaga, Robert Košarko, Bruno Klembala, Jakub Vavrík a Marko Spusta.
	Príprava a kvalifikácia
	Vo štvrtok si naši športovci vyskúšali súťažnú dráhu, ktorá bola náročnejšia ako na predchádzajúcom podujatí v Montpellier. Počas piatkového tréningu pred kvalifikáciou Freestyle sa však zranil Jakub Vavrík, a tak nemohol nastúpiť do súťaže. V kvalifikácii Freestyle Slovensko zastupoval Robert Košarko, ktorý predviedol technicky náročnú zostavu. S výsledným skóre 23,1 bodov obsadil 16. miesto v konkurencii 34 súťažiacich.
	V sobotu sa konala kvalifikácia v disciplíne Speed Run. Bruno Klembala skončil na 36. mieste, zatiaľ čo debutant Marko Spusta obsadil 30. priečku. Robert Košarko, ktorý súťažil v oboch disciplínach, sa umiestnil na 17. mieste. Najväčší úspech však dosiahol Esteban Malaga, ktorý s časom 31,06 sekundy postúpil do semifinále. V semifinále porazil Mexičana Rodrigueza a vo finále obsadil výborné 6. miesto.
	Celkové hodnotenie
	Delegát Martin Csiaki vyzdvihol výkon celej slovenskej výpravy a ocenil profesionálnu prácu reprezentačného trénera Stanislava Palka, ktorého príprava významne prispela k úspechom tímu. Výsledky tímu a najmä výkon Estebana Malagu v semifinále a finále potvrdzujú, že slovenský parkour zaznamenáva výrazné pokroky na medzinárodnej scéne.
	Účasť na svetovom pohári v Coimbre je dôkazom rastúcej kvality slovenského parkouru. Reprezentanti ukázali, že dokážu konkurovať svetovej špičke, a veríme, že tieto skúsenosti budú motiváciou pre ďalší rozvoj športu na Slovensku.
	4. Školenia a semináre


