ZÁPIS k zasadnutiu klubov MG 6.12.2020
Vypracovala: Hana Kiková, 8.12.2020

Príhovor:
Predsedníčka sekcie zhrnula aktivity sekcie MG v roku 2020, o ktorých informuje priebežne počas celého roka (sústredenia, preteky, testovania, nominácie, materiálne zabezpečenie, trénerky, rozhodkyne...). Aktivity sekcie budú zahnuté vo Výročnej správe SGF za rok 2020. Na kluby zaslala niekoľko dokumentov platných na rok 2021 a informovala o úpravách a zmenách. Termínová listina na rok 2021 pre MG je optimistická,  budeme sa však riadiť aktuálnymi opatreniami a nariadeniami a preto žiada o toleranciu a pochopenie v prípade náhlych úprav a zmien. Kalendár medzinárodných súťaží je okrem Svetových pohárov, majstrovstiev Európy a majstrovstiev sveta prázdny. Cieľom sekcie MG je príprava juniorskej spoločnej skladby na ME 2021, príprava seniorskej spoločnej skladby a senioriek jednotlivkýň na MS 2021, a dlhodobá príprava ďalších spoločných skladieb a jednotlivkýň na ME 2022 a ME 2023. Využívať budeme služby zahraničných lektorov a choreografov. Sekcia vyvíja úsilie na získanie zahraničnej trénerky pre jednotlivkyne v kategórii senioriek a junioriek.

1. KLASIFIKAČNÝ PORIADOK


Schválené náčinia po zasadnutí klubov (diskusia: E. Brandnerová, I. Motolíková, A. Nesterova, V. Basarová)
· Ročník narodenia 2009: lopta, stuha, kužele alebo obruč, doplnková zostava B* švihadlo
· Ročník narodenia 2010: obruč, lopta, kužele alebo stuha, doplnková zostava B* švihadlo
Program C (diskusia p. Ružinská, L. Vašková, V. Basarová, M. Hollá, T. Sukhomlinová, S. Bajusová)
· 2021: kombinácia voľných a povinných zostáv 
· Alt. 1: Celoslovenský pohár: povinná zostava podľa videa, voľná zostava podľa existujúcich parametrov (rozdielne východzie známky)
· Alt. 2: Celoslovenský pohár: povinná zostava podľa videa, voľná zostava podľa upravených parametrov k povinným zostavám (rovnaké východzie známky)
· Predsedníčka sekcie žiada o vyjadrenie k vyššie uvedeným alternatívam do piatka 11.12.2020 na kikova@sgf.sk
Napriek tomu, že dokument prešiel kontrolou u všetkých členiek sekcie MG niekoľkokrát (aj u niekoľkých vyššie uvedených diskutujúcich) v Klasifikačnom poriadku sa vyskytli chyby a vznikla diskusia. Kiková opätovne žiada ľudí, ktorí majú možnosť vyjadriť svoj názor, aby tak spravili, keď sú oslovení a zapojili sa aktívne do tvorby a prípravy. 



2. SYSTÉM SÚŤAŽÍ


Program C (diskusia p. Ružinská, L. Vašková, V. Basarová, M. Hollá, T. Sukhomlinová, S. Bajusová)
· 2021: oblastné kvalifikácie s 2 povinnými zostavami, Celoslovenský pohár s možnosťou jednej voľnej zostavy podľa predpísaných parametrov 
Program B (diskusia I. Motolíková)
· 2020: v roku 2020 nebolo povinnosťou gymnastiek B* pretekať na SPMG štvorboj. Gymnastky mali na výber (trojboj alebo trojboj s vystúpením 4. zostavy). Povinnosť vystúpiť so 4. zostavou (ktorej skóre sa nezapočítava do výsledkov) bola iba na MSR 2020.
· 2021: vzhľadom k opatreniam, ktoré zavreli telocvične mnohým klubom MG na Slovensku budú gymnastky programu B* pretekať trojboj na všetkých domácich SGF pretekoch (SPMG 1, SPMG 2, MSR). Bez možnosti vystupovať so 4 zostavami.
· 2021: kontrolné preteky 4. náčinia sa budú organizovať iba v rámci sústredení RV 
Zhrnutie termínov:
Celá termínová listina bude zaslaná po VV 9.12.2020.
SPMG1		13. - 14.2.2021
SPMG2		10. - 11.4.2021
M-SR B		1. - 2.5.2021
		30.4. - 2.5.2021
ME 2021	9. - 13.6.2021, Varna (BUL)
M-SR A		25.9.2021
C program 	Oblastná kvalifikácia západ 5.6.2021 / východ 6.6.2021 / SPMGC 16.10.2021
M-SR skladby	november 2021
MS 2021 	27.10. - 31.10.2021, KITAKYUSHU (JPN)


3. ZARAĎOVANIE GYMNASTIEK DO RD A RV – NOVÝ PROJEKT


L. Vašková, V. Basarová: Žiadala o oboznámenie s priebehom testovania do RV1 a RV2
RV1	4-boj 	gymnastky zaradené do RV1 – potenciálne reprezentantky jednotlivkyne
RV2	testovanie - POZOR ZMENA TERMÍNU NA 24.1.2021. Testy všeobecnej pripravenosti + špecializácia (kombinácia prvkov obťažnosti tela a náčinia a tanečných pohybov) – iba zaradené gymnastky  
	Testovanie v auguste 2021 – otvorené testovanie, +2011
4. MAJSTROVSTVÁ EURÓPY
P. Vilček, p. Kilianová: Požiadavka na vysvetlenie zrušenia účasti moderných gymnastiek na ME 2020.




SGF počítala s účasťou reprezentačného družstva do poslednej chvíle. Dôkazom toho je nasledovné:
· vo februári 2020 bola odoslaná prihláška a zaplatený štartovný poplatok, 
· od marca 2020 počas proti pandemických opatrení prebiehali online tréningy reprezentačného družstva, 
· v lete 2020 bolo zorganizovaných 5 sústredení seniorskej spoločnej skladby, 4 sústredenia jednotlivkýň, 2 kontrolné preteky, 
· od septembra 2020 bolo zabezpečených cca 50 dní sústredení (cca 350 tréningových hodín!) na prípravu spoločnej skladby na ME,
· v októbri 2020 boli pripravené kontrolné preteky k nominácii na ME 2020.
Tak, ako sme informovali v liste dňa 26.10.2020 SGF bola na základe nasledovných skutočností nútená zrušiť účasť na tomto vrcholovom podujatí:
· zavedenie núdzového stavu 2 dni pred plánovanými nominačnými pretekmi,
· zatvorenie športovísk na dobu neurčitú, 
· zhoršujúca sa epidemiologická situácia doma aj na Ukrajine a neznáme karanténne podmienky, 
· nesplnené kritéria výkonnosti reprezentačného družstva SR

 
Argument „veď všetci vieme, kto je v juniorskom tíme najslabší“ je slabý a subjektívny. Sekcia MG ani SGF nebude na vrcholové podujatia nominovať gymnastky podľa sympatií a domnienok ale podľa výkonnosti, výsledkov a plnenia programu reprezentanta. Na základe dokumentu (Juniorky RD 2020 – viď príloha) nie je zrejmé, kto je ten „najslabší“.
p. Vilček: Avizoval, že peniaze vynaložené na prípravu družstva na ME boli „hodené do koša“
Nakoľko príprava reprezentačného družstva seniorskej spoločnej skladby na ME 2021 stále pokračuje SGF nepovažuje vynaložené prostriedky za vyhodené peniaze ale naopak za priblíženie sa modelu prípravy na vrcholové podujatie federácií, ktoré sa pripravujú kontinuálne niekoľko rokov dopredu. Spoločná skladba tak absolvuje 22 mesačnú prípravu na ME, vďaka tomu sme schopní zvyšovať obťažnosť zostáv a veríme tomu, že aj konkurovať a priniesť výsledky. 
Predsedníčka sekcie H. Kiková a reprezentačná trénerka A. Dimová avizovali tiež, že účasť na ME nie je nácvikom zostáv ale vrcholovým podujatím pre gymnastky v najlepšej forme. Nikomu nevadí, že gymnastky nie sú „vysúťažené“, a teda psychicky ani fyzicky pripravené na podujatie takej úrovne, akými sú ME. SGF, sekcii MG, trénerkám, gymnastkám aj rodičom je ľúto, že sa účasť na ME musela zrušiť, ale v danej situácii to bola jediná možnosť. ME sa podobne ako Slovensko nezúčastnila väčšina európskych štátov, a podobne ako väčšina európskych štátov aj my pokračujeme v príprave na ďalší rok. Rozumieme, že každý spracováva informácie rozdielne, no ako športovci musíme ísť ďalej. 

5. TRÉNINGY V CENTRE GYMNASTICKÝCH ŠPORTOV V MALINOVE
P. Vilček: Prevádzkovaním ŠH v Malinove porušuje SGF zákon. 
SGF robí všetko preto, aby sme napriek pre šport likvidačným nariadeniam mohli využívať priestory CGŠ SGF v Malinove pre športovcov SGF v modernej gymnastike a športovom aerobiku v príprave na ME a iné vrcholové podujatia. Neustále zlepšujeme tréningové podmienky a venujeme maximálnu pozornosť tomu, aby sme dodržali všetky nariadenia a hygienické opatrenia! Kritika iniciatívy SGF smerom k zabezpečeniu tréningov pre reprezentácie SR a pre kluby MG a ŠA je preto viac ako nepochopiteľná. 

6. DISKUSIA O SGF SPOL. S R.O. 
P. Vilček: Požiadavka na vysvetlenie vzťahu SGF o.z. a SGF spol. s r.o. 
Vytvorenie obchodnej spoločnosti podľa Zákona o športe bolo nevyhnutným krokom k možnosti prevádzkovania športovej haly v Malinove. Jediným spoločníkom SGF spol. s r.o. je SGF. K otázkam o činnosti SGF spol. s r.o. neváhajte kontaktovať prezidenta SGF na novak@sgf.sk, ktorý vám iste rád podá všetky informácie.  

7. ZVEREJŇOVANIE ČERPANIA ŠTÁTNYCH FINANCIÍ
P. Vilček, Ivana Motolíková: Požiadavka na priebežné zverejňovanie použitia prostriedkov zo štátneho rozpočtu.
Zákon o športe, piata časť, financovanie športu, §65 ods. 6
(6) Prijímateľ prostriedkov zo štátneho rozpočtu je povinný priebežne zverejňovať informácie o prijatí a spôsobe použitia prostriedkov zo štátneho rozpočtu najneskôr do 25. dňa kalendárneho mesiaca nasledujúceho po kalendárnom mesiaci, v ktorom boli prostriedky štátneho rozpočtu prijaté alebo použité, ak nevedie príjmy a výdavky prostriedkov zo štátneho rozpočtu na osobitnom bankovom účte.
Nakoľko SGF vedie príjmy a výdavky na osobitnom bankovom účte, tak nezverejňuje výdavky raz za mesiac ale na dennej báze prostredníctvom transparentného účtu https://transparentneucty.sk/#/ 
Stav tzv. prevádzkového účtu je každoročne zverejňovaný vo Výročnej správe SGF – viď www.sgf.sk  v sekcii Dokumenty. 





8. TVORBA ROZPOČTU MG
p. Vilček: Informuje sa, kto sa podieľa na tvorbe rozpočtu MG
Sekcia MG je organizačnou zložkou SGF a nefiguruje samostatne ako tomu bývalo za čias SZMG. Na tvorbe rozpočtu sekcie MG, ako aj ostatných sekcií, sa podieľajú predseda sekcie, prezident SGF a členovia VV SGF. 


Prehľad rozpočtu MG v rokoch 2016-2020:
· 2016	85 000€	SZMG
· 2017	86 140€	SZMG/SGF
· 2018	117 300€	SGF
· 2019	170 570€	SGF
· 2020	247 665€	SGF
Rámcové čerpanie rozpočtu MG v roku 2020: 


Predsedníčka sekcie avizovala, že:
· Rozpočet MG 2021 je vo fáze prípravy, rámcový rozpočet bude prerokovaný členkami sekcie MG, nie zástupcom klubov MG – štruktúra.
· Nastavenie tréningov reprezentačného družstva spoločných skladieb je maximálne možnom rozsahu.
· Intenzita sústredení RD jednotlivkýň sa po nevôli rešpektovať harmonogram a tréningový plán reprezentačnej trénerky znížila. 
· Výzvou na 2021 je zlepšovanie zdravotnej starostlivosti o športovcov (spolupráca lekár – fyzioterapeut – regenerácia)
· Vynaloženie zostatku rozpočtu MG bude prejednané na VV 9.12.2020 (čerpanie do 31.1.2021)


9. REGISTER FYZICKÝCH OSÔB
p. Vilček: Zistil, že sú moderné gymnastky (neuviedol konkrétne mená) zaregistrované v sekcii GpV.
Za zaraďovanie gymnastiek do systému Membery a za chyby v registrácii členov, z ktorého čerpá dáta Register fyzických osôb v športe zodpovedá klub. V prípade, ak klub zaregistroval športovcov do inej sekcie ako do sekcie MG, môže tieto osoby v januári 2021 bezplatne preregistrovať. V prípade trénerov, ktorí boli vyškolení na školení GpV, tak sú automaticky zaradení do sekcie GpV.

10. ÚSPEŠNOSŤ A ANGAŽOVANOSŤ
L. Vašková: Informuje sa o vyhodnocovaní úspešnosti a angažovanosti klubov v roku 2020
Kritériá k vyhodnoteniu úspešnosti a angažovanosti klubov budú prerokované na VV 9.12.2020. Pretože neboli súťaže ani iné aktivity bude VV SGF hľadať iné možnosti (kritériá) ako rozdeliť túto položku na kluby.

11. FINANČNÁ POMOC KLUBOM
p. Vilček: Ako pomáha SGF klubom MG na Slovensku?
Dotácie klubom SGF do 23 rokov:
· 2017	81 900
· 2018	110 850   
· 2019	156 330
· 2020	188 566€ 
Dotácie klubom SGF za úspešnosť a angažovanosť: 
· 2017	4 000
· 2018	4 000
· 2019	20 000€
· 2020	20 000€ 
Spolu 2020: 208 566€

Pôvodná výška Príspevku z MŠVVaŠ SR pre SGF na rok 2020 = 1 257 109€
Navýšenie o výnosy z Tiposu v roku 2020 = 103 671€
Príspevok z MŠVVaŠ SR spolu = 1 360 780€ 
Podľa Dodatku č. 1 k Zmluve č. 0061/2020/SŠ o poskytnutí príspevku uznanému športu v roku 2020 podľa Čl. 3, ktorý nahrádza Čl. 3 Zmluvy č 0061/2020/SŠ o poskytnutí príspevku uznanému športu v roku 2020 sa poskytnutý príspevok člení nasledovne: 
· a) bežné transfery	v sume 	1 235 780€
· b) kapitálové transfery	v sume	125 000€
Športovým zväzom nie je pre rok 2020 uložená povinnosť rozdeliť rozdeliť 15% výšky Príspevku na Účel športu a mládeže medzi športové kluby pre aktívnych športovcov do 23 rokov. SGF napriek tomu rozdelila celú čiastku na kluby.

12. ÚLOHY
Pohybové skladby – návrh nových Olympijských kruhov (Kiková do 11.12.2020)
Skúšky rozhodkýň – poslať vyhodnotenie (Kiková do 8.12.2020)
Testovanie 24.1.2021 – pripraviť podklady k testovaniu (Sukhomlinová do 20.12.2020)
Predsedníčka sekcie žiada o vyjadrenie k C programu (bod 1) do piatka 11.12.2020 na kikova@sgf.sk.

Žiaľ, napriek tomu, že sekcia MG disponuje 2. najvyšším rozpočtom spomedzi ostatných sekcií MG a neustále investuje do zlepšovania podmienok na prípravu (vybudovanie gymnastického centra, materiálne zabezpečenie telocvične, materiálne zabezpečenie členov RD, preplácanie takmer 100% nákladov členom RD – sústredenia, výjazdy, a pod.) nie je výkonnosť gymnastiek RD priamoúmerne sa zlepšujúca. Tento fakt ohrozuje rozpočet sekcie MG na ďalšie obdobie.  


S pozdravom,

Hana Kiková
Čerpanie rozpočtu MG 2020
Mzdy/trénerské služby	Repre sústredenia	Materiálne zabezpečenie	Investície	Zahraničné súťaže	Iné	Zdravotná starostlivosť	Domáce súťaže	61287.34	51474.42	21336.05	19064.439999999999	15474.83	14747.339999999998	3291.4	3254.5599999999995	
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ZARADENIE JEDNOTLIVKYN DO REPREZENTACNEHO DRUZSTVA
A REPREZENTACNEHO VYBERU a kontrola vykonnosti v tisekoch RD a RV
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1. UCAST NA KONTROLNYCH PRETEKOCH/TRENINGOCH

Reprezentacné druzstvo RD
SENIORKY (2005 a starsie) — max. 4 gymnastky
JUNIORKY (2006, 2007, 2008) — max. 4
gymnastky

Reprezentacny vyber RV1
ROCNIKY 2009 a starie — max. 10 gymnastiek

Reprezentacny vyber RV2
ROCNIKY 2011 a starsie — max. 5 gymnastiek /
(od 2022)

Kontrolné preteky / SR
janudr 2021 - 23.1.2021 CGS
ZARADENIE - 4boj

Kontrolné preteky
januar 2021 - 23.1.2021 CGS
ZARADENIE - 4boj

Kontrolné preteky / zahranicie

Kontrolné preteky

Kontrolny tréning

marec 2021 marec 2021 februar 2021

KONTROLA VYKONNOSTI KONTROLA VYKONNOSTI KONTROLA VYKONNOSTI
Kontrolné preteky / SR Kontrolné preteky X

august 2021 august 2021

KONTROLA VYKONNOSTI KONTROLA VYKONNOSTI

Kontrolné preteky / zahranicie
september-december 2021
KONTROLA VYKONNOSTI

Kontrolné preteky
september-december 2021
KONTROLA VYKONNOSTI

Kontrolné preteky
september-december 2021
KONTROLA VYKONNOSTI

2. UCAST NA DOMACICH PODUJATIACH SGF

Reprezentacné druzstvo RD
SENIORKY (2005 a starsie) — max. 4 gymnastky
JUNIORKY (2006, 2007, 2008) — max. 4
gymnastky

Reprezentacny vyber RV1
ROCNIKY 2009 a starsie — max. 10 gymnastiek

Reprezentacny vyber RV2
ROCNIKY 2011 a starie — max. 5 gymnastiek /
rocnik (od 2022)

SPMG 1
februar 2021 - 13.-14.2.2021
ZARADENIE

SPMG 1
februdar 2021 - 13.-14.2.2021
ZARADENIE

SPMG 1
februar 2021 - 13.-14.2.2021
ZARADENIE

september 2021 - 25.9.2021
KONTROLA VYKONNOSTI /
ZARADENIE

mé&j 2021 - 1.-2.5.2021
KONTROLA VYKONNOSTI /
ZARADENIE

SPMG 2 SPMG 2 SPMG 2

april 2021 - 10.-11.4.2021 april 2021 - 10.-11.4.2021 april 2021 - 10.-11.4.2021
KONTROLA VYKONNOSTI KONTROLA VYKONNOSTI KONTROLA VYKONNOSTI
M SR M SR M SR

mé&j 2021 - 1.-2.5.2021
KONTROLA VYKONNOSTI /
ZARADENIE

Plus — kontrola vykonnosti gymnastiek nominovanych na ME / jun 2021






3. UCAST NA TESTOVANI

Reprezentacné druzstvo RD

SENIORKY (2005 a starsie) — max. 4 gymnastky
JUNIORKY (2006, 2007, 2008) — max. 4
gymnastky

Reprezentacny vyber RV1
ROCNIKY 2009 a starsie — max. 10 gymnastiek

Reprezentacny vyber RV2
ROCNIKY 2011 a starsie — max. 5 gymnastiek /
rocnik (od 2022)

Fyziodiagnostika NSC
Janudr 2021

Druhé testovanie / testovanie
Januar 2021 - 24.1.2021
KONTROLA VYKONNOSTI /
ZARADENIE

Druhé testovanie 2010/2009
Januar 2021 - 24.1.2021
KONTROLA VYKONNOSTI /
ZARADENIE

Fyziodiagnostika NSC
Janudr 2021

Prvé testovanie
august 2021
KONTROLA VYKONNOSTI

Prvé testovanie +2011
august 2021
KONTROLA VYKONNOSTI

4. SPLNENIE LIMITOV

Reprezentacné druzstvo RD
SENIORKY (2005 a starsie) — max. 4 gymnastky
JUNIORKY (2006, 2007, 2008) — max. 4
gymnastky

Reprezentacny vyber RV1
ROCNIKY 2009 a starie — max. 10 gymnastiek

Reprezentacny vyber RV2
ROCNIKY 2011 a starsie — max. 5 gymnastiek /
rocnik (od 2022)

Seniorky Seniorky 2009/2010
BD 4,5+ BD 4,0+ BD 3,0+
AD 6,0+ AD 5,0+ AD 3,0+
Juniorky Juniorky 2011

BD 4,0+ BD 3,5+ BD 2,5+
AD 5,0+ AD 4,0+ AD 3,0+

Limity sa kontroluju na kontrolnych pretekoch/tréningoch a domdcich podujatiach SGF, nie zo zdpisov

zostav.

SUMAR ZARADENIA DO USEKU

Reprezentacné Kontrolné preteky SPMG 1
druistvo januar 2021 + februar 2021
SPLNENIE LIMITOV SPLNENIE LIMITOV
Reprezentacny vyber | Kontrolné preteky SPMG 1
RV1 januar 2021 + februar 2021
SPLNENIE LIMITOV SPLNENIE LIMITOV
Reprezentacny vyber | Druhé testovanie SPMG 1
RV2 januar 2021 + februar 2021
SPLNENIE LIMITOV

Po MSR pre kazZdy tsek mozné zaradenie do useku / vyradenie z tseku v pripade splnenia limitov.
Vyradenie z useku pritom méZe sekcia MG SGF navrhnut kedykolvek v priebehu roka pokial zaradend
gymnastka nepreukdZe vykonnost nevyhnutnt na udrZanie sa v useku.
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SLOVENSKA
G‘I’MNA‘QSTICKA Email: gymnasticsesgf.sk
FEDERACIA Web: www.sgf.sk

SPORT PRE VSETKY SPORTY

Stanovisko SGF k Ucasti na Majstrovstvach Eurépy 2020

v modernej gymnastike

Dobry den,

Po niekolkodriovej diskusii vzhladom k aktudlnej epidemiologickej situacii na Slovensku a v zahrani¢ni
a opatreniam, ktoré brania v priprave na vyznamné Sportové podujatia rozhodla Slovenska
gymnasticka federacia, Ze sa reprezentacia Slovenska

nezucastni

tohtoroénych Majstrovstiev Eurdpy 2020, ktoré sa konaju v termine 26.-29.11.2020 v Kyjeve (UKR).

Odévodnenie: Rozhodnutie neprichadzalo lahko. Na jednej strane obrovskd snaha vsetkych
zainteresovanych (sekcia MG, sekretariat SGF, trénerky, gymnastky), na druhej strane rizika a situacia,
ktoru nikto z nas nespdsobil.

Za sucasnej situacie na Slovensku, na Ukrajine, v Eurdpe ¢i vo svete by bolo velkym rizikom vycestovat,
aj keby sme mali umozZnenu pripravu. Gymnastky musia trénovat. Aktuélne to nevidime tak, Ze by bolo
od 2.11.2020 umoznené Sportovat. Dfia 12.10.2020 sme uZ preventivne zaslali na Ministerstvo
$kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Ziadost o udelenie vynimky na realizaciu tréningového procesu
reprezentantiek pripravujicich sa na ME v SH v Nitre, v Liptovskom Mikuldsi a v Malinove. Zial,
ministerstvo ndm pozadovanu vynimku neudelilo. Bez tréningu je ucast vylucend. Platby a prihlaska
(definitivna, bez naslednej moznosti vratenia penazi) si dnes 26.10.2020.

U¢ast na ME 2020 odvolalo uz mnoho krajin a podobne ako na Slovensku, ani tam moderna gymnastika
nekonci. SGF sa bude pokusat znizit maximalne finan¢nu stratu, ktora sa dnes javi (Deriugina Cup a ME
2020) a peniaze Gcelne vynaloZit pre sekciu. Reprezentacia Slovenska ma velké rezervy vo vykonnosti,
a preto si treba dobre premysliet, ¢o méZzeme do budiceho roka vylepsit. Ciefom sekcie je vyuZit tento
Cas azacat uz dnes pracovat na buddcoro¢nych a tych dalsich ME, a preto tak ako pri spolo¢nych
skladbach, uz teraz hfadame moznosti vyuzivania sluzieb profesionalnych choreografov aj v programe
jednotlivkyn. Choreografia a obtaznost zostavy (Ci uz tela alebo nacinia) su jednym z klicov k Gspechu.

NeUcast na Majstrovstvach Eurépy 2020 je ndm vietkym Uprimne [Gto. Dakujeme vietkym trénerkdm
a gymnastkam za velky kus prace, ktoru aj v tychto stazenych podmienkach zodpovedne odviedli.

Slovenska gymncstickd federdcia IBAN: SK23 0200 0000 0018 1965 0954
Jundacka 6, 831 04 Bratislava, Slovensko ICO:00688321 DIC:2021880003
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Dakujeme rodi¢om a vietkym, ktori dennodenne gymnastkam fandili a podporovali. Zial, aj toto je
Zivot.. a ten nekondi. V takychto tazkych situaciach si vidy spomenime na dévod, preco sme zacali.
Budme nestastni alebo sa motivujme! Vyber je vidy na nas. Ved nie nadarmo sa hovori, ze , vytrvalost
je tajomstvom vsetkych vitazstiev!” Victor Hugo.

Dievcata, teSime sa na vas, ked' sa opat stretneme v Malinove a budete méct zizitkovat vsetko, ¢o ste
sa v poslednom Case naucili a verime, Ze svoje majstrovstvo za pomoci tréneriek este zdokonalite.

Vsetkym prajeme vela zdravia!

S pozdravom,

-3- Slovenskd gymnastické federacia
/ . Junécka 6
el < % SGF / Zt:v:t:vé‘:iaéu 83280 Braflslava / _
/ BPONRT P ViSTKY $rORTY 1CO: 00688321 %&

pi¢: 2021880003
Jan Novak Hana Kikova

prezident SGF predsednicka sekcie MG

Slovenska gymnastickd federdcia IBAN: SK23 0200 0000 0018 1965 0954
Jundacka 6, 831 04 Bratislava, Slovensko ICO:00688321 DIC:2021880003
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Mailova komunikacia z 20. 11. 2020 13:43

Dobry den prajem,

Napriek listu SGF o zruseni ucasti Slovenska na ME 2020 (vid priloha) vznikla v nasej gymnastickej komunite este
dal3ia diskusia o tomto rozhodnuti. Z vlastnej skiisenosti viem, Ze interpretované informacie sa ¢asto dopliiaju

o vlastné emdcie a menia, a preto povazujeme (prezident SGF a ja) za dblezité povenovat sa tejto téme este
posledny krat.

Vsetci sme zachytili informdciu, Ze Sportovi gymnasti planuju vyjazd na ME. V tomto pripade sa jednalo uz od juna
o okruh 4 Sportovcov:

e 3G 7eny — Moko3ova (Ucastnicka OH 2016, taktie? bude na OH 2020). Jej vykonnost je stabilna

a neodskriepitelna.

e  SG muzi — Michfidk — ¢len TOP timu MSVVaS SR, 6.m. na EH v Baku a Minsku.

e K tomu dvaja juniori, o ktorych vykonnosti reprezentaény tréner ani sekcia SGM &i VV SGF nepochybuje.
Pre tuto Uzku skupinu sa podarilo zabezpedit pripravu na par dni (i ked v horsich podmienkach) v Maribore. Dnes
odchdadzaju na sustredenie do Osjeku (CRO). Pandemicka situacia v Mersine, kde sa budu konat ME, je
neporovnatelne lepsia ako na Ukrajine. ME su tieZ o niekolko tyZdriov neskor ako ME MG, o je tiez velmi dolezité
a mozno rozhodujuce.

Rovnako sme planovali i¢ast na ME doslova do posledného momentu pre MG. Svoju Ucast zrusila len rozhodkyna
Motolikova. Zial, dva dni pred kontrolnymi pretekmi v Malinove prilo k Gplnému zatvoreniu $portovych objektov

a boli sme nuteni zrusit tieto kontrolné preteky, ako jedini moZnost overenia vykonnosti pretekarok zaradenych do
SirSej nomindcie. Bezprostredne po kontrolnych pretekoch (v pondelok 26.10.2020) bol termin na prihlasku na ME
a na zaplatenie nakladov (bez startovného poplatku, ktory bol uhradeny uz vo februdri 2020 pre 10 gymnastiek
hovorime o sume nad 20000€ pre 16 clennu vypravu). Bolo zrejmé, Ze Stat, ak zavrel Sportové objekty, dievcata
nebudi mat kde trénovat. Predsednicka sekcie vypracovala prehlad vysledkov junioriek a senioriek RD v tych par
sutaziach v tomto roku (vid priloha), ktoré boli bud'slabé alebo velmi slabé. Preto nastala otazka: , Kto si md zobrat
na zodpovednost urobit nomindciu bez sutaZe?” Spolo¢na skladba trénovala velmi tvrdo a zodpovedne (takmer 100%
Ucast na vsetkych sustredeniach), no dievcata nepresli ani jednou sutazou, pretoze ziadne neboli. ,,Koho malo SGF
nominovat?”

Epidémia u nds a vo svete je od marca a iste este potrvd. Zasahuje nds vietkych, a to nie len v $porte. V CGS

v Malinove sme prijali maximdalne mozné opatrenia, aby sme pokracovali v priprave Sportovej reprezentdcie
Slovenska v MG a SA. Prisne dodrziavame pocet 5+1 na jeden $portovy priestor, trénerky nosia ruska i na tréningu,
zakupili sme najmodernejSie dezinfekéné zariadenie, teplotu meriame pri vstupe do objektu Spickovym skenerom.
Dodrziavanie opatreni osobne (neohlasene) kontrolujeme. Zdravie pretekarok a tréneriek je nam prvoradé. Z tohto
dévodu VV SGF zrusil vietky sutaze v najblizsich tyzdrioch vo vietkych Sportoch, aj M SR v modernej gymnastike.
Urcite vSetci eviduju, Ze na Ukrajine zomieraju denne stovky ludi! Na ME nejde vacsina zodpovednych statov, aj

s ovela lepsou vykonnostou a s ovela vys$simi ambiciami, ako my.

SGF sa maximalne snazi o to, aby vSetky nase Sporty mali zrovnatelné podmienky na pripravu a pretekanie. Snazime
sa neustéle zdokonalovat tréningové podmienky na Uroven porovnatelni s vyspelymi $tatmi. V tomto Usili budeme
pokracovat.

S pozdravom,
Jan Novak a Hana Kikova
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SEF/ SLOVENSKA Zasadnutie Vykonného vyboru SGF
| | FEDERAGIA 11.11.2020, Bratislava
SPORT PRE VSETKY SPORTY Zépis é. 7

Datum: 11.11.2020, Malinovo

Pritomni: Jan Novak Monika Siskové, Hana Kikova, Stanislav Kutik, Ol'ga
Kyselovicova

Ospravedlneni: Diana Dobrucka, Lucia Selecka, Martin Zvalo

Neospravedlneni:

Prizvani: Kristina Slivonova

Spracovala: Monika Sigkové

Skontroloval: Jan Novak

Zasadnutie VV SGF otvoril a pritomnych privital prezident SGF Jan Novak.

Program:
1. Kontrola zapisu a uzneseni
2. Informacie o ¢innosti SGF od 6. VV SGF 14.10.
3. Cerpanie rozpoétu 1.-10.2020
4. Plan docerpania rozpoctu 2020
- Spolo¢né projekty
- Pléan Cerpania po sekciach

5. Terminova listina 2021
6. Nominacie
7. Rozne

1. Kontrola zapisu a uzneseni

SiSkova

Vzdelavanie v oblasti zdravotnicke;j starostlivosti pod vedenim Zdenka
Durisa — projekt bol pozastaveny, budeme pokracovat’ po uvolneni
krizovych opatreni — iloha trva

Priprava Etického kddexu SGF — Ol'ga Kyselovicova predlozila ¢lenom
VV SGF navrh. Po pripomienkovani ¢lenov VV SGF bude prijatie
Etického kodexu predmetom d’alSieho zasadnutia V'V SGF.

Seminare SGF v roku 2021 — doplneny bol termin seminara parkour,
ktory sa uskutoéni 27.-28.2. 2021 v Malinove

Zmeny nominacii:

ME v MG 26.-29.11.2020 v Kyjeve ucast’ zrusena

Salamunov memorial 23.-24.10.2020 — SG M, Z — i¢ast’ zruena

ME SG M,Z 2020 Mersin — poziadavka Martina Zvala na zabezpeeni
pobytu pred ME pre Barboru MokoSovu je v rieSeni. Se SGF kontaktoval
prezidenta Tureckej gymnastickej federacie o pomoc pri rieSeni tejto
poziadavky. Definitivihu odpoved’ eSte nemame.

Grantovy program SOSV — Juniorsky olympijsky tim —na SOSV bola
poslana poziadavka na zaradenie Mateja Nemé&oviéa, ktory bol VV SOSV
schvéleny.

Ziadost' o udelenie vynimky na povolenie tréningov pre MG a SG —
priprava reprezentacie na ME — dostali sme negativnu odpoved’

Z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu.






Gala SGF — VV SGF odporuca, aby sa program Gala SGF presunul na
koniec jina. V janudri eSte nie je zarucené, ze pandemicka situdcia bude
pod kontrolou a buda povolené hromadné podujatia.

2. Informacie o ¢innosti SGF od 6. VV SGF 14.10.

Novak

Prezident informoval o ¢innosti SGF od posledného VV SGF:

Se SGF pracoval v rezime prace z domu. Na Se boli zabezpecené sluzby,
ktoré sa po dvojiciach striedali okrem tyzdna, kedy bol vyhlaseny zdkaz
vychadzania. Pracovnici Se SGF boli v neustalom kontakte a priebezne
plnili stanovené ulohy.

V oblasti marketingu a komunikacie sme rozbehli nové projekty, ktoré
boli odkomunikované na socialnych sietach SGF a web stranke SGF:
NIE Rakovine prsnika — zapojenie sa do kamapne

Zacali sme gymnastikou

Ladnost na prvia L'~ Novinky SGF

Vel'mi uzitocné bolo predplatenie sluzby monitoring médii, ktory nam
dava presny obraz kol’ko, ako a v akych médidch sa o gymnastike piSe na
mesacnej baze.

ELFO Club Malinovo s.r.o. — nastala zmena konatel'a: Monika Siskova
ako Statutar SGF nemoze tito funkciu vykonavat’. Konatel'om nemdze byt
ani ziaden ¢len VV SGF. Do funkcie konatel’a s.r.o. bola menovana Maria
Andrejkovicova. Jedinym spolo¢nikom je SGF v zastupeni Statutarmi: Jan
Novak a Monika Sigkova.

SGF spol. s.r.o0. bude pokracovat’ v spolupraci s firmou Ekofinl, ktora
spracovavala uctovnictvo pre Elfo Club, ponechala si ten isty tcéet v Tatra
banke.

Rokujeme o prebrati niektorych zamestnancov, aby sme zabezpe¢ili
plynult prevadzku haly a bufetu. V Malinove mame tiez plan zriedit’ pre
SGF spol. s.r.o. kancelariu. Z prenajmu telocviéne sa nam zatial’ dari
mesacne pokryt’ ndjomné za halu.

Prezident informoval o navsteve Statneho tajomnika Ivana Husara na Se
SGF. Pocas navstevy nas informoval o snahe zaradit’ MokoSovu ako
kvalifikantku na OH do Top timu s finan¢nou podporou. Vyska podpory
eSte nebola zndma, budeme o nej informovani dodatocne.

3. Cerpanie rozpoétu 1.-10.2020

Novak

VSetci predsedovia sekcii dostali priebezné Cerpanie rozpoctu na zaciatku
mesiaca.

Uskutoc¢nili sa stretnutie prezidenta SGF so vSetkymi predsedami sekcii

osobitne, na ktorych bol podrobne prekonzultovany plan ¢erpania sekcii
do konca roku 2020.

K dnu konania VV SGF je stav nasledovny:
Predpokladany zostatok Vv jednotlivych polozkéach:
Se SGF: 19 929,- EUR

GpV: 17 646,-EUR

SGM: 30 973,-EUR

SGZ: 110 526,-EUR

MG: 64 384,-EUR

SA: 20 799,-EUR

Diplomacia: 12 924,-EUR

Investicie: 918,-EUR






| Rezerva: 6 163,-EUR

4. Plan docerpania rozpoctu 2020

Novak

Clenovia VV SGF spoloéne prebrali plan dogerpania rozpoétu do konca
roku 2020 a schvalili navrh:
Vytvorenie novej platformy na registraciu a web stranku od firmy Stengl:

35 000,-EUR
Najomné v Dome Sportu 1.-3.2021 6 600,-EUR
Depozit za priestory v Dome Sportu: 6 600,-EUR
Nabytok do novych priestorov SGF: 10 000,-EUR
Zariadenie kancelarie v Malinove: 4 000,-EUR
Darcekové predmety SGF: 3 000,-EUR
Triblina Malinovo (nie investicie): 7 000,-EUR
Projekt gymnastickej telocvicne: 30 000,-EUR
Gala SGF (januar — marec 2021): 10 000,-SGF
Vytvorenie webového rozhrania na online streaming SGF 10 000,-SGF
Vytvorenie programu na spracovanie vysledkov SGM 3 000,-EUR
Spolu: 125 200,-EUR

Polozky, ktoré zatial’ neboli nacenené:

Zakupenie d'alSich tabletov a LCD obrazoviek na vysledkovy servis pre
SG

Zakupenie zéasteny a predelovych plachiet v CGS Malinovo

Podium pre rozhodcov (SA, MG)

Stupne vitazov do CGS Malinovo

Gumolin do CGS Malinovo — 1 m §irka — 3 — 4 ks podl'a dizky
Klimatizacia do $portovych izieb v CGS Malinovo

Zakupenie notebookov:

VV SGF: Novék, Kyselovicova, Kutik, Zvalo

SE SGF: Zambochova, Kovalakova, Suhajdové, Barutova
Tréneri RD: Hradovkin, Kristof, Dimova, Daniclova, Volkova

Spolocne pre vsetky sekcie:
Magnézium (kartony):
SGM -6, GpV 6,SGZ 8, SA 1

Doplnenie naradia do CGS v Malinove pre parkour a GpV:
Naskokova trampolina Eurotramp 1 658,-EUR

Doskokova Zinenka na Teamgym

Molitanovy preskokovy stol

Nafukovaci airtrack 13m k parkourovej airtrack drahe

5. Terminova listina 2021

SiSkova

Predsedovia sekcii v prvej Casti tohto bodu spresnili svoje plany na rok
2020:
SA M SR SA vsetkych kategorii: 19.-20.12.2020
SGZ Gym Festival v Trnave - zruseny
Memorial Ziféakovcov v Detve - zrugeny
M SR A,B v Novych Zakmkoch — zruSené
SGM Memorial Kornosa — 22.11.2020
MG M SR jun. asen. 12.12.2020 — zrusené
GpV M SR Teamgym — zrusené
PK Sl pohér a M SR zruSené

Terminova listina 2021






Vsetci predsedovia sekcii dostali na zdklade podkladov zo sekcii
spracovany navrh terminovej listiny. V navrhu je niekol’ko
problematickych terminov, na ktorych musime popracovat’

a s jednotlivymi sekciami dohodnut’ posuny terminov.

6. Nominacie

SA

SP Cantanhede,
26.-28.3.2021

SP: 2sen.,, 1R, 1T
Open: 2sen., 4 AG2, 1R, 1T

U/38/2020

VV SGF schval'uje predlozené nominécie

7. Rozne

Novak

Informoval o0 komunikacii s predsedom OV EYOF 2022 Petrom
Hamajom. Zial’ stale sme nedostali zaruky, Ze pre sutaze v gymnasike
budi zakupené 2 sady naradia. Bez tejto zaruky SGF nemdze pokracovat’
Vv pripravach na EYOF ako garant a spoluorganizator gymnastickych
sutazi.

Kutik

Spresnil uvedené informacie o EYOF 2022: podl'a ¢lenov OV EYOF
2022 st finan¢né prostriedky na nadkup 2 sad ndradia stale v rozpocte
a pocita sa s nimi. Peter Hamaj sa snazi znizit' naklady na gymnastiku
a dokonca bolo v névrhu zakupit’ naradie z Ciny.

Novak

Informoval 0 zamere SOSV vytvorit' v X-bionic sphere v Samorine
karanténne centrum pre $portovcov. Zial’ podmienky nie s vyhovujice
pre nasich §portovcov. Sportovcom potrebujeme zabezpegit’ regeneraciu
a fyzioterapeutov, o v takomto reZime nie je mozne.

Mokosova, Nemcovi¢ a Kasala sa zucastnili sustredenia s trénerom
Zvalom v Slovinsku. Michnak ucast’ na sustredeni odmietol. O priprave
Michnédka na ME ni¢ nevieme, podla informacii sa pripravuje doma

a v telocvicni na Wolkrovej ulici v Bratislave. Je nevyhnutné, aby sa na
poslednu fazu pripravy pred ME za¢astnil spolo¢nej pripravy pod
vedenim Martina Zvala.

U/39/2020

VV SGF prijal s potesenim informaciu o otvoreni karanténneho centra pre
slovenskych §portovcov v zariadeni X-bionic sphere v Samorine, ¢im sa
otvara moznost’ na kvalitnu pripravu nasich reprezentantov v Sportovej
gymnastike na ME, ktoré sa budu konat’ v decembri v Turecku.

Spolo¢na priprava reprezentantov nominovanych na ME v SG sa bude
konat’ podl'a navrhu predsedov sekcii SG muzov a Zien. Ugast’ na
spolo¢nom sustredeni a priprave na ME je pre vSetkych nominovanych
ucastnikov ME povinna.

Siskova

Informovala o upozorneni kontrolorky SGF Kristiny Slivoniovej na
nesulad pri povinne zverejnovanych udajoch na web stranke SGF, ktory
bol zisteni pri kontrole. Se SGF okamzite uvedeny nestlad odstrani.

Na rokovani s Karolom Kuéerom, splnomocnencom vlady pre Sport sme
boli osloveni na spolupracu na projekte Tréneri v $kole. VSetky podklady
k projektu budi uverejnené na web stranke SGF a FB SGF, aby sa nasi
tréneri do projektu mohli zapojit.

Informovala o iniciative SOSV — Sport 2030 — tvorba stratégie na buduce
obdobie. K iniciative bolo 4.11. prvé online predstavenie zameru.
Nasleduje analyza stcasného stavu, ktort bude vykonavat’ firma PwC,
ktord projekt vedie po jednotlivych zviazoch.

SOSV rozposlal na zvizy dotaznik s poziadavkou na identifikaciu






kritickej infrastruktiry na pripravu reprezentantov SR v gymnastickych
Sportoch. SGF v stanovenom termine poslala navrh:

MG — CGS Malinovo

SA — CGS Malinovo

SGM, Z — X-bonic Sphere Samorin, Gymnastické centrum Wolkrova
Bratislava, MSH Trnava a KSG Detva.

Rokovanie s firmou AltTag — Digital Marketing Agency — snahou SGF je
zabezpecit’ internetové rozhranie na stranke SGF, ktoré umozni vysielat
online prenosy nasich sut’azi a inych aktivit nielen na zvdzovej tirovni, ale
aj pre kluby. S firmou sa uskutoc¢nili 2 rokovania, cakame na cenovu
ponuku. O projekte budeme informovat’ na d’alSom VV SGF.

Rokovanie s firmou Stengl — stale pretrvavajice problémy s firmou
Unionsoft, ktora nam zabezpecuje registraciu ¢lenov SGF, sut'aze a web
stranku nas donttili k vyvinutiu usilia na zmenu dodavatela tychto
sluzieb. Skontaktovali sme sa s firmou Stengl, ktora zabezpecuje tieto
sluzby aj pre ministerstvo Skolstva, ¢im by sme sa vyhli neustalym
problémom s importom nasich ¢lenov a klubov do ministerského
systému, ¢o nam bolo pri kontrole vytknuté. S firmou Stengl sa
uskutoc¢nilo prvé online stretnutie, Caka nas analyza nasho systému

a potrieb na d’alSom stretnuti a nasledne spracovanie cenovej ponuky.

O postupe préc budeme informovat na d’alSom zasadnuti VV SGF.

Kutik

Informoval o pripravach seminara SGZ 2021

Informoval tieZ o postupe prac na priprave metodického materialu pre
trénerov SG. Material je pred dokon&enim, priebezne prebicha graficka
tiprava. Clenovia VV SGF dostali k nahliadnutiu dokongené &asti
materidlu.

Kyselovi¢ova

Informovala o vysledkoch na medzinarodnej stt'azi Plovdiv Cup.
Pretekarkam vel'mi prospelo, Ze sa mohli sut’aze zacastnit’ a pretekat’ po
takej dlhej dobe.

Vysledky: LamoSova — findle IW — 2. miesto, U¢iiova — finale IW 6.
miesto. Sutaze sa zicastnilo 7 krajin.

Obidve pretekarky sut’azili s novou zostavou.

Poziadala o zabezpeéenie novej podlahy pre SA na Slovak AER OPen
2021.

Predlozila clenom VV SGF néavrh Etického kodexu na pripomienkovanie.
Tento bod bude zaradeny do programu d’alSieho zasadnutia VV SGF.

Kikova

Informovala o ¢innosti sekcie MG. Uskuto¢nili sa ststredenia pre
reprezentacné vybery. Zo vSetkych sustredeni su k dispozicii pisomné
spravy, ktoré st sucastou zapisu.

Dalsie zasadnutie VV SGF sa uskutoéni 9.12.2020 0 13:00 v Malinove.
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				Splnený limit		Tolerancia 0,6		Mimo tolerancie				Stuha		BD		AD		E		TOTAL						Stuha		TOTAL						Stuha		BD+AD		E		TOTAL						Stuha		BD		AD		E		TOTAL						Stuha		BD		AD		E - chyba		TOTAL				Stuha		BD		AD		E		TOTAL						Stuha		BD		AD		E		TOTAL						Stuha		BD+AD		E		TOTAL				Stuha		BD+AD		E		TOTAL

		BD		3,8+		3,2+		3,1-				Šillerová		3.4		2.7		5.65		11.750						Dzurošková		10.200						Šillerová		6.1		6.15		12.250						Šillerová		3.6		3.1		6.45		13.150						Šillerová		3.7		2.2		5.47		11.367				Šillerová		3.3		2.3		3.9		9.500						Šillerová														Šillerová		6.5		6.2		12.700				Žatková		7.6		6.35		13.950

		AD		5+		4,4+		4,3-				Vilčeková		3.9		2		5.6		11.500						Žatková		11.100						Vilčeková		5.9		4.9		10.800						Vilčeková		4.2		2.9		4.9		12.000						Vilčeková		0.6		0.9		5.53		7.033				Vilčeková		3.7		2.2		4.7		10.600						Vilčeková														Vilčeková		4.8		5.75		10.550

		E		6,5+		5,9+		5,8-				Žatková		3.3		3.5		5.15		11.650		-0.3												Žatková		7.8		5.7		13.500						Žatková		4		3.8		6.4		14.200						Žatková		3.6		2.4		4.40		10.400				Žatková		3.5		2		3.9		9.100		-0.3				Žatková														Žatková		9.8		6.4		16.200				Kužele		BD+AD		E		TOTAL

		BD+AD		8,8+		8,2+		8,1-				Dzurošková		3.6		3		5.4		11.700		-0.3				Kužele		TOTAL						Dzurošková		6.5		5.95		12.450						Dzurošková		3.3		4		7.45		14.750						Cvečková		3.2		1.4		4.47		9.067				Kováčová		2.9		3		3.6		9.500						Dzurošková																								Žatková		9.4		6.55		15.950

		SPOLU: 		15+		14,4+		14,3-																		Dzurošková		14.450																																												Balleková		2.3		2.3		2.4		7.000																				Kužele		BD+AD		E		TOTAL

												Kužele		BD		AD		E		TOTAL						Žatková		12.900						Kužele		BD+AD		E		TOTAL						Kužele		BD		AD		E		TOTAL						Kužele		BD		AD		E		TOTAL				Cvečková		1		0.8		3.45		5.250						Kužele		BD		AD		E		TOTAL						Šillerová		8.4		5.7		14.100				Lopta		BD+AD		E		TOTAL

												Šillerová		3.4		3.5		5.05		11.950														Šillerová		8.3		5.5		13.800						Šillerová		3.4		3.4		4.3		11.100						Šillerová		3		3.8		5.47		12.267																		Šillerová														Vilčeková		6.8		4.15		10.950				Žatková		9		6.5		15.500

												Vilčeková		4.1		4.3		6.15		14.550						Lopta		TOTAL						Vilčeková		6.9		5.4		12.300						Vilčeková		3.9		4		5.3		13.200						Vilčeková		3.4		2.7		3.70		9.800				Kužele		BD		AD		E		TOTAL						Vilčeková														Žatková		9.5		5.4		14.900

												Žatková		3.5		4.6		4.65		12.750						Dzurošková		13.100						Žatková		8.7		5.5		14.200						Žatková		4.4		3.7		6.45		14.550						Žatková		3.1		4.8		6.00		13.900				Šillerová		3.3		3.2		2		8.500						Žatková																								FINÁLE:

												Dzurošková		4		3.6		4.95		11.950		-0.6				Žatková		13.100						Dzurošková		6.9		3.9		10.800						Dzurošková		3.5		3.4		6.9		13.800						Cvečková		2.9		2.7		3.90		9.500				Vilčeková		3.7		4.4		3.75		11.850						Dzurošková														Lopta		BD+AD		E		TOTAL				Švihadlo		BD+AD		E		TOTAL

																																																																								Žatková		3.5		4.8		5.15		13.450																				Šillerová		6.8		4.6		11.400				Žatková		8.1		6.15		14.250

												Lopta		BD		AD		E		TOTAL						Švihadlo		TOTAL						Lopta		BD+AD		E		TOTAL						Lopta		BD		AD		E		TOTAL						Lopta		BD		AD		E		TOTAL				Kováčová		2.9		3.5		3.65		10.050						Lopta		BD		AD		E		TOTAL						Vilčeková		6.4		5.6		12.000

												Šillerová		3		3.8		6.3		13.100						Dzurošková		10.750						Šillerová		6.1		5.35		11.450						Šillerová		2.8		4.3		6.05		13.150						Šillerová		2.6		3		3.67		9.267				Balleková		3.3		2.1		2.5		7.900						Šillerová														Žatková		9.2		5.7		14.900

												Vilčeková		3.2		3.2		5.55		11.950						Žatková		12.300						Vilčeková		6.5		5.55		12.050						Vilčeková		3		3.9		4.6		11.200		-0.3				Vilčeková		2.7		3.3		4.57		10.267				Cvečková		2.9		2.1		2.8		6.900		-0.9				Vilčeková

												Žatková		2.3		4.8		4.4		11.500														Žatková		8.9		3.85		12.150		-0.6				Žatková		2.8		4.3		6.1		13.200						Žatková		3.4		4.9		4.87		13.167																		Žatková														Švihadlo		BD+AD		E		TOTAL

												Dzurošková		2.8		4		5.1		11.900								Total:		Poradie:				Dzurošková		6.4		6.1		12.500						Dzurošková		3.3		4.4		6.65		14.350						Cvečková		2.6		3.8		5.20		11.600				Lopta		BD		AD		E		TOTAL						Dzurošková														Šillerová		7.4		6.6		14.000

																										Dzurošková		48.500		2																																										Šillerová		2.9		2.7		1.85		6.850		-0.6																		Vilčeková		7.2		5.8		13.000

												Švihadlo		BD		AD		E		TOTAL						Žatková		49.400		1				Švihadlo		BD+AD		E		TOTAL						Švihadlo		BD		AD		E		TOTAL						Švihadlo		BD		AD		E		TOTAL				Vilčeková		3.4		4		5.1		12.500						Švihadlo		BD		AD		E		TOTAL						Žatková		8		5.05		13.050

												Šillerová		3.6		3.7		6.25		13.550														Šillerová		6.1		5.15		11.250						Šillerová		3.6		1.9		4		9.500						Šillerová		3		3.2		5.37		11.567				Žatková		3.7		5.2		5.8		14.700						Šillerová

												Vilčeková		4.1		3.4		5.95		13.450														Vilčeková		6.8		5.05		11.850						Vilčeková		4		2.9		6.1		13.000						Vilčeková		4		2		5.37		11.367				Kováčová		2.6		4.4		3.85		10.850						Vilčeková																Total:		Poradie:

												Žatková		4.2		3.4		5.45		13.050														Žatková		6.2		5.1		11.300						Žatková		3.9		3.2		6.45		13.550						Žatková		3.4		3.3		5.87		12.567				Balleková		2.4		3.1		3.2		8.700						Žatková														Šillerová		52.200		2

												Dzurošková		3.6		2.7		5.3		11.600		-0.3												Dzurošková		4.9		4.55		9.450						Dzurošková		3.3		3.5		6.6		13.400						Cvečková		2.5		1.6		4.80		8.900				Cvečková		2.6		4.2		4.65		10.850		-0.6				Dzurošková														Vilčeková		46.500		3

																																																																																																				Žatková		59.050		1

														Total:		Poradie:																				Total:		Poradie:										Total:		Poradie:												Total:		Poradie:								Švihadlo		BD		AD		E		TOTAL								Total:		Poradie:

												Šillerová		50.35		2																		Šillerová		48.75		2								Šillerová		46.9		4										Šillerová		44.468		2								Šillerová		2.8		2.6		4.45		9.850						Šillerová

												Vilčeková		51.45		1																		Vilčeková		47		3								Vilčeková		49.4		3										Vilčeková		38.467		4								Vilčeková		4.1		2.3		5.1		11.500						Vilčeková

												SPOLU:		101.8																				Žatková		51.15		1								Žatková		55.5		1										Žatková		50.034		1								Žatková		3.3		2.4		4.7		10.400						Žatková

												Žatková		48.95		3																		Dzurošková		45.2		4								Dzurošková		56.3		2										Cvečková		39.067		3								Kováčová		3		2.6		3.9		9.500						Dzurošková

												Dzurošková		47.15		4																																																								Balleková		3.1		2.6		3.8		9.500

												SPOLU:		96.1																																																										Cvečková		2.2		0.9		3.45		6.550



																																																																										Total:		Poradie:

		UMIESTNENIE V RÁMCI DRUŽSTVA:																																																																						Šillerová		34.7		4

				Brno		Moskva		Gracia		SPMG		Malinovo		Malinovo		Poľsko		Malinovo																																																						Vilčeková		46.45		2

		Šillerová		2		x		2		4		2		3		2																																																								Žatková		47.65		1

		Žatková		3		1		1		1		1		1		1																																																								Kováčová		39.9		3

		Vilčeková		1		x		3		3		3		2		3																																																								Balleková		33.1		5

		Dzurošková		4		2		4		2		x		x		x																																																								Cvečková		29.55		6

						iba 2 gymn.										bez SGF

















































Seniorky

		LEGENDA								KONTROLNÉ PRETEKY 15.8.2020														KONTROLNÉ PRETEKY 8.8.2020												BEZ NOMINÁCIE SGF: OLYMP. HOPES										SPMG 1 / 15.2.2020



				Splnený limit		Nesplnený limit				Obruč		BD		AD		E		TOTAL						Obruč		BD		AD		E - chyba		TOTAL				Obruč		BD		E		TOTAL				Obruč		BD		AD		E - chyba		TOTAL

		BD		3,8+		3,7-				Horváthová		4.5		5.6		6.30		16.400						Horváthová		4		4		5.133		13.133				Horváthová		x		x		x				Horváthová		3.8		5.2		6.850		15.850

		AD		5+		4,9-				Valková		3.5		5.3		5.60		14.100		-0.3				Valková		3.2		5.9		6.200		15.300				Valková		x		x		x				Valková		x		x		x		x

		E		6,5+		6,4-				Lopta		BD		AD		E		TOTAL						Lopta		BD		AD		E		TOTAL				Lopta		BD		E		TOTAL				Lopta		BD		AD		E		TOTAL

		BD+AD		8,8+		8,7-				Horváthová		3.8		7.1		6.30		17.200						Horváthová		4.1		6.5		7.767		18.367				Horváthová		10.9		7.55		18.450				Horváthová		3.8		5.5		7.900		17.200

		SPOLU: 		15+		14,9-				Valková		3		5.3		5.50		13.800						Valková		4.1		5.6		5.767		15.467				Valková		x		x		x				Valková		x		x		x		x

										Kužele		BD		AD		E		TOTAL						Kužele		BD		AD		E		TOTAL				Kužele		BD		E		TOTAL				Kužele		BD		AD		E		TOTAL

										Horváthová		4.5		4.9		6.45		15.850						Horváthová		4		5.7		6.733		16.433				Horváthová		9.5		5.65		15.150				Horváthová		4		4.7		7.800		16.500

										Valková		3.8		5.7		5.25		14.750						Valková		3.7		6.5		6.733		16.933				Valková		x		x		x				Valková		x		x		x		x

										Stuha		BD		AD		E		TOTAL						Stuha		BD		AD		E		TOTAL				Stuha		BD		E		TOTAL				Stuha		BD		AD		E		TOTAL

										Horváthová		4.6		3.1		5.25		12.650		-0.3				Horváthová		4.4		2.7		4.933		12.033				Horváthová		7.2		6.05		13.250				Horváthová		3.9		4		7.750		15.650

										Valková		2.9		4.3		4.25		11.450						Valková		3.1		3.6		3.300		10.000				Valková		x		x		x				Valková		x		x		x		x

												Total:		Poradie:												Total:		Poradie:										Total:		Poradie:								Total:		Poradie:

										Horváthová		62.100		1										Horváthová		59.966		1								Horváthová		46.850		1						Horváthová		65.200		1

										Valková		54.100		2										Valková		57.700		2
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Návrh rozpočtu SGF pre rok 2020 na VZ.pdf
Rozpocet SGF 2020 GpV | SGM | SGZ MG SA | Spolu | Spolu
Sport na $kolach 15 000 15 000
§p0rtové reprezentdcia 47 400 58 615 121 530 | 144 255 39 200 411 000 | 424 000
Mzdy 9700 11 675 11 675 33700 9700 96 560

10 055 10 055
Cinnost RD 33 200 46 940 91 800 93 500 24 000 289 440
Michnak TOP tim, MokosSova soSv 10 000 6 750
Vyznamné podujatia v SR 4 500 8 000 7 000 5500 25 000
Sportova diplomacia a marketing 13 000
Sprava a prevadzka max 15% 188 566 | 188 566
Mzdy Se SGF,kontroldrka, VV SGF 112 000
RéZia Se SGF, prenajom, Gctovn. 76 566
Talentovani Sportovci min 15% 97 960 148 220 85 400 37 100 368 680 | 368 680
Mzdy trénerov 46 960 95 720 32 900 14 100 189 680
Cinnost 51 000 52 500 52 500 23 000 179 000
Kluby - reg. do 23 r. min. 15% 188 566 | 188 566
Uspe$nost a angazovanost 20 000 20 000
Investicie 10 000 12 000 18 000 40 000 40 000
Spracovanie vysledkov - 5G-M 3000 3000
Rezerva 9297
Sekcie spolu: 62400 | 166575 | 281750 | 247655 | 76300 | 834680 (1257 109






IMichﬁék TOP tim, Mokosova SOSV  |samostatné dotécie z MSVVaS a SOSV

Schvalené na VV SGF 27.5.2020
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Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava
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Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

1 PROGRAMOVA STRUKTURA

Slovenska gymnasticka federacia (dalej ako SGF) organizuje zaregistrovanych clenov SGF do niekolkych
sutaznych programov a kategoérii s ohfadom na rok narodenia avykonnost. Do prislusnej kategdrie ich
registruje domaci klub ato podla podmienok Registracného a prestupového poriadku SGF. Nasledujica
tabulka znazorfiuje programovu Struktiru MG pre rok 2021.

JEDNOTLIVKYNE:
PROGRAM ,A“ PROGRAM,B“ PROGRAM ,,C“ SLNIECKA
16 roc¢né a st.
SENIORKY 16 rocné a st. (byvalé starsie 15 rocné a st. X
(2005+)
dorastenky)
13 - 15 rocné
JUNIORKY 13 - 15 rocné (byvalé mladsie 13 -14 rocné X
2006-2008
dorastenky)
STARSIE NADEJE PROGRAM B* SAecieN
2009 12 roéné (byvalé starsie X
nddeje) 11 —12 roéné
MLADSIE NADEJE PROGRAM B* . - Ir?ct“ew NADEJE y
2010 11 roéné ( yvalé starsie
nddeje)
STARSIE ZIACKY 10rocne
2011 X (byvalé mladsie X
nddeje) 9 —10 ro¢né
MLADSIE ZIACKY Jrocne ZIACKY
X (byvalé mladsie X
2012 B
nddeje)
| | |
MSR A MSR B+B* CSP C
PRIPRAVKY w —
2013-2014 X 7 -8 ro¢né 7 - 8 roiné x
SLNIECKA i} ) ; o
2015-2016
SPOLOCNE SKLADBY:
SENIORKY .
(2005+) 16 roCné a st.
JUNIORKY . .
2006-2008 13 -15rocné
NADEJE L
2009-2010 11-12 rocné
ZIACKY L
2011-2012 9-10rocné
PRIPRAVKY 7 8 rotné
2013-2014

I
MSR






TECHNICKE PARAMETRE KATEGORI{

Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

a mladsie

A B C SPOLOCNE SKLADBY,
VIDEO ZOSTAVY DVOIICE, TROJICE
SENIORKY D: bez max. D: bez max. Kuzele: D: bez max.
2005 a starsie E: 10,000 E: 10,000 BD: 2,000 E: 10,000
AD: 2,100 5 obrudi
Obrug, lopta Obrug, stuha, E: 10,000 3 stuhy + 2 lopty
Kuzele, stuha; fubovolne; Dvojice: 2 lopty, 2
4 nacinia 3 nacinia Stuha: stuhy, 2 obruce
BD: 2,200 Trojice: 2 stuhy + 1
AD: 1,7 lopty alebo 2 lopty + 1
E: 10,000 stuha alebo 3 obruce
JUNIORKY D: bez max. D: bez max. Kuzele: D: bez max.
2006-2008 E: 10,000 E: 10,000 BD: 2,000
AD: 2,400 E: 10,000
Obrug, lopta, Lopta, stuha, E: 10,000 5 16pt, 5 dvihadiel
kuzele, stuha; fubovolne;
4 nacinia 3 nadinia Lopta 2/3 lopty alebo 2/3 3vihadlg
BD: 1,700
AD: 3,200
E: 10,000
STARSIE NADEJE D: bez max. D: bez max. Obrué: NADEJE
2009 E: 10,000 E: 10,000 BD: 1,500 2008-2009
AD: 3,300
Stuha, lopta, kuzele Stuha, lopta, kuzele E: 10,000 D: bez max.
alebo obrug, svihadlo; alebo obrug; E: 10,000
4 nacinia 3 nécinia Lopta:
MLADSIE NADEJE D: bez max. D: bez max. BD: 1,500 5 Svihadiel
2010 E: 10,000 E: 10,000 AD: 3,000
E: 10,000 2/3 $vihadla
Obrug, lopta, Obrug, lopta,
kuzele alebo stuha, kuzele alebo
Svihadlo; stuha; 3 nacinia
4 nacinia
STARSIE ZIACKY D: bez max. Svihadlo: ZIACKY
2011 E: 10,000 BD: 1,400 2010-2011
AD: 2,600
Svihadlo, obrug, E: 10,000 D: bez max.
kuzele alebo lopta; E: 10,000
3 nécinia Obruc:
MLADSIE ZIACKY D: bez max. BD: 1,600
2012 E: 10,000 AD: 2,700 5 |6pt
E: 10,000
Bez nacinia, lopta, 2/3 lopty
Svihadlo alebo obrug;
3 zostavy
PRIPRAVKY D: bez max. Bez nécinia: D: bez max.
2013-2014 E: 10,000 BD: 1,400 E: 10,000
AD: 0,200
Bez nacinia, obruc E: 10,000 Bez nacinia
2 zostavy 2-6 gymnastiek
Svihadlo:
BD: 1,100
AD: 2,600
E: 10,000
SLNIECKA 2015 | Bez nacinia, 1 zostava
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POZNAMKY

JEDNOTLIVKYNE:

SGF vyhlasuje majstrovské sutaze (a s nimi spojené kvalifikacné sutaze) pre kategérie:
- vramci ktorych gymnastky dovfrsili minimalnu vekovu hranicu 9 rokov,
- pre gymnastky programu ,A“ a programu ,,B“.

SGF nevyhlasuje majstrovsku sutaz pre pripravky kategérie B, pre kategérie C programu a pre kategoriu
Slniecka. Najvy$Sou sutazou programu C (okrem kategérie pripravky) je Slovensky pohdr v modernej

gymnastike v kategdrii C a s nim spojené kvalifikacné kola: Oblastnd kvalifikdacia vychod a Oblastnad
kvalifikdci a zépad.

PROGRAM

Gymnastky zaradené do reprezentaéného vyberu SR (znacka RV) st povinné pretekat v ramci programu
"B*". TENTO PROGRAM JE OTVORENY AJ PRE DALSIE GYMNASTKY, ktoré do reprezentaéného vyberu neboli

nominované. Tieto gymnastky sa zucasthuju reprezentacnych zrazov SGF, v ramci ktorych prebiehaju
kontrolné preteky 4. nacinia.

StarSie nadeje Stuha Lopta Kuzele/obru¢ Svihadlo
Mladsie nadeje Obruc Lopta KuzZele/stuha Svihadlo
( J \_‘_i
Y
Slovensky pohar v MG RV + dalSie pretekarky B*

Majstrovstva SR programu ,,B“
Samostatné vyhldsenie
vysledkov, MSR bez
titulu
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1.1 PROGRAM ,A“

Do programu ,A“ sU zaradené gymnastky, ktoré prislichaju tomuto programu vekom a vykonnostou.
Gymnastky pretekaju v dvoch kategdriach: seniorky a juniorky. Najvyssou slovenskou sutazou programu , A”
su Majstrovstva Slovenska.

1.1.1 INDIVIDUALNY PROGRAM

ROZzPIS NACINIA

SENIORKY 2017/2018 | 2019/2020 | 2021/2028 | |

16 ro¢né a starsie obruc obruc obruc
lopta lopta lopta
kuzele kuzele kuzele
stuha stuha stuha

JUNIORKY 2017/2018 2019/2020 2021/2028
13 -15rocné obru¢ Svihadlo obruc
lopta lopta lopta
kuzele kuzele kuzele
stuha stuha stuha

ZLOZENIE ZOSTAVY

OBTIAZNOST TELA SERIA TANECNYCH DYNAMICKE PRVKY LA
(BD) KROKOV (S) S ROTACIOU T NACINIA
(R) (AD)
Min. 3
SENIORKY o y Min. 1 Min. 1— Max. 5 Min. 1
(9 najvyssich sa pocita)
Min. 3 . . A
JUNIORKY s gy ” Min. 2 Min. 1 - Max. 4 Bez limitov
(7 najvyssich sa pocita)






Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

1.1.2 SPOLOCNE SKLADBY

ROZzPIS NACINIA

SENIORKY 2019/2020 2021 2022-2023 2024
16 rocné a starsie 5 16pt 5 obruci 5 obrudi 5 stdh
3 obruce 3 stuhy 3 stuhy 3 lopty
2 pary kuzeli 2 lopty 2 lopty 2 obruce
JUNIORKY 2019 2020 2021/2022 2023
13 - 15 roéné 5 obrudi 5 16pt 5 Svihadiel | 5 pérov kuZeli
5 stuh 5 stuh 5 lopt 5 obrudi
MSR 2019
5 Svihadiel
5 stuh

ZLOZENIE ZOSTAVY

. . OBTIAZNOST , DYNAMICKE
OBTIAZNOST SERIA ST

TELA o PRVKY
S VYMENAMI T(AR':')E(%'\:/Y(C;; S ROTACIOU (€)
(3] (R)

SENIORKY Min. 4 Min. 4 Min. 1 Min. 1 Min. 4

TELA BEZ
VYMEN (BD)

Max. 9 (jedna podla vyberu)
JUNIORKY Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4

Min. 7 (jedna podla vyberu)
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POZNAMKY

INDIVIDUALNY PROGRAM:

SGF pre Juniorky neodporuca prvky vykonavat obtiaznosti (BD) na kolenach.
Fundamentalne aj vedlajsie manipulécie s naéinim s nedominantnou rukou musia byt vykonavané
minimalne pocas 2 prvkov obtiaZnosti v zostave s loptou a so stuhou v kategodrii junioriek a nadeji.
Rozhodkyria D1 D2 udeluje gymnastke zrazku 0,3:
o akv predvedeni chyba zastupenie skupiny prvkov (rovnovahy, skoky, rotacie) - zrazka je za
kazdu chybajucu skupinu prvkov BN,
o ak gymnastka predvedie menej ako 3 BD,
o ak chyba manipulacia s nacinim s nedominantnou rukou min. v 2 prvkoch obtiaZznosti (BD),
IBA v kategérii junioriek a nadeji,
o za chybajucu sériu tanecnych krokov v kategérii senioriek,
o ak gymnastka predvedie menej ako 2 série tanecnych krokov (S),
o ak gymnastka vykona viac ako jeden turlan.
Rozhodkyna D2 D3 udeluje gymnastke zrazku 0,3 zakazdym:
o akv prevedeni chyba minimalne jedna séria dynamickych prvkov s rotaciou
o akv prevedeni chyba minimdlne jeden prvok obtiaznosti s manipuldciou nacinia (len v
kategoérii senioriek)
Hudba so spievanym textom mdZe byt v max. 2 zostavach.
Pretekarky mozu robit viac obtiaznosti tela (BD) bez zrazky, rozhodkyna zapocita stanovené max. s
najvyssou hodnotou.

SPOLOCNE SKLADBY:

Rozhodkyna D1 D2 udeluje gymnastke zrazku 0,3:
o akv predvedeni chyba zastupenie skupiny prvkov (rovnovahy, skoky, rotacie) - zrazka za
kazdu chybajucu skupinu prvkov BN,
o ak jedna obtiaznost tela nie je vykonana naraz alebo vo velmi malych intervaloch (nie
v podskupinach),
ak gymnastky predvedud menej ako 3 BD —juniorky, menej ako 4 BD — seniorky,
ak gymnastky predvedd menej ako 3 obtiaznosti tela s vymenami (ED) — juniorky, menej
ako 4 ED — seniorky,
o ak gymnastky predvedi menej ako 1 (v seniorkach) a menej ako 2 série tanecnych krokov.
o Rozhodkyna D2 D3 udeluje gymnastke zrazku 0,3 zakazdym:
o ak gymnastky predvedu viac ako jednu sériu dynamickych prvkov s rotaciou (R),
o ak gymnastky predvedd menej ako 4 kolaboracie.
Hudba so spievanym textom moze byt v max. 1 zostave.
Pretekarky mézu robit viac obtiaznosti tela (BD) bez zrazky, rozhodkyna zapodita stanovené max. s
najvyssou hodnotou.

o O
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1.2 PROGRAM , B“

Do programu ,B“ su zaradené gymnastky, ktoré prislichaju tomuto programu vekom a vykonnostou.
Gymnastky pretekaju v kategériach: seniorky, juniorky, nddeje (starsie, mladsie), Ziacky (starsie, mladsie).
Najvyssou slovenskou sutazou programu ,,B“ si Majstrovstva Slovenska.

1.2.1 INDIVIDUALNY PROGRAM B

ROZzPIS NACINIA

SENIORKY
16 rocné a starsie lopta obruc obruc
2005+ stuha stuha stuha
obrué/kuzele lubovolné lubovolné
JUNIORKY 2019 2020 2021 2022
13-15 rocné obruc lopta lopta
2006-2008 stuha stuha stuha

STARSIE NADEJE

12 ro¢né stuha stuha stuha
2009 lopta lopta lopta
$vihadlo/kuzele | svihadlo/kuZele | obrué/kuzele
MLADSIE NADEJE 2019 2020 2021 2022
11 ro¢né Svihadlo Svihadlo obru¢
2010 obruc obruc lopta
kuzele/lopta kuzele/lopta kuZele/stuha
STARSIE ZIACKY 2019 2020 2021 2022
10 ro¢né bez nacinia Svihadlo Svihadlo
2011 Svihadlo obruc obru¢
obru¢/lopta kuZele/lopta kuzele/lopta
MLADSIE ZIACKY 2019 2020 2021 2022
9 ro¢né bez nacinia bez nécinia bez nacinia
2012 Svihadlo lopta lopta
obrué/lopta $vihadlo/ obrué¢ Bvihadlo/ obrué
PRIPRAVKY 2019 2020 2021 2022
7-8 rocné bez nacinia bez nacinia bez nacinia

2013-2014 Svihadlo obru¢ obruc
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1.2.2  INDIVIDUALNY PROGRAM B*

ROZzPIS NACINIA

STARSIE NADEJE 2019 2020 2021 2022
12 ro¢né stuha stuha stuha
2009 lopta lopta lopta
Svihadlo/kuzele | Svihadlo/kuZzele | obrué/kuzele

svihadlo*

MLADSIE NADEJE

11 rocné Svihadlo Svihadlo obru¢
2010 obruc obru¢ lopta
kuzele/lopta lopta/kuzele kuzele/stuha

Gymnastky zaradené do reprezentaéného vyberu SR (znacka RV) su povinné pretekat v ramci programu
"B*". TENTO PROGRAM JE OTVORENY AJ PRE DALSIE GYMNASTKY, ktoré do reprezentaéného vyberu neboli
nominované. Tieto gymnastky sa zUcastriuju kvalifikacnych a majstrovskych sutazi so 4. naciniami. Vo 4.
nacini prebieha samostatna sataz so samostatnym vyhodnotenim vysledkov. Skére Stvrtej zostavy sa
nezapocitava do celkového poradia M SR. SGF tak vyhlasuje spolo¢né M SR pre nadeje (starSie a mladsie)
programu ,B*“ a naddeje (starsie a mladsie) programu ,,B“.

ZLOZENIE ZOSTAVY B + B*

SERIA DYNAMICKE PRVKY OBTIAZNOST

OBTIAZNOST TELA

(BD) TANECNYCH S ROTACIOU NACINIA
KROKOV (S) (R) (AD)
SENIORKY Min. 3 —Max. 7 Min. 2 Min. 1 - Max. 4 Bez limitov
JUNIORKY Min. 3 —Max. 7 Min. 2 Min. 1 - Max. 4 Bez limitov
STARSIE NADEJE Min. 3 —Max. 7 Min. 2 Min. 1 - Max. 4 Bez limitov
MLADSIE NADEJE Min. 3 — Max. 7 Min. 2 Min. 1 —Max. 4 Bez limitov
STARSIE ZIACKY Min. 3 — Max. 6 Min. 2 Min. 1 — Max. 3 Bez limitov
MLADSIE ZIACKY Min. 3 — Max. 6 Min. 2 Min. 1 — Max. 3 Bez limitov
(R/R1)
PRIPRAVKY** Min. 3 —Max. 5 S nacinim min. 2 Min. bez limitu — Bez limitov
Bez nacinia min. 3 Max. 3 (R/R1)

* ¥

Pretekarky mézu robit viac BD bez zrazky, rozhodkyna zapocita max. s najvyssou hodnotou (min. 1 skok,
min. 1 rovnovaha a min. 1 obrat).

Zakladna hodnota R = 0,2 (s nacinim).

Zakladna hodnota R1 = 0,1 (s nacinim).

R1 - stadi jedna rotdcia tela v ¢ase letu ndcinia (neplati vyhodenie/chytenie v ¢ase rotdcie).

Zakladna hodnota R2 = 0,2 (bez nacinia) — povolené st iba IBA R2 alebo R3.

Hodnotu pocitame ako s nacinim. Zmena osi a roviny max. 1x.

Dizka zostavy: 1:15-1:30.
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1.2.3 SPOLOCNE SKLADBY B + B* +C

ROZzPIS NACINIA

SENIORKY 2019 2020 2021 2022
16 ro¢né a starsie 5 obruci 5 16pt 5 obrudi
- L 3 obruce 3 stuhy
2005+ 3 lopty + 2 Svihadla +2 pary kuzelf + 2 lopty
JUNIORKY 2019 2020 2021 2022
13 -15ro¢né 5 stdh 5 l6pt 5 16pt
2006-2008 5 Svihadiel 5 stuh 5 Svihadiel
NADEJE 2019 2020 2021 2022
11-12 rocné o
O 3 7i 3 veli 5 Svihadiel
5009-2010 5 16pt / 5 parov kuziel 5 pérov kuzeli
ZIACKY 2019 2020 2021 2022
9 -10 rocné » , .. R R
5011-2012 5 obrudi/ 5 parov kuziel 5 16pt 5 [6pt
PRIPRAVKY 2019 2020 2021 2022
8 rocné a mladsie bez nacinia bez nacinia b ACini
2013 a mladsie €z nacinia

ZLOZENIE ZOSTAVY

< . : DYNAMICKE
LU LIeR OBTIAZNOST TELA SEVR'A, PRVKY KOLABORACIE
TELA BEZ S VYMENAMI (ED) WL J3g 0 (e S ROTACIOU (@)
VYMEN (BD) KROKOV (S) (R)
SENIORKY Min. 4 Min. 4 Min. 1 Min. 1 Min. 4
Max. 9 (jedna podla vyberu)
JUNIORKY Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4
Min. 7 (jedna podla vyberu)
NADEJE Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4
Max. 7 (jedna podla vyberu)
ZIACKY Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4
Max. 7 (jedna podla vyberu)
. 0,1 max. 1
PRIPRAVKY Min. 3 X Min. 2 X 0,2 min. 1
Max. 5
0,3 max. 1*

*zdvihacka
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POZNAMKY

SPOLOCNE SKLADBY:

V spolo¢nych skladbach s nacinim cvici 5 gymnastiek, v pripravkach 4-6.

Spolo¢né skladby m6zu Startovat v neobmedzenom pocte za klub, pokial sa liSia hudbou a choreografiou.
Pokial Startuje viac spolo¢nych skladieb za klub, je mozné, aby max. 1 gymnastka sutazila v 2-och réznych
skladbach.

Vyhlasuju sa majstrovské tituly a celkové poradie (bez rozdelenia po roc¢nikoch), pokial si min. 3 spolo¢né
skladby v kategérii z min. 2 klubov.

Gymnastky, ktoré startuju v spolo¢nych skladbach nemozu Startovat na tej istej sutazi v kategorii dvojic a trojic.

Kolaboracie:
C 0,1 kolaboracie, vztahy bez rotacnych prvkov ponad, pod, cez gymnastky,
C 0,2 kolaboracie, vztahy s rotacnymi prvkami ponad, pod, cez gymnastky,
C 0,3 zdvihacky nad uroven ramien zdvihajlcich gymnastiek, platné iba v spolo¢nych skladbach bez
nacinia,
C 0,3 mobze byt pouZitd max. 1x, ostatné sa nepoditaju ale ponizuju sa na hodnotu C 0,2.

Seniorky a juniorky:
Nie je povinny dvojboj - pokial klub sutazi v dvojboji, kazda skladba sa povaZzuje za samostatnu skladbu

DVOIICE, TROJICE:

Dvojice a trojice mbzu Startovat v neobmedzenom mnozstve za klub, pokial sa liSia hudbou a choreografiou.
Kazda gymnastka moze sutazit len v jednej skladbe.

Dvojice a trojice su hodnotené v ramci kategdrie spolu (nie samostatne dvojice a samostatne trojice).
Vyhlasuju sa majstrovské tituly a celkové poradie (bez rozdelenia po roc¢nikoch), pokial si min. 3 dvojice a
trojice v kategérii z min. 2 klubov.

Gymnastky, ktoré Startuju v spolo¢nych skladbach nemozu startovat na tej istej sutazi v kategérii dvojic a trojic.
V kategorii dvojic a trojic plati rovnaké rozdelenie do kategdrii podla veku ako aj obsahova napli jednotlivych
kategérii spolo¢nych skladieb.

Dizka hudby 1:30 — 2:00, 1 predvedenie skladby.

POCET PREDVEDENI:

Juniorky a seniorky: 1 zostava 2 predvedenia

alebo 2 zostavy a kazda zostava po jednom predvedeni
Ostatné spolocné skladby: 1 zostava 2 predvedenia
Dvojice a trojice: 1 zostava 2 predvedenia
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1.3 PROGRAM ,C*

Do programu ,C“ su zaradené gymnastky, ktoré prislichaju tomuto programu vekom a vykonnostou.
Gymnastky pretekaju v kategoériach: seniorky, juniorky, ndadeje, Ziacky a pripravky. C program dodrziava

medzinarodné pravidla zname ako FIG Code of Point, FIG Technical Regulations a Upravy SGF.

Specifika programu ,,C*:

= Odroku 2020 SGF v programe ,,C“ nevyhlasuje majstrovstva Slovenska.

= NajvysSou slovenskou sutazou programu ,,C“ je Slovensky pohdr v modernej gymnastike C.

Program nevyhlasuje sutaz spolo¢nych skladieb, dvojic, trojic (gymnastky programu C sa tejto
sutaze mo6zu zucastnit v programe B).

1.3.1 INDIVIDUALNY PROGRAM C

ROZPIS NACINIA

SENIORKY 2019 2020/2021 2022/2023 2024-2025
16 ro¢né a starsie kuzele kuzele
stuha stuha
JUNIORKY 2019 2020/2021 2022/2023 2024-2025
13 - 15 rocné lopta lopta
kuzele kuzele
NADEJE 2019 2020/2021 2022/2023 2024-2025
11 -12 rocné obru¢ obruc
lopta lopta
ZIACKY 2019 2020/2021 2022/2023 2024-2025
9-10rocné Svihadlo Svihadlo
obruc obru¢
PRIPRAVKY 2019 2020/2021 2022/2023 2024-2025
7 —8rocné bez nacinia bez nacinia
Svihadlo Svihadlo

ZLOZENIE ZOSTAVY

KVALIFIKACIE 2021: Video-zostavy a pomocné tabulky na rozhodovanie vid na www.sgf.sk.

SLOVENSKY POHAR 2021: Zia¢ky, nadeje, juniorky a seniorky mozu sutazit s jednou volnou zostavou
(tzn. zostava s vlastnym vyberom hudby a choreografiou). Dodrziavat musia ale presne Specifikovanu

napln jednotlivych zostav - vid priloha.

Ziakky:
Nadeje:
Juniorky:
Seniorky:

obruc povinna,
lopta povinn3,
kuZele povinn3,
stuha povinna,

Svihadlo povinnd alebo volnd
obruc povinna alebo volna
lopta povinna alebo volna
kuZele povinnd alebo volnd
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POZNAMKY

ObtaZnost:

Min.1x rovnovaha, rotdcia, skok — aj vo volnej aj v povinnej zostave.

Prvok BN musi byt predvedeni podla platnych pravidiel FIG s manipuldciu nacinia (fundamentalna al. vedlajsia
pre dané nacinie).

V pripade rotacii, ak gymnastka nevykona rotaciu 720 stupriov tak, ako je zapisané v rozhodcovskych listkoch
povinnej zostavy, rozhodkyna uznd rotdciu v pripade, ak bola vykonana na min. 360 stupriov (v jasne
definovanej a zafixovanej pozicii). Ak gymnastka nepredvedie rotdciu ani 360 stupriov, tato rotacia sa neuznava.
Hodnoty vsetkych prvkov reSpektuju medzinarodné pravidla FIG.

V pripade AD, ak gymnastka nevykona AD s vysokym vyhodenim za 0,4 tak, ako je zapisané v rozhodcovskych
listkoch povinnej zostavy, rozhodkyfia uzna AD v hodnote 0,2 (pri nizkom alebo strednom vyhodeni) v pripade,
ak bolo toto AD vykonané bez zavaznych chyb v predvedeni (napr. pad ndacinia).

Viny:
Celym telom (vina ¢astou tela — hrudnik, ruky, hlava, a pod. nebudu uznané). Za kazdu chybajtcu vinu zrazka
0,3 bod.

Gymnastka je povinna vykonat min. 2 viny vo volnej zostave. Za kazdu chybajicu vinu zraza rozhodkyna 0,3
boda. Ak bola vina vykonana bez povinnej amplitudy, tdto vina sa nepovaZzuje za chybajicu. Viny v povinnej
zostave, rovnako ako vo volnej zostave, reSpektuju pravidla FIG a nemaju zZiadnu hodnotu.

Séria tanecnych krokov:

Podla pravidiel FIG. Akékolvek klasické tanecné kroky, ludové tance, moderné tance, spolocenské tance.
Minimalne 8 sekind, sulad s tempom a rytmom hudobného doprovodu (plati len pre povinnu zostavu), Vacésina
tanecnych krokov nema 8 sekund (chyba choreografie! - pokial sa dodrzi predpisand manipuldcia, rytmus,
tanecné kroky sa pocitaju).

Minimalne 2 r6zne zmeny pohybu — rytmus, smer, Uroven.

Vyjadrenie charakteru a emocéného naplnenie hudby pohybom tela a manipuldciou nacinia.

Prechod a spojenie medzi jednotlivymi pohybmi by mali byt logické a plynulé bez zastavenia sa a bez dlhych
pripravnych pohybov (preparacie) v sulade s tempom, rytmom, charakterom hudby.

S Ciasto¢nym alebo Uplnym premiestnenim.

Rizika:

1-2x v zostave podla kategdrie

R1 -1 akrobacny prvok pod letiacim nacinim

R2 — 1-2 akrobacné prvky pod letiacim naéinim — moznost chytania nacinia aj do 2 rotacie.

Gymnastka mozZe robit aj riziko bez vyhodenia (aj napriek tomu, Ze na videu je s vyvhodenim - hodnota sa zniZuje
00,1)

Hudba:
Povinnd zostava aj volna zostava (od 2022) -1,15"" - 1,30“

Usmernenia:

Zmeny mozu nastat v moznosti vymeny prvkov (stale ale skok za skok, rovnovahu za rovnovahu, rotéaciu za
rotdaciu) v tej istej resp. nizSej hodnoty ako pévodna, manipuldcia musi ostat predpisana (niektoré gymnastky si
menili aj manipulaciu). Pri zmenenej manipulacii obtaznost nie je uznana.

Zrazka 0,3 ak sa gymnastka ani nepokusi o povinny prvok s nacinim, riziko alebo povinnud manipulaciu. VSetky
vyhodenia a chytenia sa musia byt predvedené aby sa ratali s minimalne strednym vyhodenim

V kategorii 2008-2009 zostava s obrucou - zmenené posledné preskoky cez obruc tocenia obruce v pred na
tocenie obruce vzad!

14





Zakladny program - pomocna tabul’ka pre trénerov D1+D2 / D3+D4 - na rok 2021

zakladny program |. 5-6roéné 2015 aml.
01/D2 5 F 3 :} h 5 J' < 1.2
oM 0.3 0.1 0.3 0.1 0.3 0.1
. R1 R1
pam 0.1 0.1 0.2
zakladny program Il.  7-8rofné  2014-2013
ol D LS | FL ) | s |k : 1.2
o 0.3 0.1 0.3 0.1 0.3 0.1
oaie R1 R1 Rz | 0.4
0.1 0.1 0.2
zakladny program Il.  7-8rofné  2014-2013
DL/D2 gc?mﬁ o | = ) {:}S C}l?l =) |e=TF 0.9
SAHADLD 0.3 0.1 0.3 0.1 .1
e o) - W= R | R [MA v=1|14
0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.4
zakladny program I1l.  9-10roéné  2012-2011
oi02| =) ok, | & = O) |mrieo OF 0.9
SAHADLD 0.2 0.2 0.3 0.2
D3/D4 R1 T AV .}V‘ Q&= ﬂiﬂ‘l) _,'V' - ¥ $ 1.9
0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4
zakladny program Ill.  9-10roéné 2012-2011
5
0102 e-00| © ) C’E 2 ﬁﬁie ﬂ:'-jﬁ =) %?' 1.1
DORUE — — —
bame| ORL VIR = L|O=+ R v+=| 1.4
0.2 0.3 0.2 0.2 0.1 0.4






zakladny program IV. 11-12 rofné  2010-2009
D1/D2 DIl | o oY1 o = O) |esl 1.1
ORI 0.2 0.3 0.2 02 0.2
s - O =
A e bl -3 I [,V | 2.0
zakladny program V. 11-12 roéné 2010-2009
DLD2 oo ) 3?1 WS ? < -ﬁ?ﬂ VT = 7 =) 1.1
LOPTA 0.1 0.3 0.1 0.3 0.2 0.1
i T — |e= = + |om R2 R2
e 02 ?2 +=!=:a m-:.z ”:f\ +-:A ;E 02 Ek 02 2.8
zakladny program V. 13-14 rofné 2008-2007
ouoz| VAT = )| 1= A& |vs v ==l 1.8
LOPTA 0.2 K] 0.2 0.4 0.3 0.2 0.2
03/04 R2 | @n om =21 [ AA J;= R2 - V=== 2.5
0.2 0.2 0.2 0.3 0.3 0.4 0.3 0.2 0.4 *
zakladny program V. 13-14 rofné 2008-2007
5
pume| @) | @ (T ‘E"IS—X ’ - —F|xas o ) | =— Ri?l 1.7
WLUELE 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 0.2
03,04 R2 ?A b+ =| X !) R2.r 1= 1.9
.3 0.3 .4 0.2 0.3 0.4
zakladny program V1. 15 a viac rofné 2006 a st.
01/02 X+ 2 | = © = X T : | 1.9
KUZELE 0.3 0.3 0.4 0.2 [ 0.2 0.2
vops| R1 AA |V +==|R1| | R1 1.4
0.1 0.3 0.4 0.1 0.4 0.1

zakladny program V1. 15 a viacrofné 2006 a st.
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Napln volnych zostav pre rok 2021

komponenty obtiaznosti v spojeni E program ¢ progravm Cprogram ¢ prt:gram
S . (v s SVIHADLO OBRUC LOPTA KUZELE
s technickymi prvkami s nacinim
2012/2011 2010/2009 2008/2007 2006 a st.

skoky

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

rovnovahy

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

BD

rotacie

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

max hodnota 0,2

Max 4x BD v hodnote max. 0,2
Max hodnota spolu 0,8

Max 4x BD v hodnote max. 0,2
Max hodnota spolu 0,8

Max 4x BD v hodnote max. 0,3
Max hodnota spolu 1,2

Max 4x BD v hodnote max. 0,3
Max hodnota spolu 1,2

Min. 2x tane¢né kroky
Min. hodnota spolu 0,6

Min. 2x tane¢né kroky
Min. hodnota spolu 0,6

Min. 2x tanec¢né kroky
Min. hodnota spolu 0,6

Min. 2x tanec¢né kroky
Min. hodnota spolu 0,6

Max 1 riziko R1/R2
(R1/R2 pod nacinim ALEBO
R2 s chytenim do druhej rotacie)
Max hodnota: 0,3

Max 1 riziko R1/R2
(R1/R2 pod nacinim ALEBO
R2 s chytenim do druhej rotacie)
Max hodnota: 0,3

Max 1 riziko R1/R2
(R1/R2 pod nacinim ALEBO
R2 s chytenim do druhej rotacie)
Max hodnota: 0,4

Max 1 riziko R1/R2
(R1/R2 pod nacinim ALEBO
R2 s chytenim do druhej rotacie)
Max hodnota: 0,4

AD

Fundamentalna skupina na zaklade
PZ + min. jedno kritérium
Max hodnota 1,0

Fundamentalna skupina na zaklade
PZ + min. jedno kritérium
Max hodnota 1,1

Fundamentalna skupina na zéklade
PZ + min. jedno kritérium
Max hodnota 1,2

Fundamentalna skupina na zaklade
PZ + min. jedno kritérium
Max hodnota 1,3

viny

Min 2 viny (zrazka za kazdd chybajucu
vinu 0,3)

Min 2 viny (zrdzka za kazdu chybajicu
vinu 0,3)

Min 2 viny (zrazka za kazdd chybajucu
vinu 0,3)

Min 2 viny (zrdzka za kazdu chybajucuy

vinu 0,3)

SPOLU:

2,7

2,8

3,4

3,5
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1.4  SLNIECKA

Kto su slniecka?

Program Slniecka bol SGF vytvoreny s cielom rozvoja Sportového ducha u deti v pred-sutaznom veku. Je
uréeny k zlepseniu Urovne fyzickej pripravy deti a tiez k vytvoreniu pozitivnejsieho Uvodu do sutazného rezimu
modernej gymnastiky. Filozofiou programu je zmenit zameranie na ocefiovanie a vytvaranie ,rebrickov”
tychto mladych Sportovkyri. Cielom je zabranit vysokému Ubytku gymnastiek uz v mladom veku. Program
Slniecka sluzi na posilnenie pozitivnej Ucasti na sutaziach namiesto podpory potreby konkurencieschopnosti
prostrednictvom hodnotenia. Prave takyto pristup vytvara u deti vyborny predpoklad pre buduci a najma
dlhodoby rozvoj.

Vsetky gymnastky vo veku do 5-6 rokov, ktoré sa zucastnia sutaze:
- vSetky gymnastky dostanu jednotnu cenu (medaila, darcek, diplom — podla mozZnosti organizatora

akcie)
- usporiadatel moze vyhlasit celkové poradie (1. az posledné miesto) v akom sa gymnastky
umiestnili podla bodovania rozhodkyn
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PRILOHA A: Prisluénost do kategdrie 2019 - 2024

Nasledujuca tabulka sluzi ako grafickd pomaocka k identifikacii sutaznej kategdrie do ukoncenia olympijského
cyklu 2020-2024.

Slniecka
2014 Slniecka Slnie¢ka
2015 X Slniecka Slniecka
2016 X X Slniecka Slniecka
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KALENDAR SUTAZi SGF 2020

J F M M J J A S (0]
4 WC X
ECH X
JMS
MS X
OH X
CHN
SPMG 1 /K1 X
SPMG 2 / K2 X
MSR RGI B + FIG X
MSR RGI A X
K Vychod X
K Zapad X
SPMG C X
MSR RGG
OLYMP. KRUHY X X X
wWC World Cup Svetovy pohar
ECH European Championships Majstrovstva Eurépy
JWCH Junior World Championships  Juniorské majstrovstva sveta
WCH World Championships Majstrovstva sveta
0G The Olympic Games Olympijské hry
FIG Medzinarodna sutaz v modernej gymnastike s licenciou FIG
SPMG Slovensky pohar v modernej gymnastike (1, 2) = KVALIFIKACIA
MSR RGI Majstrovstva Slovenska v individualnom programe
MSR RGG Majstrovstva Slovenska v spoloCGnych skladbach, dvojiciach a
K trojiciach Oblastna kvalifikacia C programu (zapad, vychod)

SPMG Celoslovensky pohar v modernej gymnastike C programu
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UCEL SUTAZ] SGF 2021 vZHLADOM K VRCHOLOVYCH PODUJATIAM MG:

JUNIORKY / SENIORKY ME

Kontrolné preteky 2021

SPMG 1/2 februar/april
FIG maj
SENIORKY MS

SPMG 1/2 februar/april
FIG maj

MSR RGI september
Kontrolné preteky 2021
SPOLOCNE SKLADBY

Kontrolné preteky 2021

SPMG 1/2 februar/april
ME maj

MSR RGI september

GLENENIE SUTAZI
pod la SutaZného poriadku SGF

Clenenie pod la charakteru sutaze:
A: Majstrovské sutaze
B: Nemajstrovské sutaze

Clenenie pod [a finan&ného zabezpe&enia:
A: Sutaze s finan&nou podporou SGF

- Majstrovské sutaze - Medzinarodné majstrovstva Slovenska (MM SR)
- Majstrovstva Slovenska (M SR)
- Medzinarodné sutaze - Sutaz zaradend do kalendéra FIG

- Festival pohybovych skladieb
- Medzistatne stretnutia, pripadne dvoj- a viac-stretnutia v SR
- Postupové a viackolové stutaze - Slovensky pohar SG, MG, GpV
- Pohdr federéacii SA
- oblastné kola kat. C— GpV
- oblastné kola MG
- Kvalifikané sutaze - kontrolné (kvalifikatné, vyberové a nominaGné sutaze)

B: Sutaze bez finanGnej podpory SGF
- Pohdrové sutaze
- Memorialy
- Iné sutaze
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MAJSTROVSKE SUTAZE

M SR juniorky a seniorky A

Termin:
Trvanie:
Ugast':

Kvalifikacia:

Ugel:

september

1den

A: juniorky, seniorky (8tvorboj)

UBast na M SR je podmienend ugastou na min. 1 z dvoch kvalifikacii (Kvalifikacia 1,
Kvalifikacia 2). Na M SR postupuje prvych 10 pretekarok s najvy$Sim skére viacboja

z oboch kvalifikdcii. Nominované si 3 nahradniCky, zostupne podla vysky
dosiahnutého skore.

Udelenie titulu majsterky Slovenska v prisluSnej kategoérii.
Nomina&na sutaz na MS RGI, seniorky

Vyhodnotenie: A = celkové vyhodnotenie Stvorboja.

B* + B = celkové vyhodnotenie trojboja.

*= samostatné vyhodnotenie 4. naCinia.
1.-3. miesto v nadini (ak sa sutaZe zu&astnia viac ako 3 gymnastky min. z 2 klubov).
Udelenie titulu, ak sa sttaZze za&astnia min. 3 gymnastky min. z 2 klubov.

M SR juniorky a seniorky B, starSie a mladSie ZiaCky B, nadeje B,B*

Termin:
Trvanie:
UGast:

Kvalifikacia:

Ugel:

Vyhodnotenie:

maj

1-2 dni

B: juniorky, seniorky (trojboj)
B: starSie a mladsie Ziatky (trojboj)
B: starSie a mladsie nadeje (trojboj)

B*: starSie a mladsie nadeje (trojboj)

UBast na M SR je podmienend ugastou na min. 1 z dvoch kvalifikacii (Kvalifikacia 1,
Kvalifikacia 2). Na M SR postupuje prvych 10 pretekarok s najvy$sim skére viacboja
zoboch kvalifikdcii. Nominované su 3 ndahradniGky, zostupne podla wvysky
dosiahnutého skore.

Udelenie titulu majsterky Slovenska v prisluSnej kategorii.

Nominacna sutaz na ME/MS, juniorky a seniorky.

Celkové vyhodnotenie viacboja.

1.-3. miesto v naGini (ak sa sutaze zu&astnia viac ako 3 gymnastky min. z 2 klubov).
Udelenie titulu, ak sa sutaZze zd&astnia min. 3 gymnastky min. z 2 klubov.

Pozn.: Na M SR jednotlivkyimé2Ze Startovat pretekdrka, ktord md slovensku Stdtnu prislusnost.

M SR spolo&né skladby, dvojice, trojice

Termin:
Trvanie:
UGast:
Kvalifikacia:
Ugel:

november

1def

seniorky, juniorky, nadeje, ZiaCky, pripravky

bez kvalifikacie

Udelenie titulu majsteriek Slovenska v prislusnej kategoérii.
Nomina&na sutaz na ME/MS, juniorky a seniorky

Vyhodnotenie: Celkové vyhodnotenie viacboja.
Udelenie titulu, ak sa sttaZze za&astnia min. 3 skladby min. z 2 klubov.
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Pozn.: Na M SR v spoloCnych skladbdch mé& e v radmci spoloCnej skladby § tartovat jedna pretekdrka,
ktord nemd slovensku $ tatnu prisiug nost.
Slovensky pohar v modernej gymnastike - kategéria C

Termin: oktdber

Trvanie: 1 defi

UGast: C

Kvalifikacia: UBast na Celoslovenskom pohéri je podmienena ugastou na kvalifikdcii (Kvalifikdcia

Zapad, Kvalifikacia Vychod). Na M SR postupuje prvych 10 pretekarok v kategérii
s najvyS$8im skdre viacboja z oboch kvalifikacii (5 zo zapadného Slovenska a 5 z

vychodného Slovenska). Nominované su 3 nahradniCky, zostupne podla vySky
) dos:iahnutého skére.
Ucel: Vitazka Celoslovenského pohara.
Vyhodnotenie: Celkové vyhodnotenie viacboja.

1.-3. miesto v naGini, ak sa sutaze zuGastnia viac ako 3 gymnastky min. z 2 klubov.

KVALIFIKACNE SUTAZE

OBLASTNA KVALIFIKACIA ZAPAD

Termin: jun

Trvanie: 1den

Ugast: C

Ucel: Kvalifikacnd sutaZz na Celoslovensky pohdr. Na CSP postupuje prvych 10 pretekarok

s najvySSim skore viacboja z oboch kvalifikacii. Nominované sd 3 ndhradnicky,

zostupne podla vysky dosiahnutého skoére.
Vyhodnotenie: Celkové vyhodnotenie viacboja
1.-3. miesto v naGini (ak sa sutaze zu&astni viac ako 5 gymnastiek min. z 3 klubov)

OBLASTNA KVALIFIKACIA VYCHOD

Termin: jun

Trvanie: 1den

Uéast: C

Ucel: Kvalifikacna sutaz na Celoslovensky pohar. Na CSP postupuje prvych 10 pretekarok

s najvyssSim skore viacboja z oboch kvalifikacii. Nominované sd 3 ndhradnicky,
zostupne podla vysky dosiahnutého skdre.

Vyhodnotenie: Celkové vyhodnotenie viacboja
1.-3. miesto v na&ini (ak sa sitaZe zu&astni viac ako 5 gymnastiek min. z 3 klubov)

Postup na Celoslovensky pohar

Na Celoslovensky pohar postupuje prvych 10 pretekdrok s najvy$8im skére viacboja samostatne
z oblastnej Kvalifikacie Vychod (5) a Kvalifikdcie Zapad (5) v kazdej vyhldsenej kategdrii, podla
geografickej polohy materského klubu. Pretekdrka sa mdze zuGastnit iba jednej z dvoch kvalifikacii.
Nominované s 3 nahradniky, zostupne pod ['a vysky dosiahnutého skére.

Pretekarky s inou $tatnou prislusnostou sa mézu zu&astnit kvalifikacii so zaradenim do vysledkovej
listiny, pokial maju trvaly pobyt na Slovensku. Na CSP postupuje prvych 10 pretekarok so slovenskou
$tatnou prislusnostou.
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KVALIFIKACIA 1 - v rdmci SPMG 1

Termin: februar
Trvanie: 1-2 dni
Ugast: A: juniorky, seniorky (Stvorboj)
B: juniorky, seniorky (trojboj)
B: starSie a mladSie nadeje (trojboj)
B*: starSie a mladsSie nadeje (trojboj)
B: starSie a mladsie ziaCky (trojboj)
Ugel: Kvalifikabna sitaz na M SR. Na M SR postupuje prvych 10 pretekarok s najvy3sim

skore viacboja z oboch kvalifikacii. Nominované st 3 ndhradniGky, zostupne podla
vy$ky dosiahnutého skdre. Kontrolna/nominacna sitaz na ME/MS.
Vyhodnotenie: A = celkové vyhodnotenie Stvorboja.
B* + B (starSie a mladSie nadeje) = celkové vyhodnotenie trojboja.
B*= samostatné vyhodnotenie 4. nacinia.
B (starSie a mladsie ZiaGky/juniorky/seniorky) = celkové vyhodnotenie trojboja.
1.-3. miesto v naGini (ak sa sutaze zu&astni viac ako 5 gymnastiek min. z 3 klubov)

KVALIFIKACIA 2 - v rdmci SPMG 2

Termin: april
Trvanie: 1-2 dni
Ugast: A: juniorky, seniorky (Stvorboj)
B: juniorky, seniorky (trojboj)
B: starSie a mladSie nadeje (trojboj)
B*: starSie a mladSie nadeje (trojboj)
B: starSie a mladsie ziaCky (trojboj)
Ugel: KvalifikaGna sutaz na M SR. Na M SR postupuje prvych 10 pretekdrok s najvy3sim

skore viacboja z oboch kvalifikacii. Nominované st 3 nahradniGky, zostupne podla
vySky dosiahnutého skére. Kontrolnd/nominacéna sutaz na ME/MS.
Vyhodnotenie: A = celkové vyhodnotenie Stvorboja.
B* + B (starSie a mladSie nadeje) = celkové vyhodnotenie trojboja.
B*= samostatné vyhodnotenie 4. naCinia.
B (starSie a mladsie ziaGky/juniorky/seniorky) = celkové vyhodnotenie trojboja.
1.-3. miesto v na&ini (ak sa sutaZe zuGastni viac ako 5 gymnastiek min. z 3 klubov)

Postup na M SR

Na M SR postupuje prvych 10 pretekarok s najvy$Sim skoére viacboja. Podmienkou kvalifikacie na
M-SR je uGast na min. 1 sutazi (Kvalifikacii 1 alebo Kvalifikacii 2). Nominované st 3 nahradni¢ky,
zostupne pod |'a vy3ky dosiahnutého skdre. V roku 2021 maju ucastnicky ME priamy postup na MSR.

Pretekarky s inou $tatnou prisludnostou sa mézu zu&astnit kvalifikacii so zaradenim do vysledkovej
listiny, pokial maju trvaly pobyt na Slovensku. Na M SR postupuje prvych 10 pretekarok so

slovenskou Statnou prisludnostou.

Pokia l' sa gymnastka v Case konania SPMG / Kvalifikdcie na MSR zuCastliuje inej vi8s ej sutai a pini
si tym reprezentalné povinnosti (juniorky a seniorky) a nezuCastni sa tak ani jednej z kvalifikdcii, je
ospravedinend a mé& e sa automaticky zuCastnit' MSR.
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POSTUPOVE A VIACKOLOVE SUTAZE

SPMG 1
Termin: februar
Trvanie: 2 dni
Ugast: A: juniorky, seniorky (8tvorboj)
B: juniorky, seniorky (trojboj)
B: starSie a mladSie nadeje (trojboj)
B*: starSie a mladSie nadeje (trojboj)
B: starSie a mladsie ZiaGky (trojboj)
Ugel: Kontrolnd/nominaéna sutaz na ME/MS. Kvalifikaénda sutaz na MSR.

Vyhodnotenie:

A = celkové vyhodnotenie Stvorboja.
B* + B (starSie a mladSie nadeje) = celkové vyhodnotenie trojboja.
B* = samostatné vyhodnotenie 4. naginia.
B (starSie a mladSie ZiaGky/juniorky/seniorky) = celkové vyhodnotenie trojboja.
1.-3. miesto v naGini (ak sa sutaze zGGastni viac ako 5 gymnastiek min. z 3 klubov)

SPMG 2
Termin: april
Trvanie: 2 dni
Ugast: A: juniorky, seniorky (8tvorboj)
B: juniorky, seniorky (trojboj)
B: starSie a mladSie nadeje (trojboj)
B*: starSie a mladSie nadeje (trojboj)
B: starsie a mladsie Ziacky (trojboj)
Ugel: Kontrolnd/nominaéna sutaz na ME/MS. Kvalifikaénéd sutaz na MSR.

Vyhodnotenie:

A = celkové vyhodnotenie Stvorboja.

B* + B (starSie a mladSie nadeje) = celkové vyhodnotenie trojboja.

B* = samostatné vyhodnotenie 4. nadinia.

B (starSie a mladsie ziaGky/juniorky/seniorky) = celkové vyhodnotenie trojboja.
1.-3. miesto v nadini (ak sa sutaZe zuGastni viac ako 5 gymnastiek min. z 3 klubov)

SLOVENSKY POHAR MODERNEJ GYMNASTIKY (SPMG)

Slovensky pohar modernej gymnastiky je viackolova sutaZ jednotlivcov. SutaZi sa v kategdriach: A,
B*, B pod ['a KlasifikaGného poriadku.

Preteky su riadené jednotlivymi sekciami, podla sitazného poriadku na dany rok a pravidlami FIG,
pripadne uUpravami SGF a Sekciami. Organizator SPMG je gymnasticky klub (oddiel), ktory bol

povereny SGF.
Do hodnotenia

sa zapoGitavaju len vysledky z viacboja. Vitazkou SPMG JIPAST sa stane pretekarka,

ktora ziska najva&si poet bodov z dvoch kdl SPMG (vyhodnotenie priamo na druhom kole SPMG).






Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

Pohare a diplomy na sutaZ jednotlivcov pre jednotlivé kold SPMG venuje firma JIPAST, vecné ceny a
medaile organizator pretekov. V koneCnom vyhodnoteni jednotlivci ziskavaju diplomy a pohare od

SGF. Kritéria SPMG su schvalené pre rok 2020 a po cely rok sa nesmu menit.

Bodovanie SPMG:

Miesto 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10 | 11 | 12 | 13 | 14 [ 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Body 64 61 59 | 57 | 56 | 55 | 54 | 53 | 52 .51 .50 ;19 ;18 ;17 ;16 ;15 ;14 ;13 ;12 ;11
Miesto 21. 22. 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 |31 | 32 (33 |34 |35 |36 |37 |38 |39 |40
Body 40 39 .38 .37 .36 .35 :34 .33 .32 .31 .30 .29 .28 .27 ‘26 .25 .24 .23 .22 21
Miesto 41. 42. 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60
Body |20 |19 |18 |17 |16 |15 |14 |13 |12 |1 [0 ]9 [8 |7 6 [5 [4 [3 [2 |1

OLYMPUSKE KRUHY

Termin:
Trvanie:
UGast:
Ugel:

februar / april / jun
1 defi
Pripravky B, C, SlnieCka
Rozvoj zdkladnych pohybovych tvarov MG.
Vyhodnotenie: Celkové vyhodnotenie viacboja pod['a poGtu ziskanych bodov.

SGF zabezpeGi diplom pre kazdu gymnastku z listiny po vyziadani presného poCtu

pozadovanych diplomov klubom MG.
Material je vo faze pripravy - diskusia 6.12.2020

DEKOROVANIE ViTAZOV

Vyhlasovanie viacboja:

1.-3. miesto, dekorovanie poharom/medailou (oboje), diplom, vecna cena (podla mozZnosti
usporiadatela)

4.-x. miesto, diplom, vecna cena (podla moZnosti usporiadatela)

Vyhlasovanie podla nacinia:

1.-3. miesto, gymnastky sa nedekoruju poharom/medailou, diplom, vecna cena (podla mozZnosti
usporiadatela)

Zaroven plati:

1.-3. miesto v ndcini (iba ak sa sutaze zu¢astni viac ako 5 gymnastiek min. z 3 klubov)
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