Zapisnica zo zasadnutia RK a TMK zo dna 23.3.2021

Pritomne : Motolikova Ivana, Rohlickova Silvia, Kotekova Lenka, Sukhomlinova Tatiana,
Korinkova Ildiko, Kilianova Cubov

Testovanie reprezentaénych vyberov

Termin testovania RV - august 2021 zostava. Testovanie pre RV 2 bude otvorene ( pre
zaradene pretekarky je povinne). Vysledky testovanie su jednym z kritérii do zaradenia do RV
Napli testov vSeobecnej a Specidlnej Sportovej pripravenosti zostava bez zmien .

Kritéria zaradenia do RV

Kritéria zaradenia do RV st podl'a dokumentu ,, Limity na zaradenie gymnastieck do RD a RV
pre rok 2021

1.Ucast na kontrolnych pretekoch

2.Ugast na domacich podujatiach SGF

3.U¢ast’ na testovani

4.Splnenie limitov

TMK a RK navrhuje doplnit’ bod : po MSR pre kazdy z usekov je mozne prizvat’ gymnastky ,
nezaradene do RV na tréningové zrazy vyberov na navrh TMK a RK. Pobyt na tréningovom
zraze gymnastka a trenerka gymnastky hradia samé .

Zaroven na navrh zodpovednych tréneriek — koordinatorov( po konzultacii s ¢lenkami sekcie a
komisii) gymnastka , zaradena do RV 1 a RV2 moéZe byt vyradena ak nespiia pozadovane
kritéria ~ ( slaba Specialna S$portova pripravenost — nepreukaze potrebni vykonnost' na
tréningovych zrazoch ).

Navrh zaradenia povinnych prvkov do zostav pre gymnastky , zaradene do RV

TMK po konzultacii s clenkami RK navrhuje zvazit’ zaradenie povinnych prvkov do zostav
pre gymnastky , zaradene do RV . Jedna sa o urcite prvky BD, AD a R , ktoré by sa vytypovali
po zverejneni novych pravidiel MG.

Ciel' zaradenia povinnych prvkov : ¢o najskor sa pripravit’ na nove pravidla MG.

Za zvazenie stoji a zaradenie tychto prvkov v druhej polovice roku 2021 . Tuto otazku ¢lenky
komisii TMK a RV by radi prebrali aj na stretnuti s trénerkami klubov .

Domace sut’aze:

V tejto situacii , ked’ sme skoro rok boli zatvorene doma ( s malymi vynimkami), je potrebne
,aby po uvolneni opatreni ( otvoreni telocvi¢ni) Co najskor rozbehnut’ sutaze. Zaroven ,
nechcem znechutit’ deti ,trénerky a rodicov zlym umiestnenim na pretekoch .

Clenky komisii navrhujii rozbehnit’ domace klubové sttazi formou ,, otvorenych stitazi*:

Je mozne vybrat’ s akym poctom zostav gymnastka bude pretekat’ ( jedna , dve , tri..)

Zostavy sa hodnotia, ale vSetky gymnastky dostavaju diplom o tcasti , nevyhlasuju sa vitazky
kategorii, vysledkova listina mdze byt zverejnend len s udanim vysledkov , bez umiestnenia

Pocet ziicastnenych klubov a pretekarok a opatrenia budu sa riadit’ podla nariadeni UVZ SR.



Rozhodcovska komisia

e Priprava systému vzdeldvania a harmonogramu Skoleni rozhodkyn vSetkych kategorii v
novom olympijskom cykle (FIG CoP 2022 — 2024)

e Priprava rozhodkyn k sktskam FIG medzindrodnej rozhodkyne, pricom cielom je
vySkolenie min. 2 novych medzinarodnych rozhodkyn (jeseni 2021).

e Priprava obsahu rozhodcovskych skusok k januaru 2022.

e Pravidelné vypracovanie vystupov smerom k trénerkam a rozhodkyniam (tanec¢né
krokové variacie, dlhé preparacie, nelogické spojenia, manipulacie AD a iné) a to v
koordinacii s komisiou vykonnostného $portu a trénersko-metodickou komisiou.

1. ReStart sut’azi v roku 2021
- prvy polrok, len forma priatel'skych, klubovych poharovych sutazi bez postupov, ako
motivacia pre gymnastky, trénerky, rozhodkyne, zredukovat’ pocet zostav, nech zacvici kazda
gymnastka bez rozdielu kategorie a vykonnosti tol’ko zostav, kolko zvladne,
nehodnotit’ vykony a znamky, ale motivovat’ vSetkych k pokracovaniu v Sportovej ¢innosti
Vyhodnotenie bez udel'ovania medaili a poradia.

- Zvazit modifikéciu panelu rozhodkyn (znizit’ pocet rozhodkyn na sut'azi)

2. Jednotlivkyne / spolo¢né sklady

- reakcia na navrh na zrusenie sit'azi spolo¢nych skladieb v roku 2021 bola negativna, viaceré
kluby pozaduju ponechat sutaze spolo¢nych skladieb, dvojic a trojic, nakolko niektoré
gymnastky a kluby s vaésim poétom registrovanych ¢lenov sa vykonnostne nestacia pripravit’
na sut'aze jednotlivkyn, naopak by privitali takéto typy sut'azi, kde vedia zapojit’ viac ¢lenov

- ako to zasiahne kluby, stihneme sa pripravit’ na sitaze jednotlivkynl a zaroveil na spolo¢né
skladby aj nové pravidla (FIG CoP 2022-2024) — ponechat’ na vyber klubom a trénerom, v akej
kategorii jednotlivkyn alebo spolo¢nych skladieb budu gymnastky Startovat’ aby splnili pocet
sttazi v roku

3. Skolenie rozhodkyii

- News letter FIG, SGF neschvalila preklad do slovenského jazyka, ani Xénia Kilianova
neprijala moju ponuku aj s finanénym ohodnotenim na preklad pre pracovni zaneprazdnenost’.
- navrhujeme pravidelna online otvorenu diskusiu k pravidlam a hodnoteniu zostav min. 1x do
mesiaca pre rozhodkyne a trénerky

- nové pravidla vyjdu az v polovici aprila /info zo zakulisia FIG/ dovtedy sa nebudeme
zaoberat’ Skolenim novych rozhodkyn

- webinar FIG by mal byt koncom aprila otvoreny pre vSetkych / vyzveme vSetkych na aktivnu
ucast’/ ked’ sa zverejni termin

- Skolenia a seminar pre trénerky a rozhodkyne pripravime v druhej polovici roka, respektive
zaCiatkom roka 2022

4. Pravidla

- uréite musime upravit’ hodnotenie v jednotlivych programoch A,B, C na Slovensku

- aké potrebuje upravy budu potrebné pre narodny B a C program oproti pravidlam FIG zistime
az po zverejneni znenia novych pravidiel FIG

- A program je dany celosvetovo (pravidelne sledovat’ dokumenty na strankach FIG a UEG

- navrh je na jesenné sit'aze A a B programu jednotlivkyn pripravit’ tpravy, ktoré by mohli
reflektovat’ na zmeny v pravidlach FIG a zaistil by sa tak plynuly prechod na nové pravidla (nie
systém hodnotenia, ale hlavne obsah zostav...napr. poc€et prvkov v zostavach, pocet AD atd’.
zistime az ked’ budi nové FIG pravidla zverejnené a obratom pripravime pre kluby, trénerky
a rozhodkyne usmernenie



