ZAPIS k zasadnutiu sekcie MG 11.3.2021
Vypracovala: HanaKikova, 15.3.2021

Pritomni: Motolikoval., Sukhomlinova T., Michrinova M., Dimova A., Kikova H.
Ospravedineni: -

Neospravedlneni: ThinschmidtovaD.

1. ZloZenie sekcie

Predseda sekcie MG Hana Kikova

Predseda rozhodcovskej komisie Ivana Motolikova

Clenky komisie Silvia Rohli¢kovd, Lenka Kotekovd
Predseda trénersko-metodickej komisie  Tatiana Sukhomlinova

Clenky komisie Ildiké Korinkovd, Lubov Kilianovad
Predseda komisie vykonnostného Sportu  Hana Kikova

Clenky komisie Adela Dimovd, Michaela Darnadiovad

e Nakolko Adela Dimovd nezvlada popri svojmu trénerskému vytaZeniu a z dévodu
jazykovej bariéry funkciu predsedu sekcie komisie vykonnostného Sportu, dalej bude
pracovat ako c¢lenka komisie. Rolu predsedu komisie docasne nahradi Hana Kikova.
Novou c¢lenkou komisie je Michaela Darnadiovd, ktord od leta 2020 pracuje ako
asistentka trénera a koordindtorka priprav juniorskej spolocnej skladby a jej pracovné
nasadenie sa osvedcilo.

Predseda komisie rozvojového Sportu Miriama Michrinova
Clenky komisie Lucia Vaskovd, Tatiana Janovjakovad
Vyhodnotenie Uspesnosti a angaZzovanosti BanielaFhinschmidtova Dominika Selecka

e Nakolko Daniela Thinschmidtovad nezvlada popri vytaZeniu v sukromnom Zivote
funkciu ¢lenky sekcie a nezucastriuje sa zasadnuti sekcie a z dévodu pldnovaného
rozsirenia agendy clenky sekcie hladala sekcia osobu, ktord Danku nahradi. Okrem
vyhodnocovania uspesnostia angaZovanosti klubov bude osoba zodpovednd aj za
nasledovné: spracovanie zdpisnice zo zasadnuti sekcie, korektura textov
a dokumentov podla poZiadaviek sekcie, sprdva semindrov a Skoleni v koordindcii
s prislusnou komisiou a predsedom sekcie (pozvdnky, prihlasky, registrdcie, evidencia
a iné), koordindcia sustredeni (pocty k objedndvkam stravy a ubytovania), pripadne
iné.

Zasadnutia sekcie:

Sekcia zasada spravidla do 15. dfia kazdého mesiaca.

Ostatné zasadnutia 2021:5.1., 10.2,, 11.3.

Zapisnice zo zasadnutia su pravidelne zasielané klubom a dostupné na webe SGF v ¢asti MG,
sekcia MG.

Predsedovia komisii boli upozornenina samostatnu prdcu, iniciativu a proaktivitu vo svojej
komisii.

Ulohou predsedov komisiije ku kazdému zasadnutiu sekcie vypracovat reder$ prace komisie
za uplynulé obdobie: kontrola plnenia Uloh, zhodnotenie prace komisie, plan dalSej prace.
Clenky komisie budu prizyvané na zasadnutia sekcie 1x v kazdom $tvrtroku. Aprilova sekcia
sa bude konat za pritomnosti vietkych élenov sekcie aj komisii.



2. Hlavné ulohy a ciele sekcie na rok 2021:

V tomto COVIDovom obdobi najma udrZanie stavu ¢lenskej zakladne, pripadné
zvySovanie poctu ¢lenov v sekcii MG.

Postupné restartovanie tréningovej pripravy a sutaznej sezény vsetkych kategorii.
Neustdle sledovanie vyhlasok VIady SR a hladanie mozZnosti na podporu klubov
usporiadanim hromadnych podujati, akto bude mozné (vid'bod 7)

Ucast seniorskej, juniorskej skladby a seniorky jednotlivkyne na ME 2021,
umiestnenie v prvej polovici vysledkovej listiny / skladby 20,000 +, jednotlivkyne
18,000+

Ucast seniorskej skladby a seniorky jednotlivkyne na MS 2021, umiestnenie v prve;j
polovici vysledkovej listiny / skladby 20,000 +, jednotlivkyne 18,000+
Organizovanie sustredeniRD a RV za Ucasti osobnych trénerov a trénerov, ktori
nemaju gymnastky vo vybere, no maju zdujem o spolupracu a ziskavanie novych
poznatkov.

Organizovanie domacich sutazi a domacich kontrolnych pretekov RD a RV, pripade
prizyvanie zahrani¢nejkonkurencie na tieto podujatia.

Organizovanie otvorenych tréningov RD prostrednictvom online priestoru pre
gymnastky vSetkych vekovych kategorii a pre vsetkych trénerov podla
pripraveného kalendaru + zapojenie tréneriek RV — Kraj¢ovi¢ova, Selecka, Sakal
Prizyvanie zahrani¢nych medzindrodnych rozhodkyrn na M SR a nominacné preteky na
vrcholné podujatia-

Organizovanie semindrov navzdeldvanie trénerov a rozhodkyn.

Ucast na kempe EG v Obertraune.

Organizacia sUstredeni, tréningovych zrazov, testovania kontrolnych sutazi pre
gymnastky zaradené alebo uchadzajuce sa o zaradenie do RD a RV (kontrola limitov).
Personalne posilnenie: tréner z povolania k reprezentacii SR (zahrani¢ny tréner).
Vypracovanie zakladnych dokumentov 2022 do juna 2021.

Neustale zlepSovanie zdravotnejstarostlivosti.

Neustale zvysovanie vykonnostigymnastiek a obtaznosti zostav a choreografii.

Rozhodcovska komisia

*

Priprava systému vzdeldvania a harmonogramu Skolenirozhodkyn vsetkych kategorii
v novom olympijskom cykle (FIG CoP 2022 —2024)

Priprava rozhodkyri k skiskam FIG medzindrodnejrozhodkyne, pricom cielom je
vyskolenie min. 2 novych medzindrodnych rozhodkyn (jeseri 2021).

Priprava obsahu rozhodcovskych skusok k janudru 2022.

Pravidelné vypracovanie vystupovsmerom k trénerkam a rozhodkyniam (tanecné
krokové variacie, dlhé preparacie, nelogické spojenia, manipulacie ADa iné)a to

v koordinaciis komisiou vykonnostného Sportu a trénersko-metodickou komisiou.



Trénersko-metodicka komisia
e Spracovanie materialu povinnych prvkov a manipulacii s na¢inimv zostavach
jednotlivych vekovych kategérii.
e Priprava kritérii (obsahu) testovaniavseobecneja Specidlnej pripravenosti(s nacinim
a bez ndcinia) a harmonogramu testovania gymnastiek k zaradeniu do RV.
e Sledovanie kalendaruskolenia inych foriem vzdeldvaniatrénerov a trénerov MG
a pravidelnd informaciasmeromk trénerom.

Komisia vykonnostného Sportu

e Organizacia kontrolnych pretekov a sledovanie plnenia kritérii zaradenia do RVa RD.

e Pravidelnda komunikacia s ¢lenkamirozhodcovskej a trénersko-metodickej komisie
s ciefom zvySovania vykonnostiSportovcov vo vsetkych kategériach (A, B, B*
program, okrem kategdrie pripraviek B).

e Priprava harmonogramov domacich a zahranicnych sustredenis ciefom zvySovania
vykonnosti

e Hladanie moZnostina spolupracu s expertmi, lektormi, choreografmia pod.

e Priprava obsahu Klasifikacného poriadku a Systému sutazi na nové obdobie 2022 —
2024

Komisia rozvojového Sportu (C program + pripravky B)
e Priprava novych choreografii povinnych zostav C programu + administracia smerom
k trénerom a rozhodkyniam.
e Priprava obsahusutaze O 5 olympijskych kruhov pre C program, slniecka a pripravky.

3. Dokumenty
Dokumenty vydané sekciou MG (Systém sutazi, Klasifikaény poriadok, Zaradenie gymnastiek

do RD) platné od 1.1.2021 sa obsahovo menit nebudu. V pripade, ak nie je dodrzany ¢asovy
harmonogram zahrnuty vdokumente, terminy budi upravené v rdmci terminovej listiny, nie
v dokumentoch. Tie totiZ predstavuju prvotny plan sekcie a tzv. kostru na dalSie sezény.

4. Plan domacich sutazi
Sekcia MG rozhodla, Ze sutaznu sezdonu restartujeaz od 2. polovice 2021. Po takom dlhom
vypadku gymnastiek z tréningového procesu by nielen, Ze bolo neredlne ale aj riskantné vodi
zdraviu gymnastiek, aby sa kvalifikacné a vrcholné domace podujatia MG SGF uskutocnili
v prvom polroku 2021. Vietky sutaZe SGF planovanév 1. polroku 2021 st ZRUSENE
a PRELOZENE na 2. polrok 2021.
Ako prvé zacne MG s resStartom tréningového procesu (idedlny predpoklad maj, jun, jul,
august, pricom august sa uz moze prelinat so sutaznou sezénou —v zavislosti od opatreni
VI4ady SR). Vzhladom k opatreniam, ktoré znemoznuju beznu Sportovu pripravu je hlavnym
cielom sekcie zabezpecenie tréningovych moznostipre Sportovcov podla priorit. Vramci
pripravnej sezény bude sekcia MG organizovat:
e reprezentacné druistvo
o Kontrolné preteky RD min. 1x/mesiac aZz do sutaznejsezdény
o Sustredenia RD podla pripraveného kalendaru (fungujeme online na webe
SGF)




o Onlinetréningy
o Zahranicnévyjazdy
e reprezentacnévyberya dalsiélenovia
o Otvorenéonlinetréningreprezenta¢ného druzstvapristupné pre gymnastky
bez ohladu navek a vykonnost gymnastky, a pre trénerov
o Sustredenia/hromadné podujatia podla platnejvyhlasky UVZ SR
o Onlinetréningypre RV

Navrh kalendaru:
SutazZenie je jednym z motivacnych faktorovv Sporte a je len na nas aby sme odporudili
spravne nastavit podmienky pre ochranu zdravia a pod.

o Alt.1 Leto:
Presné terminy ozndmime na zdklade pandemickej situacie respektive po uvolneni
opatreni minimalne 1 mesiac pred samotnou sutaZou, so zaciatku v july/auguste, aby
nebolo demotivujlce, Ze sa eSte dlho nebude nié¢diat.

o Alt.2: Jesen:

SRGO organizator KMG Danubia 3.-5.9.2021

SPMG 1 organizator SK LM 25.-26.9.2021 (termin MSR A)
SPMG 2 organizator KMG Danubia 9.-10.10.2021

MSR A organizator KMG Danubia 16.10.2021

MS Japonsko 27.-30.10.2021

MSR B organizator ... 6.-7.11.2021

Oblast zapad organizator TJSokol september/oktdber

Oblast vychodorganizator KMG Charm 16.10.2021

SPMG C organizator KMG Charm november

Pomedzito klubové sutaze a zahranicné sutaze podla moznosti a obmedzeni cestovania.
Rozpisy sutaZe treba na sekretariat SGF zaslat podla Sutazného poriadku SGF min. 1 mesiac
pred jej konanim.

Vzhladom k tomu, Ze od 2022 bude platit Uprava pravidiel na olympijsky cyklus 2021-2024,
ktora bude federaciam k dispozicii priblizne od aprila/maja 2021 a rozhodcovska komisia
sekcie MG bude organizovat vzdelavacie seminare k rozhodcovskym skiskam, ktoré sa budu
konatv januari/februari 2022 a vzhladom k tomu, Ze sa sutaznd sezéna programu
jednotlivkyn presunulanakoniecroka / druht polovicu roka 2021 sekcia MG odporucda
zruSenie MSR v spoloénych skladbdch, dvojiciach a trojiciach.

U: Sekcia MG Ziada trénerov a zastupcov klubov, aby sa vyjadrili k zruseniu MSR v
spolo¢nych skladbach, dvojiciach a trojiciach vyjadrenim sthlasu / nesthlasu so zrusenim
programu na rok 2021 a to do 31.3.2021 na dominika.selecka@gmail.com.

U: Nakolko sa terminy sutazi postivaju na leto/jeseii 2021 Ziadame organizatorov, aby
potvrdili pripadne sa zriekli organizacie podujatia, ak im to v novych podmienkach
nevyhovuje. Urobte tak do 31.3.2021 na kikova@sgf.sk.
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5. Nominacie:

Sustredenie Bulharsko — vid' zapis zo sekcie 10.2.2021 (bod 2)— nakolko sa dalej cela
priprava zbehla rychlo, komunikacia ohfadne nominacie na sustredenie v Bulharsku prebehla
prostrednictvom mailovej a telefonickej komunikacie.

- Nominacia dodatoéne: juniorskd spoloénd skladba (Zatkova, Kovaéova, Komornikova,
Micencova, Ballekova, Saranova), seniorska spolo¢na skladba (Basistova, Cveckova,
Oravcova, Mullerova, lllikova, Gurtlerova, Majzlikova), TOP seniorka RD (Horvathova),
trénerky Dimova Adela, Volkova Uliana, Darnadiovd Michaela

Majstrovstva Eurépy 2021 — na zasadnutisekcie 11.3. sa zacala diskusia o nominacii timu
senioriek (8 zostav). Argumentom bolo rozloZenie poctu zostav na viac gymnastiek.

V pripade, ak by sekcia poslala 2 gymnastky, obe gymnastky by pretekali 4-boj (bez
rozloZeniasil), rieSenim by bola nominacia druZstva zloZzeného z 3 gymnastiek (3-3-2).

K uvedenému prebehlo orientacné hlasovanie:

Za tim: Sukhomlinova 1, Motolikova 1, Michrinovad 1

Proti timu: Kikova 2, Dimova 1

Na zdklade vysledku prebiehala dalSia diskusia a sekcia sa dohodla na nasledovnom:

Gymnastky RD a RV1 (seniorky) absolvovali kontrolny tréning v KCVS 13.2.2021, no vzhladom
k tomu, Ze pri vyhodeniach a rizikdch a AD je potrebny vyssi strop ako priestory kongresove;j
haly v KCVS v Samorine, a gymnastky tieto ¢asti zostav Uplne vynechavali, tak pocas
kontrolnéhotréningu nebolomozné skontrolovat plnenie bodovych kritérii. Neboloto
ciefom sustredenia, no spominame to ako jediny kontrolny akt roka 2021. Nominovat
druzstvo na ME bez kontrolnych pretekova beztoho, aby federacia poznala vykonnost
gymnastiek, a testovat vykonnost priamo na ME a s ohladom na finan¢nu zataz vyjazdu na je
riskantné.

Rovnako ako pri priprave spoloc¢nych skladieb tak isto aj pri jednotlivkyniach bude sekcia MG
rada, ak pri tychto opatreniach, ktorym Slovensko dlhodobo celilo a ¢eli dokaze pripravit na
medzindrodnej Urovniaspon jednu TOP jednotlivkyriu. Nie vinou gymnastiek, ani tréneriek
ma sekcia MG skepticky pohlad na pripravenost troch gymnastiek na medzindrodnej Urovni
k ME v juni 2021. Sekcia MG planuje pripravit tim na MS 2021 v oktébri tohto roka, ktoré su
vrcholnym podujatim sekcie a to v pripade, ak bude tim vykonnostne vyrovnany.

Preto sekcia MG pripravila nasledovny PROGRAM JEDNOTLIVKYN 2021:
1. Januar-jun  pripravana ME/MS (sustredenia, tréningy, KP, zahranicné vyjazdy)

2. Jan Ucast na ME (TOP seniorka)
3. Jul-oktéber pripravanaMS (sustredenia, tréningy, KP, zahrani¢né vyjazdy)
4. Oktober Gcast na MS (TOP seniorka alebo tim)

Na zaklade zapisu zo sekcie 5.1.2021 (bod 8) sa na tohtoro¢nych majstrovstvach Eurépy

v programe jednotlivkyn zac¢astni TOP seniorka. Sekcia MG dna 11.3.2021 odoslala
definitivnu prihlasku na ME nasledovne:

seniorska spolocna skladba (6), juniorska spolocna skladba (6), jednotlivkyna (1), tréneri
(4), fyzio (1), veduci vypravy (1), rozhodkyna (1) = spolu 20 osob.



Vlyjazd na ME je finan¢éne narocny (cca 1300€/o0soba). Pri pocte 20 0s6b su naklady 26 000€,
a preto by Ucast na tomto vrcholnom podujati nemala byt ndhodnd vzmysle ,prihlasme

a uvidime”. Samozrejme, nejde prioritne o financie, tie sa na tento Ucel vedia vyclenit,
prioritne ide o vykonnost. T sekcie nema pred zaslanim definitivnej prihlasky (11.3.2021)
potvrdend. ME sa zUcastni jedna TOP seniorka.

Na zédklade toho, Ze seniorky z RD a RV1 maju velky potencidl a sekcia MG potrebuje, abysa
tréningom venovali na vykonnostnej Urovni, sekcia MG odoslala Ziadost na ziskanie Dekrétu
kandiddta na OH, ktory sluzi ako , klu¢“ do Sportovej halya k tréningom v riadnych
podmienkach aj na klubovej Urovni (pripadne sustredenia SGF) seniorkdm RD a RV1 bez
rozdielu zaradeniav Useku. Vietky seniorky sa z&astnili oboch ststredeniv Samorine (na
naklady federacie ako RD) a teda vsetky 4 seniorky mali zabezpecené rovnaké podmienky na
pripravu. Pripravovat sa m6zu na zahrani¢nych a medzinarodnych podujatiach, ME a MS nie
sU pripravaalevrchol.

Kontrolné a zahrani¢né preteky:

Kontrolné preteky april datum sa doplni podla usmerneni
Pozvané: RD + RV1
1.-2.5.2021 Ritam Cup, Belehrad (SRB)

S RD: Horvathova, Valkova

S RV1: odporucand Gcast Viléekovd, Sillerova

J RD: Dzuroskova

J RV1: odporucana ucast ¢leniek RV1

T SGF: Kilianova, Sukhomlinova (zaroven veduca vypravy)
R SGF: Motolikova

Kontrolné preteky maj 8.5.2021, Malinovo
Pozvané: RD + RV1
Nomindacia na ME 11.5.2021
S: 1

SS: 6
T:4
F: 1
R:1
V:1
22.-23.5.2021 Irina Deleanu Cup, Bukurest (ROU)
S RD: Horvathova, Valkova
S RV1: odporucana tcast Viléekova, Sillerova
J RD: Dzuroskova
J RV1: odporucana ucast ¢leniek RV1
SS: 6 gymnastiek
JS: 6 gymnastiek
T SGF: Kilianova, Sukhomlinova, Dimova, Darnadiova, Volkova
(zarover veduca vypravy),
R SGF: Motolikova



28.-30.5.2021 WC Pesaro
S:1
SS: 6
T:3
R:1

Kontrolné preteky jun 5.6.2021, Malinovo
Pozvané: RD + RV1

ME 9.-13.6.2021, Varna BUL
Nomindcia — vid' vyssie

Rozpisy KP budu zverejnené na webe SGF v terminovej listine.
6. Sustredenia:

Sekcia MG bude nadalej pripravovat harmonogramy sustredeni pre ¢lenky RD a RV
zverejnované v terminovej listine (dévod — vid' z4pis z 5.1.2021 bod 1).

Sekcia MG v roku 2021 zabezpecuje najvacsi reprezentacny tim SGF:
Juniorky: 7 gymnastiek

Seniorky: 8 gymnastiek

Spolu: 15 ¢leniek RD z 8 klubov— komplet zabezpecované zo sekcie MG!

V dalSich usekoch zabezpecujeme terminy sustredeni (prendjom haly, odmena trénera):
Juniorky: 11 gymnastiek

Seniorky: 2 gymnastky

Nadeje a Ziacky: 25 gymnastiek

Spolu: 38 gymnastiek RV z 12 klubov

Zakladny tréningjednotlivkyn prebieha prioritne na klubovej drovni! Tréningy spolo¢nych
skladieb sa, samozrejme, nedajl organizovat inak ako sustredeniami, individudlna priprava
v tomto programe nie je mozna.

PERSONALNE ZABEZPECENIE sustredeni:

e Hlavnyreprezentacnytréner: Adela Dimova

e Asistentreprezentacnéhotrénera JS a koordinator SS/JS: Michaela Darnadiova

e Dalditréneri zodpovedniza RD: Uliana Volkova (baletna priprava), Anna Nesterova —
asistentreprezentacnéhotrénera SS

e Koordinator RV1: lvana Motolikova +trénerky Sanija Krajcovic¢ova, Lucia Selecka,
Anastasia Sakal + osobni tréneri

e Koordinator RV2: Tatiana Sukhomlinova + trénerky Sanija Krajcovi¢ova, Lucia Selecka,
Anastasia Sakal + osobni tréneri

e Rozhodcovské zabezpecenie RD+RV: lvana Motolikova, Lenka Kotekov3, Silvia
Rohli¢kova + prizyvané rozhodkyne podla potreby



SUMAR:
RD: janudrové, februdrové a marcové ststredeniav CGS v Malinove boli kvéli opatreniam na
bojs koronavirusom zrusené. Sekcia MG vypracovala alternativy v podobe:
e Onlinetréningy:
o Januar:2.-13.1.2021 (JS, SS + Kotova), 18.-22.1.2021 (RV1), 22.-30.1.2021 (JS,
SS + Kissova, RD IND), 27.-30.1.2021 (RV1)
o Februar:16.-20.2. (SS, JS), 16.2.-5.3. (JS)
e Sustredenie KCVS Samorin:
o 14.-26.1.2021 (JS, SS, RD IND)
o 4.-14.2.2021 (JS, SS, RD IND)
e Sustredenie LiptovAréna:22.2.-2.3.2021 (SS)
e Sustredeniev Sofii, Bulharsko: 8.3.-21.3.2021 (SS), 8.3.-1.4.2021 (JS + Horvathova)

Dekréty kandidatana OH pre vSetky seniorky RD a RV umoznili gymnastkam a klubom
zabezpedittréningv domacich podmienkach ato od 18.2.2021.

7. Hromadné podujatia

V rdmci restartu tréningového procesu a v suvislosti s Rozcestnikom vyhlasky k hromadnym
podujatiam vydanom 8.2.2021 (vid priloha na konci dokumentu) ddva sekcia MG do
pozornosti moznost usporiadat 48 hodinové podujatie so 4 tréningovymi fazami za
dodrzania nariadeni v Rozcestniku. Tato moznost plati pre kluby (spojenie niekolkych
klubov). Takéto hromadné podujatie sa konalo v poslednejdobe v Nitre a v Liptovskom
Mikulasi a urdite by organizatori vedeli zaujemcom poskytnut blizsie info.

Na restart sitaznejsezdny s moznostou Upravy napr. poctu zostav pre jednotlivé kategdrie
odporucime klubom, aby terminy vyuZili (ak bude situacia dovolovat) uz vyhlasenych sutazi
v prvom polroku.

U: Sekcia MG Ziada trénerov a zastupcov klubov, aby sa v pripade zdujmu o usporiadanie
podujatia pre RV ozvali na dominika.selecka@gmail.com. Pri hromadnom podujati,
ktorého sa zticastni aspon 50% RV/RD by vedela sekcia MG vy¢lenit drobny prispevok

(/ /
%!

Mgr., Hana Kikovd, PhD.

Predsednicka sekcie modernej gymnastiky
Slovenskej gymnastickej federacie
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