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9,00 5,10 14,10 9,80 4,80 14,60 8,70 4,30 13,00 0,00 0,00 0,00

8,35 8,80 0,00 8,40 7,60 0,00 8,35 8,65 0,00 0,00 0,00 0,00

6,00 4,10 10,10 5,00 3,40 8,40 6,30 3,70 10,00 0,00 0,00 0,00

7,85 8,65 0,00 8,60 7,85 0,00 8,05 8,10 0,00 0,00 0,00 0,00

6,60 3,50 10,10 4,50 4,60 9,10 5,40 3,30 8,70 0,00 0,00 0,00

7,70 8,45 0,00 8,40 8,10 0,00 8,00 7,90 0,00 0,00 0,00 0,00

6,80 4,10 10,90 6,50 3,20 9,70 7,50 2,90 10,40 0,00 0,00 0,00

7,90 8,40 0,00 8,15 6,80 0,00 6,75 7,05 0,00 0,00 0,00 0,00

6,40 4,90 11,30 4,40 4,80 9,20 5,90 3,20 9,10 0,00 0,00 0,00

7,80 8,15 0,00 8,35 8,00 0,00 7,05 6,60 0,00 0,00 0,00 0,00

6,00 4,50 10,50 5,40 4,80 10,20 0,00 0,00 0,00 5,10 3,60 8,70

7,15 8,35 0,00 7,95 7,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 7,10 0,00

7,30 4,30 11,60 0,00 0,00 0,00 6,40 3,40 9,80 3,80 2,20 6,00

8,00 7,90 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 8,10 0,00 7,90 6,90 0,00

4,30 4,00 8,30 0,00 0,00 0,00 6,00 3,60 9,60 4,10 3,30 7,40

7,25 7,75 0,00 0,00 0,00 0,00 7,65 7,80 0,00 8,15 7,85 0,00

6,70 5,40 12,10 4,40 3,40 7,80 6,20 3,60 9,80 0,00 0,00 0,00

7,00 8,40 0,00 8,05 6,20 0,30 6,40 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5,00 2,60 7,60 4,80 4,00 8,80 4,70 3,10 7,80 0,00 0,00 0,00

6,60 7,50 0,00 8,10 7,65 0,00 7,75 8,05 0,00 0,00 0,00 0,00

5,10 3,70 8,80 5,20 3,70 8,90 4,00 3,70 7,70 0,00 0,00 0,00

6,50 7,30 0,00 8,40 7,30 0,00 7,30 7,25 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 5,70 3,00 8,70 6,30 3,20 9,50 4,90 2,00 6,90

0,00 0,00 0,00 8,25 8,00 0,00 8,00 6,85 0,00 6,75 6,10 0,30

0,00 0,00 0,00 5,40 3,70 9,10 4,00 1,90 5,90 5,50 2,30 7,80

0,00 0,00 0,00 8,55 8,25 0,00 6,65 6,00 0,30 8,20 7,30 0,00

4,60 4,00 8,60 4,20 3,40 7,60 4,20 3,20 7,40 0,00 0,00 0,00

7,85 8,05 0,00 8,50 6,90 0,00 6,80 6,00 0,30 0,00 0,00 0,00

6,00 3,20 9,20 4,80 3,20 8,00 0,00 0,00 0,00 3,50 2,40 5,90

7,20 7,70 0,00 7,95 6,75 0,30 0,00 0,00 0,00 7,90 6,70 0,00

5,00 4,20 9,20 4,00 4,00 8,00 4,50 2,60 7,10 0,00 0,00 0,00

6,70 7,85 0,00 7,85 6,20 0,00 6,70 5,90 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 4,10 2,80 6,90 6,10 3,20 9,30 4,60 2,30 6,90

0,00 0,00 0,00 7,30 6,30 0,00 6,55 6,65 0,00 8,30 6,95 0,00

5,60 2,80 8,40 3,30 3,60 6,90 4,70 2,80 7,50 0,00 0,00 0,00

7,10 7,65 0,00 8,00 5,60 0,00 6,70 7,05 0,00 0,00 0,00 0,00

4,90 4,00 8,90 5,70 3,80 9,50 5,00 2,80 7,80 0,00 0,00 0,00

6,50 6,70 0,00 7,20 5,50 0,00 6,10 6,10 0,30 0,00 0,00 0,00

4,90 3,70 8,60 4,40 2,80 7,20 4,00 2,20 6,20 0,00 0,00 0,00

7,00 6,85 0,00 8,05 7,35 0,00 6,40 6,15 0,00 0,00 0,00 0,00

4,00 3,00 7,00 4,20 2,80 7,00 6,00 2,50 8,50 0,00 0,00 0,00

6,60 7,20 0,00 7,90 5,95 0,00 6,75 6,75 0,00 0,00 0,00 0,00

3,80 2,30 6,10 4,50 2,20 6,70 0,00 0,00 0,00 2,00 4,30 6,30

7,05 7,35 0,60 8,55 7,40 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 6,20 0,00

4,50 3,30 7,80 3,70 2,40 6,10 4,30 3,40 7,70 0,00 0,00 0,00

5,90 7,65 0,00 7,95 6,20 0,00 6,15 6,35 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 3,00 2,50 5,50 3,80 3,00 6,80 3,70 1,80 5,50

0,00 0,00 0,00 7,90 7,90 0,00 7,60 6,70 0,00 6,85 6,55 0,30

0,000

06 26,600

01

02 26,15007 24,850

UKS Irina  Warsow200991,850 01  30,600 30,00031,250 01

2 Benkovitsova Xenia
Slovak Gymnastics 

Federation
200977,600

1 Olivia Maslov 

 0,000

3 Kagalou Anastasia Sfigmos201076,450 05 24,600  0,00007 26,250 03 25,600

4 Stoleriou Konstantina Sfigmos200976,050 07 24,200  0,00005 27,200 08 24,650

5 Nina Dragovic Gymnastics Club Budva200875,550 09 22,750  0,00004 27,250 04 25,550

6 Aglaya Triputen Gymnastics Club Budva201075,050  0,000 01 23,80008 26,000 05 25,250

7 Moulakaki Marilena  Rytthmiki kinisi  N.Smirnis200873,700 03 25,400 06 20,80002 27,500  0,000

8 De Sanctis Sara
ASD Polimnia Ritmica 

Romana
200871,750 04 25,050 02 23,40012 23,300  0,000

9 Shybanova Mariia "Legion Warszawa"201071,450 12 22,200  0,00002 27,500 17 21,750

10 Nadia Dynkiewicz UKS Irina  Warsow200969,850 08 23,600  0,00020 21,700 10 24,550

11 Manatou Maria Sfigmos201069,450 11 22,250  0,00015 22,600 09 24,600

12 Jantsky Amanda ÖFT 201068,750 06 24,350 10 19,450 0,000 06 24,950

13 Sytnikova  Serafyma ÖFT 200867,450 30 18,250 03 23,300 0,000 02 25,900

14 Farida Bahnas Gezira Sporting Club 2201067,400 20 19,900  0,00009 24,500 11 23,000

15 Pappa Ioanna G. Club of Helioupolis200967,000  0,000 07 20,50010 24,100 14 22,400

16 Andjela Vukovic Gymnastics Club Budva201065,500 22 19,700  0,00011 23,750 16 22,050

17 Piccirilli Rebecca
Ginnastica Ritmica Padova 

A.S.D 
201065,150 10 22,500 04 22,150 0,000 22 20,500

18
Alexandra 

Dubrovskaia
A. Trikomitis201064,900 15 21,250  0,00013 23,150 22 20,500

19 Sotiroula Marselli A. Trikomitis200964,000 23 19,700  0,00019 22,100 15 22,200

20
Mavromichali 

Despina
G. Club of Helioupolis200963,800 27 18,750  0,00017 22,450 13 22,600

21 Aikaterini Christofi A. Trikomitis200963,650 13 22,000  0,00022 20,800 20 20,850

22 Daisy Beesley City of Manchester 200862,650  0,000 08 20,10023 19,900 12 22,650

23 Zofia Jakoniuk UKS Irina  Warsow201061,800 18 20,200  0,00021 21,350 27 20,250

24 Marenga Elena M
ASD Polimnia Ritmica 

Romana
200861,000 16 21,100 14 18,600 0,000 18 21,300

0

14th Helioupolis Cup 2023

JUNIORS



R

a

n

k
Total Last / First Name

Date of 

Birth
     Club

R

a

n

k
Hoop

Db       

Α

Da       

Ε

D+D      

PEN

R

a

n

k
Ball

Db       

Α

Da       

Ε

D+D      

PEN

R

a

n

k
Clubs

Db       

Α

Da       

Ε

D+D      

PEN

R

a

n

k
Ribbon

Db       

Α

Da       

Ε

D+D      

PEN

0,00001UKS Irina  Warsow200991,850 01  30,600 30,00031,250 011 Olivia Maslov 

0

14th Helioupolis Cup 2023

JUNIORS

4,70 2,60 7,30 0,00 0,00 0,00 4,40 2,90 7,30 3,20 2,10 5,30

7,20 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,90 7,10 0,00 6,40 5,30 0,00

4,80 3,60 8,40 3,00 2,40 5,40 5,00 2,40 7,40 0,00 0,00 0,00

6,55 7,35 0,00 7,40 6,60 0,30 5,80 5,70 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 3,60 3,00 6,60 4,70 2,30 7,00 4,30 3,00 7,30

0,00 0,00 0,00 7,35 5,05 0,30 7,00 6,00 0,00 7,65 6,35 0,00

4,50 1,40 5,90 3,80 2,20 6,00 4,70 3,70 8,40 0,00 0,00 0,00

6,30 6,40 0,00 7,85 6,30 0,00 6,50 5,85 0,00 0,00 0,00 0,00

4,50 3,50 8,00 4,50 2,80 7,30 0,00 0,00 0,00 4,00 1,80 5,80

6,10 6,00 0,30 7,25 6,65 0,00 0,00 0,00 0,00 6,85 5,85 0,60

0,00 0,00 0,00 3,30 2,80 6,10 4,00 2,50 6,50 3,20 2,30 5,50

0,00 0,00 0,00 8,10 6,25 0,00 6,70 5,70 0,00 7,85 6,10 0,00

3,10 2,10 5,20 3,30 2,80 6,10 0,00 0,00 0,00 2,50 2,00 4,50

6,25 6,65 0,00 7,55 7,15 0,00 0,00 0,00 0,00 7,90 6,25 0,00

0,00 0,00 0,00 2,90 2,40 5,30 3,40 2,60 6,00 1,60 1,40 3,00

0,00 0,00 0,00 7,70 7,45 0,00 6,20 6,55 0,00 7,40 7,10 0,00

5,70 3,00 8,70 2,50 1,60 4,10 0,00 0,00 0,00 3,10 2,30 5,40

7,00 7,30 0,00 6,85 5,10 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 5,65 0,00

3,20 2,40 5,60 0,00 0,00 0,00 2,60 2,70 5,30 2,90 1,90 4,80

6,10 7,15 0,00 0,00 0,00 0,00 5,75 6,60 0,00 7,75 7,20 0,00

2,60 2,60 5,20 2,40 2,50 4,90 3,40 2,10 5,50 0,00 0,00 0,00

5,70 7,30 0,00 7,55 6,60 0,00 6,10 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00

4,00 2,20 6,20 2,70 1,90 4,60 0,00 0,00 0,00 3,50 1,50 5,00

6,35 6,85 0,00 7,25 6,45 0,00 0,00 0,00 0,00 6,10 6,50 0,00

3,00 1,30 4,30 2,20 3,00 5,20 5,00 2,10 7,10 0,00 0,00 0,00

5,80 5,30 0,60 8,20 6,80 0,00 6,55 5,95 0,00 0,00 0,00 0,00

3,40 2,40 5,80 2,40 1,60 4,00 0,00 0,00 0,00 2,40 2,10 4,50

5,80 7,10 0,00 8,00 6,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 5,75 0,00

2,90 1,90 4,80 4,50 2,20 6,70 3,10 3,10 6,20 0,00 0,00 0,00

5,40 6,00 0,30 7,60 6,20 0,00 5,90 5,60 0,00 0,00 0,00 0,00

2,40 2,70 5,10 2,30 2,30 4,60 2,70 3,40 6,10 0,00 0,00 0,00

5,80 6,40 0,30 7,70 6,25 0,00 6,20 5,95 0,00 0,00 0,00 0,00

2,40 2,50 4,90 4,60 2,00 6,60 4,20 2,90 7,10 0,00 0,00 0,00

5,15 5,15 0,30 6,90 5,20 0,00 6,15 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 2,70 2,40 5,10 3,90 1,60 5,50 3,00 2,00 5,00

0,00 0,00 0,00 7,55 5,95 0,00 6,00 5,90 0,00 6,85 5,60 0,30

2,80 3,10 5,90 2,50 2,20 4,70 4,00 2,30 6,30 0,00 0,00 0,00

6,35 6,90 0,00 6,60 5,15 0,00 6,20 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00

3,90 3,00 6,90 3,10 2,00 5,10 3,60 2,00 5,60 0,00 0,00 0,00

5,60 5,60 0,30 7,40 5,25 0,00 6,10 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2,70 1,30 4,00 0,00 0,00 0,00 2,00 3,10 5,10 3,10 1,50 4,60

5,75 5,60 0,30 0,00 0,00 0,00 5,80 5,55 0,00 7,60 6,65 0,00

3,30 2,30 5,60 0,00 0,00 0,00 2,00 1,80 3,80 0,70 2,10 2,80

6,95 6,30 0,30 0,00 0,00 0,00 6,00 6,40 0,00 7,60 5,55 0,60

3,40 1,10 4,50 2,00 1,00 3,00 0,00 0,00 0,00 2,70 1,80 4,50

6,15 7,60 0,00 6,80 5,20 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 6,55 0,00

2,80 1,20 4,00 3,10 0,60 3,70 3,00 2,20 5,20 0,00 0,00 0,00

5,90 6,95 0,00 6,75 4,80 0,00 5,80 5,15 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Habiba Haroun Gezira Sporting Club 1200960,800 14 21,300 21 17,00016 22,500  0,000

26 Garatti Maria Sole
ASD Polimnia Ritmica 

Romana
200860,300 25 18,900  0,00018 22,300 30 19,100

27 Ledia Behairy Gezira Sporting Club 1200860,000 19 20,000 05 21,300 0,000 32 18,700

28 Zeina Aly Helioupolis Sporting Club 200959,500 17 20,750  0,00029 18,600 29 20,150

29 Patrasca Anastasia
Ginnastica Ritmica Padova 

A.S.D 
200858,900  0,000 15 17,90024 19,800 19 21,200

30 Alyah Elsaied Gezira Sporting Club 1201058,800 25 18,900 10 19,450 0,000 25 20,450

31 Milana Hrebenchenko City of Manchester 200957,550  0,000 13 18,65033 18,100 21 20,800

32 Bacchiega Carolina
Ginnastica Ritmica Padova 

A.S.D 
200856,700 27 18,750 19 17,500 0,000 25 20,450

33 Symeou Konstantina A. Trikomitis200956,600  0,000 18 17,55014 23,000 42 16,050

34 Fodera Giulia
ASD Polimnia Ritmica 

Romana
201056,250 33 17,650 09 19,75027 18,850  0,000

35 Bianco Ginevra
Ginnastica Ritmica Padova 

A.S.D 
201055,750 29 18,500  0,00032 18,200 31 19,050

36 Colcerasa Laura
ASD Polimnia Ritmica 

Romana
201055,300  0,000 17 17,60025 19,400 36 18,300

37 Veronika Ivanová
TJ SOKOL Bratislava I. 

Vinohrady 
201054,600 24 19,600  0,00044 14,800 28 20,200

38 Amar Mansour Gezira Sporting Club 2201054,450  0,000 16 17,65028 18,700 37 18,100

39 Matylda Kacperska UKS Irina  Warsow201054,100 32 17,700  0,00039 15,900 22 20,500

40 Laila Talaat Gezira Sporting Club 2200853,800 30 18,250  0,00036 17,000 35 18,550

41 Joanna Szczygieł UKS Irina  Warsow200853,350 21 19,750  0,00043 14,900 32 18,700

42 Kostadinova Filipa ÖFT 200953,150 35 17,400 20 17,150 0,000 34 18,600

43 Hoor Aboulkheer Helioupolis Sporting Club 201053,050 34 17,450  0,00026 19,150 39 16,450

44 Retaj Mahran Helioupolis Sporting Club 200952,250 37 16,700  0,00034 17,800 38 17,750

45 Farida Ghobrial Helioupolis Sporting Club 200850,350 38 16,450 12 18,85041 15,050  0,000

46 Jaser Alissa A. Trikomitis200950,100 25 15,35030 18,550  0,000

Ginnastica Ritmica Padova 

A.S.D 
201050,000

39 16,200

0,000 22 16,750

 0,00037 16,850

31 18,250 45

16,15048 Nadia Eissa Helioupolis Sporting Club 200848,250 43 15,250 40

 15,00047 Rolle Giulia
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2,20 1,30 3,50 0,00 0,00 0,00 3,80 1,70 5,50 2,60 2,10 4,70

5,80 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 5,95 0,00 5,00 6,10 0,00

1,70 2,10 3,80 2,20 0,80 3,00 0,00 0,00 0,00 2,50 1,50 4,00

5,65 6,90 0,00 6,70 3,90 0,60 0,00 0,00 0,00 6,65 5,55 0,00

0,00 0,00 0,00 2,00 1,20 3,20 2,80 1,80 4,60 1,70 1,50 3,20

0,00 0,00 0,00 7,10 4,90 0,00 5,35 4,95 0,00 5,85 5,05 0,00

2,60 1,60 4,20 0,00 0,00 0,00 2,00 1,90 3,90 1,70 0,90 2,60

5,40 5,40 0,00 0,00 0,00 0,00 5,80 5,10 0,00 6,80 4,50 0,00

0,00 0,00 0,00 1,90 1,00 2,90 1,70 0,30 2,00 2,50 0,90 3,40

0,00 0,00 0,00 7,00 6,50 0,00 4,90 5,10 0,00 6,80 5,00 0,00

0,00 0,00 0,00 1,70 1,20 2,90 1,90 0,70 2,60 1,30 0,30 1,60

0,00 0,00 0,00 7,20 5,95 0,00 5,65 4,85 0,00 7,00 4,75 0,00

0,00 0,00 0,00 0,70 0,50 1,20 1,50 0,90 2,40 1,00 0,60 1,60

0,00 0,00 0,00 6,80 5,30 0,00 5,40 4,80 0,00 6,25 4,30 0,00

3,50 1,90 5,40 1,30 2,00 3,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5,90 6,50 0,00 7,10 3,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2,00 1,50 3,50 0,00 0,00 0,00 1,20 0,70 1,90 0,00 0,00 0,00

5,80 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 5,50 5,05 0,00 0,00 0,00 0,00
57 27,500 Karma Orfy

 0,00034 17,800 46 14,250  0,00056 32,050
Lojain Ahmed 

Mohamed
2008 Sport Home

47 13,300 44 12,600 30 12,150

29 13,350

55 38,050 Sofia Gomes Ryom 2008 GF Oebro  0,000

 0,000 41 16,050 43 13,10054 42,500 Nanna Silberbrandt 2009 GF Oebro

40 16,400 46 12,000 26 15,200

28 13,900

53 43,600
Mikkeline 

Klemmensen
2008 GF Oebro  0,000

42 15,000  0,000 42 14,80052 43,700 Salma Talaat 2010 Gezira Sporting Club 1

44 15,200 41 14,900 27 14,100

24 15,800

51 44,200 Vanesa Aleksieva 2010 Viktoria” - Pernik  0,000

45 14,250  0,000 36 16,95049 47,000 Zarka Ioustini Ioanna 2010 Gas Pentelis

50 45,550 Lora Marhova 2009 City of Manchester 38 16,350 48 13,000  0,000 23 16,200

2010 Maadi Club 40 15,050  0,000 45 12,450  0,000


