ZAPIS k zasadnutiu sekcie MG 8.9.2021

Vypracovala: D. Selecka

Pritomni: Motolikova I., Sukhomlinova T., Selecka D., Dimova A., Kikova H., Michrinova M.
OspravedIneni:
NeospravedIneni:

Testovanie a zaradenie do tréningovych skupin

Testovanie gymnastiek vo vekovej kategorii od 2011 po seniorky prebiehalo v priebehu augusta vo
viacerych terminoch v priestoroch CGS. Na testovani sa podielalo viacero tréneriek, ktorym sme sa
podakovali za bezproblémovy priebeh, ochotu a spolupracu.

Vysledky testovania boli zaslané na kluby aj so zaradenim do tréningovych skupin. Tréningové
skupiny, s ktorymi moderna gymnastika bude pracovat do decembra 2021 su:

— Seniorky spolo¢na skladba,
— Seniorky jednotlivkyne,
— Juniorky jednotlivkyne
— Skupina RV:
o 2007 z RV budu prizyvané na tréningy k Seniorskej spoloc¢nej skladbe (priprava na
seniorsku spolo¢nt skladbu 2023),
o 2008 —2009 RV —tréningova skupina (priprava na juniorsku spolo¢nu skladbu 2023) —
hlad3 sa tréner + vytipované 2010 z testovania + sa budt 2010 sledovat na sutaziach
— RV 2-2010 + 2011 — zaradené gymnastky z testovania

Tréningové skupiny boli vytvorené na obdobie september az december najma na zéklade testovania.
Zaradené gymnastky budd vsak musiet pocas sezdny potvrdzovat svoje zaradenie do tréningovych
skupin na kontrolnych sataziach — najma I. kolo SPMG, II. kolo SPMG, MSR a medzinarodnych
sutaziach (ak bude uc¢ast moznd). Gymnastky vo vekovych kategériach sa budu sledovat a dalsie
testovanie a zaradenie do skupin prebehne v januari.

Gymnastky v kategorii junioriek a senioriek musia mat slovenské obcianstvo. V mladsich roénikoch
preveri sekcia MG individualne, ¢i zaradené gymnastky maju zaujem v buduicnosti o slovenské
obcianstvo.

K testovaniu bola iba jedna pripomienka a to k zmene kondi¢ného testovania gymnastiek, ktoru
vybrané trénerky zapracuju na testovanie v januari.

Fyzioterapeutka - Nina Novakova a masér Vladimir Suchter — platia podla zapisu z 18.8.2021.
Medzinarodné sutaze:

e Asvo Youth Tournament, Innsbruck, Rakusko
2.10.2021
Children: Biharyova, Bartikova
Junior: Dzuroskova, Manova
Trénerka/veduca vypravy: Dimova A.
Rozhodkyna: Motolikova .
Poznamka: dve druzstva prihlasené podla vysledkov na kontrolnych pretekoch (jun-jul 2021)
— menovita prihlaska mdze byt upravena po prvom kole SPMG.



e Andalucia Cup & Marbella Cup, Marbella, Spanielsko
17.10.2021
Seniorky: 1
Juniorky: 3
Trénerky: 1
Rozhodkyne: 2

e GP Marbella, Mareblla, Spanielsko
15.-17.10.2021
Seniorky: 1
Trénerky: 1
Rozhodkyna: 1

Domaice sutaze

U: H.Kikova vyZiadat rozpisy od organizatorov — splnena Uloha, rozpisy od organizatorov boli
spripomienkované upravené a zaslané spat na kluby.

3.10. — Oblastna kvalifikacia zapad C program

9.10. — MSR A sutaz so samostatnym rozpisom, pokracuje sutazou Il. kolo SPMG
16.10. — Kvalifikacia vychod C program

24.10.2021 — MSR B program PRESUNUTE

13.-14.11 -SPMG C

28.11.2021 MSR 2,3 a SS PRESUNUTE

Kvalifikaény poriadok — momentalne nie je mozné umiestnit na oficialnu web stranku, nakolko
nadalej prebieha rekonstrukcia stranky

Financovanie sustredeni MG - SGF hradi ubytovanie s rafiajkami v CGS (prioritne $portové izby)
vSetkym gymnastkam, ktoré do Malinova dochddzaju min. viac ako 20 km, resp. mimobratislavské
gymnastky. V pripade individualnej vynimoc¢nej poZiadavky zo strany rodi¢a, mdéze rozhodnut a
schvalit ubytovanie predsednicka sekcie MG, ktora je zodpovedna za efektivne ¢erpanie finan¢nych
prostriedkov MG. Okrem rafiajok (pre ubytovanych), budu VSETKY gymnastky aj trénerky
zabezpecovat a hradit obed/veceru podla vlastného uvéazenia, bud formou donaskovej sluzby alebo si
stravu prinest z domu. V CGS, v nami zriadenej kuchynke je priestor na uskladnenie stravy
(chladnicka) a zohriatie (mikrovinka ¢i dvojplatnicka). K dispozicii riady aj kanvica a iné. Zodpovedna
trénerka so svojou tréningovou skupinou stravu odkonzultuje a dohliadne na to, aby diev¢ata pocas
volna/prestavky obedovali, resp. veéerali. V pripade potreby poméze gymnastkam s objednanim
stravy.

Napln zostav zakladného programu na rok 2022

Nakolko od 1.1.2022 vstupia do platnosti nové pravidld, aj napli zostav C programu musi byt
prispdsobend novym pravidlam FIG. Nakolko sa v roku 2021 nebudu konat skolenia k novym
pravidlam, je na zodpovednosti ¢leniek modernej gymnastiky (tréneriek, rozhodkyri) nastudovat

a spracovat nové pravidld a upravit napln zostav zakladného programu. K tejto zmene pride najskor
po ,uzatvoreni” sezény 2021, t.j. po jednotlivych Majstrovstvach republiky.



Seminar k novym pravidlam MG

Potrebné najst po MSR Slovenska jednotlivkyri v B programe termin na seminar k novym pravidlam,
vedeny najma diskusiou, aby sme sa ¢o najskor vedeli pripravit na bliZiacu sa sezénu s novou naplriou
zostav v kazdej kategorii.

Sekcia MG vyzyva ¢lenov modernej gymnastiky k nastudovaniu si novych CoP platnych od 1.1.2022.



