ZAPIS k zasadnutiu sekcie MG 18.8.2021

Vypracovala: D. Selecka
Pritomni: Motolikova I., Sukhomlinova T., Selecka D., Dimova A., Kikova H.
Pocet stran: 3

MEDZINARODNE SUTAZE:
GP Kyjev + Derugina Cup — zruSené organizdtorom

Brno Tart Cup, Ceska republika, 4.-5.9.2021

Juniorky: Dzuro$kova (SGF), Manova (Slavia STU), Saranovéa (Slavia STU), Bilikova (TJ Sokol),
Bujniiacekova (TJ Sokol), Komornikova (Juventa), Mi¢encova (Juventa)

Seniorky: Vil¢ekova (SK SOG Nitra), Sillerova (SK SOG Nitra)

Trénerka/veduca vypravy: Dimova A. (SGF)

Osobné trénerky: Kilianova L., Motolikova T., Sagova M., Darnadiova M.

Rozhodkyna: Motolikova I. (SGF), Selecka D.

Asvo Youth Tournament, Innsbruck, Rakusko, 2.10.2021

Children: Biharyova, Bartikova

Junior: Dzuroskova, Manova

Trénerka/veduca vypravy: Dimova A.

Rozhodkyna: Motolikova I.

Pozndmka: dve druzstva prihldasené podla vysledkov na kontrolnych pretekoch (jun-jul 2021) -
menovita prihlaska mdze byt upravena po prvom kole SPMG.

Andalucia Cup & Marbella Cup, Marbella, Spanielsko, 17.10.2021

Seniorky: 1
Juniorky: 3
Trénerky: 1
Rozhodkyne: 2

GP Marbella, Mareblla, Spanielsko, 15.-17.10.2021

Seniorky: 1
Trénerky: 1
Rozhodkyna: 1

DOMACE SUTAZE:
25.-26.9. 1. kolo SPMG organizator SK Liptovsky Mikulds
9.-10.10. 2. kolo SPMG a MSR A organizdtor KMG Danubia Bratislava

—zmena terminu MSR A programu jednotlivkyn vzhladom na zahrani¢nud terminovu listinu
3.10. oblastna kvalifikacia C- zapad organizdator TJ Rapid Bratislava

16.10. oblastna kvalifikacia C - vychod organizator KMG Charm PresSov



6.-7.11. MSR B organizator TJ Sokol Bratislava

13.-14.11. SPMG C organizdtor KMG Charm PreSov

11.-12.12. MSR spolocné skladby, dvojice a trojice organizator TJ Sokol Bratislava

Vyzva na kluby, upravit rozpis sutazi podla aktudlneho schvéaleného Klasifikatného poriadku
a terminovej listiny. K podciarknutym datumom je v CGS rezervovany termin v pripade potreby alebo
nudze (opatrenia).

Upozornenie: Informacie na rgform nahadzuju samostatne kluby a neprechddza to Ziadnou kontrolou.
SGF sa riadi v prvom rade podla rozpisov, nie rgformu, preto Ziadame kluby, aby poslali na kontrolu
sekcii MG a na podpis prezidentovi SGF rozpisy k sutaziam SGF.

U: H. Kikova vyZiadat rozpisy od organizatorov

KLASIFIKACNY PORIADOK:

U: I. Motolikova + rozhodcovska komisia — aktualizovat Klasifikacny poriadok

TESTOVANIE GYMNASTIEK 28.-29.8.:

Pre gymnastky ro¢nik 2010 a 2011, zaroven testovanie pre gymnastky 2009 a starsie, ktoré sa nemohli
zUcastnit testovania v riadnom termine 13.-14.8.2021. Pozvanka bola zaslanad na kluby, rovnako tak
¢asovy harmonogram testovania.

Bude sa robit nabor na trénerku k skupine gymnastiek ro¢nik narodenia 2008 — 2010, ktora sa za¢ne
spolocne pripravovat na juniorsku spolo¢nu skladbu 2023 — jeden aZ dva krat do mesiaca. Tréningova
skupina bude vytvorena po MSR jednotlivkyr 2021.

Aktudlne budeme pracovat s tréningovymi skupinami juniorské druzstvo, seniorské druzstvo, seniorska
spolo¢na skladba. K seniorskej spolo¢nej skladbe budu 1 aZ 2 krat do mesiaca privolavané aj 2007, ktoré
sa uz budu pripravovat na seniorskd spolo¢nt skladbu 2023.

Vsetky gymnastky v ro¢nikoch narodenia 2011 a starsie, budeme pocas sezény sledovat. Pocas
sutaznej sezény, budu musiet gymnastky, zaradené do tréningovych skupin potvrdzovat svoju
vykonnost a zaroven, gymnastky, ktoré nie su zatial zaradené do tréningovych skupin sa budd moct
zaradit.

Gymnastky, ktoré neboli pocas leta testované sa nebudd méct pripravovat popri tréningovych
skupinach, pokial nepotvrdia svoju Uroveri na sutaziach.

Sekcia zarover rozhodla, Ze statusy a zaradenie gymnastiek do skupin sa nebude do konca roka menit.
Menit sa bude aZ v janudri 2022, po MSR, po 2. testovani a po kontrolnych pretekoch v sutainej
sezdne. Znamena to, Ze Ziadna gymnastka nebola/nebude v rdmci skupin preradena. Preradili sa so
suhlasom osobnych trénerov iba gymnastky, ktoré skoncili v juniorskej skladbe a ktoré menia
zaradenie z programu spoloc¢nych skladieb na program jednotlivkyn.




FYZIOTERAPIA:

Gymnastky zaradené v skupinach RD a RV1 budd méct vyuzivat fyzioterapiu u Niny Novakovej vo
vyhradenych ¢asoch. Zaroven na sustredenia v Malinove bude prizvany masér.

Harmonogram (nacdrt):

e Nina Novakova: utorok 9:00-11:00, streda 16:00-18:00, Stvrtok 15:30-17:30 vo vlastnych
priestoroch v BA. Mimo tychto ¢asov prebieha regenerdcia na vlastné naklady. S Ninou nie je
mozné konzultovat/vybavovat ndhradny termin na naklady SGF.

e Vladimir Suchter: piatok, sobota, nedela, pondelok
Presné Casy su eSte predmetom diskusie s p. Suchterom.

U: H. Kikovd, pokracovanie v komunikacii a dohodnuti podmienok.

FINANCOVANIE SUSTREDENi V MALINOVE OD 1.9.2021:

Diskusia: Prioritne bude ubytovanie s rafiajkami preplacané gymnastkdam zaradenym v RD a RV1 pre
gymnastky s miestom bydliska vzdialenym od CGS viac ako 25km. Strava mimo menovaného bude tie?
vo vlastnej rézii. Sekcia sa bude sustredit na maximalizaciu vykonu pri vrcholeni sezény, kedy budu
upravené podmienky financovania (cca 3 mesiace pred vrcholnym podujatim), kompletné
zabezpecenie sustredeni vratane plnej penzie. Sekcia o uvedenom diskutuje z toho dévodu, Zze pomer
platieb za najom tréningovych priestorov s ubytovanim (priorita) k strave (bonus) je 1:1, tzn. kolko
financii pretrénujeme, tolko financii prejeme. Uvedené je v stadiu diskusie.

Momentdlne sekcia pripravila koncept pomoci klubom navySenim tréningovych hodin na ndklady
sekcie v CGS a to podla vopred pripraveného harmonogramu. Sekcia neméze ani nebude nikoho ndtit
¢i motivovat do prace inak ako zabezpeéovanim podmienok. Gymnastky musia mat samé vnitornu
a silni motivaciu stat sa ¢lenkou druZstva, zotrvat a uspiet na medzinarodnej scéne.

Trénerky pozvané SGF budu mat preplatené cestovné nahrady a diéty (v ramci vykazu) pocas celého
obdobia. Vykaz je na vlastnt zodpovednost (bez vyzvy) povinna odoslat na sekretariat SGF.

ROZNE:

Diskusia ohladne planovaného kontrolného tréningu: kontrolny tréning si vyziadali trénerky
gymnastiek seniorskej a juniorskej kategdrie, nakolko si samé uvedomuji pokles vykonnosti
gymnastiek a pokles motivacie cvicit $tvorboj ,naplno”. Kontrolny tréning nie je nominaéna sutaz a je
pre tie gymnastky, ktoré sa zucastnia sustredenia. Zaroven je otvoreny aj pre dalSie gymnastky
v danom roc¢niku. Neohldsené kontrolné tréningy budeme robit ¢astejSie aby sme u dievcat odburali
stres zo sutazi a vystlpeni a posilnili ich psychiku.

Sekcia MG a slovenskd reprezentacia potrebuje tie najlepsie gymnastky IBA podla ciela sekcie a IBA
v prospech SR! Ci reprezentuje v spolo¢nej skladbe alebo v programe jednotlivkyri nie je rozhodujuce,
ide o zachranu Slovenska v kvalifikacnych sdtaziach medzinarodného kalendara, aj pre dalsie
generdcie.

Predsa, ako vyzera nas Sport doma bez seniorskej kategdrie?? Ako vyzera stat v zahranici bez
seniorskej kategérie alebo bez timu a s Géastou 1 gymnastky??




