ZAPIS ZO STRETNUTIA TRENEROV, GYMNASTIEK ZARADENYCH V RV A RD 23.10.2021

Pritomni: Motolikova I., Motolikova T, Kilianova L., Rohlickova S., Bruncakova P., Dimova A.,
Darnadiova M., Sagova M., Selecka D., Sukhomlinova T.

Vypracoval: Selecka D.

NOVE INFORMACIE K MAJSTROVSTVAM EUROPY A SVETA

Motolikova I. informovala, Ze na ME mozu Startovat seniorky v kategorii jednotlivkyn, ktoré sa na ME
kvalifikovali z ME 2021 do 24. miesta. Za SR neStartovala Ziadna jednotlivkyna, takze na
budicoro¢nych ME neméze Startovat Ziadna jednotlivkyna v seniorskej kategdrii. Majstrovstva sveta
— prva kvalifikacia na OH pre spolo¢né skladby. Zaroveri, aby mohla spolo¢na skladba Startovat na MS
2023, musi sa umiestnit do 24 miesta. V seniorskej kategorii jednotlivkyn, zatial' aj nadalej plati, ze
moze Startovat jedna gymnastka. ME v roku 2023 asi 2. Uvedené vyplyva zo zatial dostupnych
informdcii.

Navrh Motolikova I. (uvedené nie je uznesenie):

S - jednotlivkyne pre rok 2022 max. 4 (ciel G&ast 1 gymnastky na MS v Sofii): Sillerova, Viléekova,
Dzurogkova, Zatkova - podla aktualnej vykonnosti a stavu FIG licencie Timkovej vieme zaradenie
prehodnotit v roku 2022.

J - jednotlivkyne pre rok 2022 max.6 (ciel U¢ast druzstva 2 - 4 gymnastky podla vykonnosti na MEJ v
Tel Avive): Manova, Saranovd, Bilikovd, Bujiiacekova, Komornikovd + 1 miesto otvorené pre
gymnastky z RV podla aktudlnej vykonnosti po kontrolnych sutaziach, respektive M-SR 2022 mozné
doplnit.

TERMINY ZAHRANICNYCH SUTAZI

Mdme k dispozicii terminy na svetové pohdre a Grand Prix, pldnované na rok 2022, nemame zatial
potvrdené vsetky terminy medzindrodnych turnajov, ktoré sa zvyknu organizovat popri GP. Popri WC
nie je povolené organizovat medzinarodné turnaje, organizatori ich vsak niekedy planuju oddelene
pred terminom WC.

Po schvaleni terminovej listiny sekciou MG zasle Motolikova I. trénerom potvrdené terminy podujati.
Vzhladom k rozpoétu je mozné absolvovat obmedzeny pocet vyjazdov (terminova listina je v $tadiu
pripravy), trénerky sa ale zhodli, Ze by mali zaujem o vy3si pocet vyjazdov aj na naklady klubu /
rodicov, ak by napr. SGF hradilo ndklady na 1 rozhodcu a trénera. Uvedené nie je uznesenie.

Doplnené Kikova: Cena na osobu sa pohybuje okolo 600 — 900 € (podla typu podujatia, miesta
konania, dizky ubytovania).

ZARADENIE DO DRUZSTIEV

K januarovému VV schvali zaradenie gymnastiek do reprezentaénych druZstiev. MdZeme zaradit 10
gymnastiek do seniorskej a juniorskej kategorie. Ostatné gymnastky podla testov a vykonnosti ostanu
zaradend v RV.



Juniorské druzstvo — 6 jednotlivkyri podla doterajsich vysledkov — Manova, Saranova, Bilikova,
Bujriadekova, Sieste miesto ostava otvorené a bude konkretizované po kontrolnych sutaziach,
testovani atd. Gymnastky, ktoré predpokladame, Ze budu bojovat o zaradenie do reprezentaéného
druzstva — Benkovitsovd, Fucelova, Micencovd, Nesterova. Vsetko ale zavisi od vykonnosti samotnych
gymnastiek.

Trénerky sa zhodli, Ze vymenované gymnastky uz musia zacat pripravovat zostavy na nové pravidla,
aby zostavy o najskor obsahovali platné rizika, AD a kombindciu prvkov platnych v novych CoP — na
klubovej urovni prioritne. Kilianova L. posunula informdciu, ktoru zistila od zahrani¢nych trénerov, do
rizik je mozné zaradit aj BD hodnoty 0,1 ak budu obsahovat rotaciu 360° - napriklad passé rotacie,
vyskoéené passe a nebudu sa zapoditavat do skupin.

Kontrolné sutaze, na ktorych uz budeme hodnotit opravnenost zaradenia do reprezenta¢ného
druZstva, zaroven gymnastky nezaradené do RD budu méct zabojovat o zaradenie, bude Vianoc¢na
Nitra a Memorial Hermy Jochovej. Kontrolné sutaze su iba jednym z kritérii. Nie jedinym.

Na tychto sutaZiach nebudeme hodnotit splnenie limitov, ale prave, ¢i maju gymnastky uz zaradené
v zostavach nové rizikd, AD a prvky.

Doplnenie Kikova: Zostavenie tabulky limitov na 2022 po GP v Moskve.

Seniorské druzstvo — 6 gymnastiek zaradenych do spoloénej skladby. Do RD je mozné preto zaradit
maximalne 4 jednotlivkyne. Gymnastky r.n. 2006 (Dzuro$kovd, Zatkova) prechadzaju do seniorskej
kategdrie, daldie gymnastky, ktoré sutaZili na MSR — Sillerova, Viléekova, Timkovd, Cveckova, lllikova.

- Cveckova — priprava v seniorskej spolocnej skladbe

- Illikova — nepotvrdila vykonnost na zaradenie do RD

- Timkova — zmena obcianstva, nie je potvrdené i jej bude schvalena licencia na
reprezentovanie SR, pokial nemame potvrdenu moznost reprezentovat Slovensko neméze
byt zaradena do RD

Vsetky gymnastky budi musiet rovnako potvrdzovat vykonnost a v pripade nedosahovania potrebnej
vykonnosti m6zu byt nezaradené / zamenené / vyradené.

SUSTREDENIA

Na oktéber sa zmenil obsah sustredenia pre kategdriu senioriek, termin 28.-30.10.2021 bude
zamerany iba na spolo¢nu skladbu. KedZe tréning bude zamerany na napln spoloc¢nej skladby,
trénerky za gymnastky zaradené v RD S sa vyjadrili, Ze sa nezucastnia tohto sustredenia, nakolko
potrebuju ¢as investovat do naplne zostav jednotlivkyn... K rozvrhu, ktory zaslala Adela sa budd méct
pridat este dal$ie gymnastky, ktoré vyjadria zdujem o pripravu v SS a vykonnostne budu spifiat limity
— menny zoznam na sustredenie v termine 28.-30.10. upresni Adela po MSR B.

PIan tréningovych zrazov na december navrhne Adela, ale vzhladom k tomu, Ze pocas vikendov je
vela akcii v CGS v Malinove, tak to nartsa schvéleny koncept pripravy kontinualnych 4 tréningovych
dni (piatok - pondelok), budeme musiet nahradit aj inymi driami pocas tyzdna, ale zatial v pripravne;j
faze do konca roka to je eSte ok.

Trénerky vyjadrili zdujem o tane¢nu pripravu pre juniorky - reprezentacny tréner
spolocenskych tancov (zatial) 3 tréningové hodiny oktdber, november, december. Verime, Ze to



diev¢ata rozpohybuje viac smerom k novym pravidlam. Cena 30 Eur (45 min.) cca 150 Eur na faktdru.
Uréite este potrebujem nie¢o z moderného tanca na viny (zisti Martina Sagova, alebo ja cez Eriku B.) -
teraz je na to idedlne obdobie a uvidime, ako po prvej hodine, mdzeme rozsirit aj pre spolo¢nu
skladbu, seniorky, spolo¢né hodiny.

U: dokomunikuje I. Motolikova s H. Kikovou

Bol napldnovany termin pre choreografa na pripravu zostav jednotlivkyn, v termine 28.-30.10, avsak
momentaélne je naro¢né zohnat choreografa, nakolko este prebieha sezéna 2021, kedZe buddci
tyZden s Majstrovstva sveta. Choreografa sa vSak snazime zohnat najma v spolupraci s ¢eskou
reprezentdciou. Nové choreografie pre juniorky k ME 2022 a seniorky k MS 2022: zaujem o
spolupracu so zahrani¢nou choreografkou urdite je, individualne zistime dostupnost a mena, kto by
mohol prist po MS. Z rozpo¢tu 2021 mame budget na cca 5 000€ / ¢o predpokladdme na 8
choreografii jednotlivkyn (ME 8, MS 4).

Ubytovanie v CGS je zru$ené, preto vznikla otazka tréneriek, ktoré trénuju mimobratislavké deti, & im
bude preplacané ubytovanie aj v hotelovej Casti — tato otazku musime prejst na sekcii.

Doplnené Kikova: Ubytovanie je preplacané pozvanym trénerkdm zrazov SGF nie osobnym
trénerkdm.

Adela — zacala tému rozvrhu sustredeni v decembri, nakolko v decembri je malo vikendov a aj tie su
obsadené sutazami, pripadne inymi akciami. Naplanuje navrh, ktory dokomunikuje s I. Motolikovou.

Tréningy v decembri budu prebiehat aj v medzi sviatkovom obdobi.
Doplnené Kikova: CGS je od 23.12 do 31.12. zatvorené.

Adela — zdujem o sustredenie pre gymnastky zaradené v RD o suUstredenie v horach v navrhovanom
termine 3.-9.1.2022 - avs$ak nie je na to rozpocet zo SGF, preto trénerky musia vyzistit od rodicov, i
by bol zaujem o takéto sustredenie aj na vlastné naklady gymnastiek.

Termin sustredenia pre RV1 (r.n. 2010 a 2011) bude 14.11.2021.

FYZIOTERAPIA

Masér — bude aj nadalej chodit na tréningy, ale v upravenych ¢asoch, aby to vyhovovalo aj trénerom
aj gymnastkam. Rozvrh pre maséra na november schvaleny k zaciatku a koncu tréningu, nie pocas
nakolko to nardsa tréningovy proces.

Fyzioterapia s Ninou Novakovou bude aj nadalej prebiehat vo vyhradenych ¢asoch — na sekcii bolo
vytknuté, Ze terminy st malo vyuZivané — tréneri vsak vyjadrili zdujem o tito moznost nakolko
momentélne nebol priestor na tieto terminy, kedZe prebiehala priprava na MSR A. Sagova M.
upozornila, Ze gymnastky dosali terminy na neskorsie datumy, aj ked sa objedndvali eSte v septembri.

U: preverit, pre¢o Nina uréuje terminy s va¢sim odstupom, ak st rezervované a volné. Preveri I.
Motolikova

MATERIALNE ZABEZPECENIE:

Podla instrukcii SGF nemézeme minat rozpocet na materialne zabezpedenie, avsak dostali sme
moznost minut uréitd sumu na nakup nadinia, nakolko sa zmenilo nacinie pre spolo¢né skladby a bez



tohto nacinia nie je mozna priprava. Adela vypracuje a zasle zoznam potrebného nécinia pre
spolo¢né skladby. Nasledne ostdva moznost aj pre jednotlivkyne.

I. Motolikova upozornila na problémy, ktoré pri kontrole nacinia vznikaji na velkych sutaziach WC,
MS, ME a preto je potrebné aby vSetky mali spravne nacinie certifikované

- pozor neprelepovat znacky
- seniorky 2006 pozor na zmenu stuhy 6 metrov, obruce

- juniorky 2007 odporucanie na normalne dlhé kuZele (upozornili na to medz.rozhodkyne v Brne a v
Malinove)

Navrh trénerov: zasld najneskor do buducej stredy 27.10. informacie Motolikovej ., aké nacinie
potrebuju jednotlivkyne. Nakolko na svetovych sutaziach je délezité mat sprave nacinie so znackou,
ktora sa pouZivanim znici a zoSupe odporicame trénerkam, aby gymnastkdm zabezpedili nahradné
nacinie, ktoré budu so sebou nosit na sutaze, aby sa nestalo, Ze nacinie je potrebné zohnat na
mieste. Tymto spdsobom sa pokusime finanéne poméct rodicom gymnastiek zaradenych

v druzstvach, nakolko ich budu ¢akat dalSie vydavky. Pre jednotlivkyne (4 seniorky a 6 junioriek) sa
dohodli na 200Eur/gymnastka trénerky do stredy daju vediet, co gymnastky potrebuju individualne.

Doplnenie Kikova: financie boli schvalené na nakup nacinia k priprave na ME a MS, nie na
prerozdelenie medzi vSetky gymnastky v kategérii. Sekcia preto na zaklade plnenia limitov navrhuje
,odmenit“ gymnastky, ktoré kontinualne plnia limity a sekcia ich navrhuje do RD 2022: dve sady pre
max. 4 juniorky a max. 2 seniorky. Dve sady ndcinia pre seniorsku spolo¢nu skladbu. Limity plnia
Saranové, Manova, Dzuroskova, Zatkova (viac bude uverejnené v Sprave k vyhodnoteniu vykonnosti
gymnastiek RD a RV).

Dresy — eSte nie je definované, ako budi musiet dresy v novom cykle vyzerat, vyjadrili sme obavu, Ze
ak prejde schvélenie navrhovaného, iba malo z aktualnych dresov bude moct byt sdtaznych.

SUTAZE DO KONCA ROKA 2021

Sekcia MG odporuca do konca roka sa sustredit na pripravu novych choreografii (vykonnostny vrchol
uz jednotlivkyne mali na M-SR a musim povedat, Ze viaceré urobili od zaciatku pripravy 1.8. kus
prace)

Odporacame Ucast na dvoch slovenskych sataziach (Viano€na Nitra a Herma Jochova) ako forma
kontroly ako trénerky postupuju s prerobenim zostav na nové pravidla pre porovnanie

Nikto nehlasil i¢ast na sutazi v zahranici, na tréningoch sme uz zacali postupne so zmenami v
zostavach, vsetky zaradené gymnastky v RD a RV by mali na tychto sutaziach uz mat min. 2
choreografie podla novych pravidiel (pocet prvkov, kombinacii, rizika, manipulacie a pocet DA)

Vianocna Nitra a Memorial Hermy Jochovej, budui rovnako prvé kontrolné preteky pre uvedené
gymnastky. Zaroven sa trénerky dohodli, 7e Dzuro$kova a Zatkova budu sutazit v kategérii senioriek.

- ro€. 2006 Dzurogkova, Zatkova $tart medzi seniorkami - lopta + lub. nacinie
- ro€. 2009 Benkovitsova Start medzi juniorkami - kuzele + [ub. nacinie

Otazka: ¢i gymnastky mozu ist na GP a WC aj na vlastné naklady s tym, Ze ich registruje federécia,
nakolko rozpocet, ktory je nastaveny nie je dostatocny na pripravu ME a MS.



Doplnenie Kikova: Sutaze formatu WC a GP maju stanoveny pocet gymnastiek v delegacii: WC
spravidla 2 seniorky jednotlivkyne a 6 gymnastiek spolo¢nej skladby, GP spravidla 1 seniorka a 6
gymnastiek spolo¢nej skladby. Preto s najvac¢sou pravdepodobnostou nebude mozné
vyslat/registrovat dalSie gymnastky na vlastné naklady.

Dal3ia otdzka bola ¢i budeme organizovat MSR pred ME — zhodli sme sa, Ze by sme mali a preto
prichadzaju do uvahy MSR A v termine 7.-8.5.2022 alebo 1.5.2022.

Doplnenie Kikova: Samozrejme, Ze ano. Je to nominacna sutaz.

Je dolezité, aby sme definovali, s ktorymi gymnastkami uz mézeme pocitat a vieme, Ze by z nich bolo
vytvorené reprezentacné druzstvo na ME (juniorky) a najma tie vysielat na medzinarodné sutaze, aby
ich aj medzinarodné rozhodkyne zacali evidovat. Pripadne, mézeme mat definované 2 — 3 gymnastky
a k nim jednu striedat. Rovnako tak v seniorskej kategorii by sme koncom februdra mali zistit, ktora
gymnastka je top 1 a k nej striedat dalSie gymnastky. Samozrejme vyvojom sezény sa mozu
gymnastky zmenit, ak potvrdia svoju vykonnost.

Z rozpoctu vychddza 6 medzinarodnych startov hradenych SGF, okrem ME a MS. Plne chapeme
moznosti rozpoctu sekcie MG SGF (MS, ME, MEJ, 2x GP, 2x WC, 2x IT).

Doplnenie Kikova: Rozpocet je v stadiu pripravy a zmeny su preto vyhradené.

Vsetci vSak vyjadrili zaujem viacerych Startov v zahranici pre porovnanie vykonnosti s konkurenciou a
preto by sme chceli odporudit, aby sa domace sutaze nekryli s uz znamymi terminmi satazi v
zahranici, hoci vieme, Ze sa ich nebudi moct zucastnit vSetky gymnastky z RD a RV, ale ak sa to da tak
sa vieme prispdsobit s domacimi terminmi (hlavne, ak vieme na Ucasti GP vyuZit, Ze organizator plati
pobytové naklady pre 1 gymnastku, 1 trénerku a 1 rozhodkynu), pri viacerych sutaziach GP sa kona aj
medz. turnaj junioriek a senioriek (efektivne vyuzitie nakladov).

Trénerky by radi vyuZili moZnost Ucasti pod hlavickou SGF aj na naklady klubu/rodic¢ov (vsetci tuto
myslienku podporili a radi odkomunikuju naklady - cestovné, poistenie a pod.) ndvrh na hradenie
nakladov pre rozhodkyriu a trénerku. Otazka trénerov — i by na dalsie sutaze, mohli byt zaplateni
aspon tréner a rozhodca, gymnastky by si naklady uhradili.

Doplnenie Kikova: Medzinarodné sutaze typu IT — vieme registrovat gymnastky pod hlavickou SGF
v oficialnej nominacii (s rozhodkyrou a trénerkou na naklady SGF, ak cestuje vyprava SGF), pokial
gymnastka plni limity na vyjazd.

Ak budeme ¢im skor vediet terminy doplnime este Deleanu Cup, sutaz v Polsku Gdynia (obe by sa
mali konat v mesiaci maj).

TESTOVANIE 2022

Testovanie 2022 — otazky ako bude testovanie prebiehat, aky ciel a obsah bude. T. Sukhomlinova
pripravi vsetky informacie k testovaniam v roku 2022 a odprezentuje informacie na seminari 4.12.21

Doplnenie Kikova: Kontaktovat Milenu Svedovt a Moniku Vargovu pri zostavovani testov
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