Obsah súťaže Gymnastický štvorboj na ZŠ – znaky
Základné princípy:
	Pre všetky náradia - polohy tela a DK
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	Obrat obojnožne o 90°, 180°
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	Stoj spojný, stoj jednonožne so skrčením prednožmo/únožmo
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	Akrobatické cvičebné tvary
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	Zoskoky
	

	Zoskok výskokom znožmo
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	Akrobatické cvičebné tvary
	

	Stojka na lopatkách
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	Placka, rozštep
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	Kotúľ vpred,  kotúľ vpred roznožmo, do placky
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	Kotúľ vzad, kotúľ vzad roznožmo, do stoja znožného 
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	Stojka, stojka kotúľ
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	Premet bokom
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