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Gymnastiky pre vSetkych

Sekcia gymnastiky pre vSetkych SGF Vas srde€ne pozyva na tradi¢ny semindr —
na stretnutie vSetkych trénerov a rozhodcov. Obsahom budu rozne témy a aktivity, ktoré
patria do Cinnosti klubov so sekciou gymnastiky pre vsetkych.

Datum: 10.-12. februar 2023

Miesto: Tatranské Matliare

web: https://www.sorea.sk/vysoke-tatry/hotel-sorea-hutnik-i/
Ubytovanie: REZERVACIA UBYTOVANIA - samostatne

VYLUCNE e-mailom: hutnik@sorea.sk
Heslo: Seminar SGF
Spatné potvrdenie rezervacie elektronicky (do mailu).

Udaje potrebné k rezervacii:

1. kazda dospela osoba, ktora pozaduje ubytovanie < meno + priezvisko
2. telefonicky kontakt objedndvatela

3. deti do 14,99r. - meno + priezvisko a datum narodenia

V cene ubytovania je vstup do bazéna, fitness, stolny tenis, parkovanie

v aredli hotela, wifi pripojenie na internet

Hotel je vzdialeny cca 4 km od Tatranskej Lomnice

cenova ponuka je v prilohe pozvanky

Stravovanie: Objednanie konkrétnych sluzieb - stravovania (ranajky, obedy, vecere)
VYLUCNE e-mailom: hutnik@sorea.sk
Nie je moZné dokupenie stravovania na mieste.
Hotel sa nachadza 4 km od centra, v blizkosti nie su Ziadne restauracné zariadenia.
Uzatvorenie nahlasok rezervacii do 05.02.2023

Ucastnicky poplatok: ¢lenovia SGF 30,-€
neclenovia SGF: 50,-€
Prihlasenym ucéastnikom bude umoZznena platba v hotovosti
alebo vystavena faktura na klub, pripadne na adresu uvedenu v
prihlaske.

Termin prihlasky: do 31.01.2023
link na prihlasenie: Prihlaska na Seminar Gymnastiky pre vSetkych

Doprava: individualne

Program: Program je predbeZny, zmeny eSte mézu nastat v poradi jednotlivych
prednasok z dévodu ¢asovej dostupnosti prednasatelov.


https://docs.google.com/forms/d/1sHrkPCY007Cf4Y86pacbYMvpJKnx2Cg2LZ-FyOR9FwA/edit

PROGRAM
10.2.2023, piatok

0d 16:00 Prichod ucastnikov seminara
18:00 - 19:00 Otvorenie semindra, organizacné pokyny
Vyhodnotenie roku 2022
19:00 - 20:00 Vecera pre tych, ktori si objednali.
11.2.2023, sobota
09:00 — 09:45 Monika Sigkova, prezidentka SGF - prihovor
09:45 - 10:45 Laura Kostialova, predsednicka GpV- Plan sekcie GpV 2023, plnenie 3 sutazi, systém Elevien
10:45-11:00 Prestavka
11:00 - 13:00 Martin Sak - Nacvik pdrovej akrobacie
13:00-13:30 Obed
13:30-15:00 Zuskova Klaudia - Gymnastika pre radost - motivacia v $portovom tréningu
15:00 — 15:15 Prestavka
15:15 - 16:45 Martin Sak - Ndcvik skupinovych akrobatickych prvkov a pyramid
16:45-17:00 Prestavka
Petra Tomkova - VyuZite aerobikovych krokov a vazieb v choreografiach gymnastickych
17:00 - 18:00 Sportov
18:00 - 18:10 Prestavka
18:10-19:20 Petra Tomkova - Vyznam natahovacich a uvolfiovacich cviceni v tréningovom procese
19:30 - 20:00 Vecera
20:00 Spolocenské aktivity

12.1.2023, nedela

08:30-09:30 Marcel Curgali - VyZiva v rekrea¢nom a vykonnostnom $porte
09:30- 09:45 prestavka
09:45-11:45 Michal Barbier - Cvicenie s vlastnou vahou ( kalistenika )
11:45-12:00 prestavka
12:00 - 14:00 Michal Barbier - Stojka. Pripravné cvicenia na stojku

metodika od zakladnych vydrZi az po stojku bez opory v priestore
14:15 Obed a odchod domov

Vedulca seminara: Laura Kostialova, predsednicka sekcie GpV SGF
kostialova@sgf.sk, 0905 419 042

Administracia semindra: Maria Andrejkovic¢ova, koordinatorka sekcie SA a GpV SGF
andrejkovicova@sgf.sk, 0905662767

Poznamka: Seminarom si tréneri mozu predl|zit platnost svojej trénerskej licencie.
Na predlZenie licencie je potrebné absolvovat seminar v plnom rozsahu.
Prineste si so sebou trénerské knizky.
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SEMINAR SLOVENSKA GYMNSTATICKA FEDERACIA
10.02. — 12.02.2023

CENOVA PONUKA od 2 prenocovani

Hotel *** SOREA HUTNIK I.

UBYTOVANIE + bu

Dospela OSObj v'plne olbsac_k_anej ubytovanie + polpenzia 2 noci 120,00 €
vojpostelovej izbe

Dospeld osoba sama v dvojpostelovej izbe ubytovanie + polpenzia 2 noci 134,00 €

Dospela osoba na pristelke ubytovanie + polpenzia 2 noci 96,00 €

Dieta 3 - 14,99r. na pevnom |6Zku ubytovanie + polpenzia 2 noci 84,00 €

Dieta 3 - 14,99r. na pristelke ubytovanie + polpenzia 2 noci 54,00 €

Miestna dan z ubytovania dospela osoba 2 noci 4,00 €

3 chodové servirované menu bez napoja Obed dospela osoba den 7,80 €

3 chodové servirované menu bez napoja Obed dieta 3 - 14,99r. den 6,20 €

Ubytovanie v den prichodu mozné po 14:00 Prva sluzba: vecera 17:30 - 20:00

Odubytovanie v den odchodu do 10:00 Posledna sluzba: ranajky 07:00 - 10:00

CENOVA PONUKA na 1 NOC

Hotel *** SOREA HUTNIK I.

UBYTO

Dospela osoba v_plne o,bsac_h_ane] ubytovanie 1 noc 51,50 €
dvojpostelovej izbe

Dospela osoba sama v dvojpostelovej izbe ubytovanie 1 noc 77,00 €

Pristelka ubytovanie 1 noc 21,00 €

Miestna dan z ubytovania dospelad osoba 1 noc 2,00 €

Vecera bufetova bez napoja dospela osoba den 9,00 €

Ranajky bufetové dospela osoba den 4,60 €

OBED - 3 chodové servirované menu bez napoja dospela osoba den 7,80 €

Vecera bufetovd bez napoja dieta 3 - 14,99r. den 7,20 €

Ranajky bufetové dieta 3 - 14,99r. den 3,70 €

OBED 3 chodové servirované menu bez napoja dieta 3 - 14,99r. den 6,20 €

Ubytovanie v den prichodu mozné po 14:00

Odubytovanie v den odchodu do 10:00
BONUSY pre ubytovanych hosti:

- VyuZitie hotelového plaveckého bazénu pocas prevadzkovych hodin
- Parkovanie (nestrazené) pred hotelom zdarma
—> WiFi pripojenie v celom hoteli zdarma



