Pravidla kategorie ziaCok a ziakov od 11 rokov do 15 rokov / Youth

ROZVOJ AKROBATICKEJ GYMNASTIKY
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Prelozené pravidla so sthlasom CGF



Vekovou hranicou je maximalne 15 rokov dosiahnutych v sutaznom roku.
Predvadza sa jedna zmieSana zostava.

Maximalna dizka zostavy je 2 minaty 30 sekund. Zostava sa predvadza na akrobatickom koberci 12x12 metrov s hudobnym
sprievodom (m&ze obsahovat slova).

Zostava sa sklada zo spolo¢nych povinnych cvi€ebnych tvarov, spolo¢nych volitelnych cvicebnych tvarov a individualnych
cviCebnych tvarov.

Na zaznamenanie zostavy sa pouziva oficialny zapisny list zostavy TS (tariffsheet)
Technicka znamka za obtaznost’ sa pocCita ako suCet obtaznosti za povinné cvicebné tvary.

Jednoduché prechody, vazby, uchopy a doskoky su povolené. Tieto cviCebné tvary nemusia byt uvedené v zapisnom liste
zostavy.

Za tieto cvicebné tvary mimo tabulku nebudu udelené Ziadne dodatocné body (pocitaju sa ale zrazky za prevedenie).

Stojka mdze byt prevedena s roznozenymi dolnymi koncatinami alebo so znozenymi dolnymi koncatinami. Nie je povinné
uvadzat v zapisnom liste zostavy presnu polohu dolnych konc€atin.

Za kazdy chybajuci cviCebny tvar (Specialnu poziadavku) sa udeluje neutralna zrazka vo vyske 1,0 bodu.

Zostavy sa hodnotia podla FIG pravidiel. Vychodiskova znamka + umelecka znamka + 2x technicka znamka — neutralna zrazka.
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e Statické cvi¢ebné tvary (BAL)
o 2 povinné cvicebné tvary (vyberaju sa z Tabulky povinnych statickych cvi¢ebnych tvarov pre kategoériu 11-16),
o 1 volitelny cviCebny prvok (vybera sa bud z Tabuliek obtaznosti FIG Prilohy 4, alebo z Tabulky povinnych statickych

cviCebnych tvarov pre kategoriu 11-16
11-16. v tomto pripade je vSak nutné vybrat cviCebny tvar z iného riadku, ako z ktorého boli vybraté povinné cvicebné tvary.

* Dynamické cvic¢ebné tvary (DYN)
o 2 povinné cvicebné tvary vyberaju sa z Tabulky povinnych dynamickych cvi¢ebnych tvarov pre kategoriu 11-16,
o 1 volitelny cviCebny tvar (vybera sa bud z Tabuliek obtaznosti FIG, Prilohy 4, alebo z Tabulky povinnych dynamickych cvi¢ebnych
tvarov pre kategoériu 11-16. V tomto pripade je vSak nutné vybrat z iného riadku, ako z ktorého boli vybraté povinné cviCebné
tvary.

¢ |ndividualne cvi¢ebné tvary

o kazdy pretekar musi predviest celkom 3 individualne cvi€ebné tvary, minimalne jeden z kategorie 2,

o individualne cviCebné tvary z kategdrie 2 (DYN) - tumbling (salto nie je povinné) — vyberaju sa z Tabuliek obtaznosti
FIG alebo z ukazkovej tabulky,

o individualne cviCebné tvary z kategorie 1 (BAL) - staticky cviCebny tvar, flexibilny cviCebny tvar-agility, oba
cviCebné tvary nesmu byt vybrané zrovnakej kategorie — vyberaju sa z Tabuliek obtaznosti FIG alebo
z ukazkovej tabulky,

o individualne cviCebné prvky z jednotlivych Dynamickych a Balancnych cviCebnych tvarov musia byt predvedené
jednotlivymi pretekarmi naraz, alebo bezprostredne po sebe. Pretekari vSak mézu predviest rozdielne cviCebné
tvary.

* Hodnoty obtaznosti volitefnych statickych cvicebnych tvarov musia byt v rozmedzi 1-9 jednotiek a 1-14 jednotiek pre dynamicky cvicebny
tvar
* Maximalna hodnota obtaznosti (za spolo¢né povinné cviCebné tvary) zapocCitavana do vyslednej znamky je 0,5.
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVARQV — ZENSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH CVICEBNYCH TVARQV — ZENSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVARQV — MUZSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH CVICEBNYCH TVARQV — MUZSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVARQV — ZMIESANY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MIXED PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVARQV — ZMIESANY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MIXED PAIR
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PRILOHA4—VOLITELNE STATICKE CVICEBNE TVARY - PARY

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL BALANCE - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 9
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PRILOHA4—VOLITELNE DYNAMICKE CVICEBNE TVARY - PARY

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
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» Statické cviCebné tvary
o 1 povinny cviCebny tvar (vybera sa z Tabulky povinnych statickych cvicebnych tvarov pre kategoriu 11-16),
o 1volitelny cviCebny tvar (vybera sa bud z Tabuliek obtaznosti FIG,Prilohy 4, alebo z Tabulky povinnych statickych cvi¢ebnych
tvarov pre kategoriu 11-16,
11-16 v tomto pripade je vSak nutné vybrat cviCebny tvar z iného riadku, ako z ktorého boli vybraté povinné cvicebné tvary.

* Dynamické cviCebné tvary
o 2 povinné cvicebné tvary (vyberaju sa z Tabulky povinnych dynamickych cvi¢ebné tvary pre kategériu 11-16),
o 1 volitelny cviCebny tvar (vybera sa bud z Tabuliek obtaznosti FIG, Prilohy 4, alebo z Tabulky povinnych dynamickych cvi¢ebnych
tvarov pre kategoriu 11-16
11-16 v tomto pripade je vSak nutné vybrat cviCebny tvar z iného riadku, ako z ktorého boli vybraté povinné cvicebné tvary.

¢ |ndividualne cvi¢ebné tvary

o Kazdy pretekar musi predviest celkom 3 individualne cvicebné tvary, minimalne jeden z kategorie 2,

o individualne cviCebné tvary z kategorie 2 (DYN) — tumbling (salto nie je povinné) — vyberaju sa z Tabuliek obtaznosti
FIG , alebo z ukazkovej tabulky,

o individualne cviCebné tvary z kategorie 1 (BAL) - staticky cviCebny tvar, flexibilny cviCebny tvar - flexibility static
hold / flexibility / - agility, oba cvicebné tvary nesmu byt vybrané z rovnakej kategorie — vyberaju sa z Tabuliek
obtaznosti FIG alebo z ukazkovej tabulky,

o individualne cviCebné tvary z jednotlivych kategérii musia byt predvedené jednotlivymi partnermi naraz, alebo
bezprostredne po sebe. Partneri vSak m&zu predviest rozdielne cvicebné tvary.

o Hodnoty obtaznosti pre volitelny staticky cvicebny tvar su 4-16 jednotiek a 1-14 jednotiek pre dynamicky cvicebny tvar (1-10
pre M4).

* Maximalna hodnota obtazZnosti zapocCitavana do vychodiskovej znamky je 0,5.
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVAROQV — ZENSKA TROJICA

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — ZENSKA TROJICA

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVARQOV — MUZSKA STVORICA

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH CVICEBNYCH TVARQV — MUZSKA STVORICA
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PRILOHA4 — VOLITELNE STATICKE CVICEBNE TVARY — ZENSKA TROJICA

EXAMPLES OF WOMEN'S GROUP OPTIONAL BALANCE - MINIMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16
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PRILOHA4 — VOLITELNE DYNAMICKE CVICEBNE TVARY — ZENSKA TROJICA

EXAMPLES OF WOMEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
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PRILOHA4 — VOLITELNE STATICKE CVICEBNE TVARY — MUZSKA STVORICA

EXAMPLES OF MEN'S GROUP OFTIONAL BALANCE - MINMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16
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PRILOHA4 — VOLITELNE DYNAMICKE CVICEBNE TVARY — MUZSKA STVORICA

EXAMPLES OF MEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 10
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNYCH CVICEBNYCH TVAROV KATEGORIE 1
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNYCH CVICEBNYCH TVAROV KATEGORIE 2

AG Dyn 1 AG Dyn 2 Q?Dyns
- MO&' ‘%p” ﬁ % ;) /\@ |
3 a7 2 .
A MY Y VY Y e
AG Dyn 4a / AG Dyn 4b AG Dyn 5 AG Dyn 6

Prelozené pravidla so sthlasom CGF



/\ ZAvOD: Nr:
U@ . . Hudbas textom: ¥es | No
MENA A PRIEZVISKA:
1] Box6 2] OPTIONALI 3] Box1 (4] OPTIONALII 5] Box4 6] 7] 8] o] KRAJINA
3" 3" 1/4FRONT 1/4FRONT 0/4+720°
H ¢ ?“:'1\ : ALJ R ==sego
y S A\ EYeY ']
) ® L0 X R | Y = LEVEL
% \ 67 {E%E; Ji ,,/ﬁ 7N
ALK | IR o j \\k Youth 11-16 Master
WAreIN e 41|\ {\ \ 1
X
Hodnota| [ 03] | 2] | 2] o[ | (2] | [02] | L[] L[] L[] ]
SH BAL 61/TAB2-B DYN DYN
Top ROWI ROWII 77/44/4/A ROWI KATEGORIA
Base 65/B/4
G i = I W v 8 i 3 WP | MP | MxP | WG | MG
X
ZOSTAVA
BAL | DYN | COM FINAL
X
Value
SH
Top OBTIAZNOST
B
ase VYCHOZI
ﬂ ﬂ ﬁ ﬁ ﬁ ﬂ E @ ZNAMKA 0,500
3x 3x 3x
1 HODNOTAO
s /C\‘g’ S‘} BTIAZNOSTI 05
INDIVIDUAL &~ 2 1\ ﬁ
ELEMENTS /.f‘},(-?/,»ﬁ 1§ ! T
STATICKE 0,3
Vawe | T [ T [ T [ [ [ [ T [ T [ T [ [ T N T T oo os
SH TUMBL BAL FLEX ’
Top SR: TF: Size: INDIVIDUAL
Base

Prelozené pravidla so sthlasom CGF




