SLOVENSKA
GYMNJ‘ASTICKA Email: gymnasticsesgf.sk
FEDERACIA Web: www.sgf.sk

SPORT PRE VSETKY SPORTY

SPRAVA

o sustredenia reprezentacného useku AG1 SR v Sportovom aerobiku

Termin: 17.09. - 19.09.2021

Miesto: CGS, Druzstevna 595, 900 45 Malinovo

Vedica akcie: Karina Danielova

Cestovné: podla ekonomickych smernic SGF (individualna doprava)

Stravovanie: podl'a ekonomickych smernic SGF (plna penzia)
Ubytovanie: CGS, Druzstevna 595, 900 45 Malinovo

Zoznam ucastnikov

Meno Klub Tréner
1. | Sarazova Eva KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
2. | Orthova Dorotka VSK FTVS UK Bratislava | Kyselovi¢ova
3. | Turdciova Tatiana Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankova
4. | Balazova Bibiana Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankova
5. | Vacekova Sofia Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankova

Prvé jesenné sustredenie sme zacali 17.09.2021 v Narodnom Sportovom centre,
diagnostikou trénovanosti. Diagnostiky sa zOcastnili vSetky pozvané pretekarky
reprezentacného useku starSich ziacok. Sustredenie pokracovalo pocas vikendu (18-
19.09.2021) v Malinove, kde nasim cielom bolo doladenie zostav a CT pred bliziacou sa
stutazou: 2.kolo PF v Prahe. Pocas prvého dia sme sa zamerali doobeda na prvky obtiaZnosti
vo viazbach, presli sme zostavy po Castiach a v poobednych hodindch sme isli celé zostavy v
zlahCenej verzii a prispdsobené podla potrieb kazdej pretekarky. Nedela bola venovana
modelovanému tréningu (kontrolny pretek), kde dievcata isli zostavy ako pocas sutaze. Bola
som s ich nastavenim a spolupridcou velmi spokojnd. Poobedny tréning sme venovali
skupinovej zostave (trio) a sdlo zostavam. Doladili sme este detaily v choreografiach aj prvkov
a zaver sme venovali kompenzacnym cviceniam.

Najblizsie spolocné sustredenie je predpokladané v dioch 15-17.10.2021 (Malinovo).

Mgr. Karina Danielova
zodpovednd trénerka za tisek



