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1. Pravidlá pre začiatočníkov duo/trio 

 

Vekové kategórie: 

• 5 – 11 rokov 

• 6 – 12 rokov 

• 7 – 13 rokov 

• 8 – 14 rokov 

Veková kategória dvojice alebo tria sa určuje podľa veku najstaršieho člena tímu, ktorý dosiahne v danom kalendárnom roku. 

Zloženie dvojice môže byť ľubovoľné — dievčatá, chlapci alebo zmiešané dvojice. 

Zloženie tria je povolené len v dievčenskom zložení. 

DUO: 

Women’s pair (WP) – ženská dvojica 

Men’s pair (MP) – mužská dvojica 

Mixed pair (MX) – zmiešaná dvojica 

TRIO: 

Women’s group (WG) – ženské trio 

 

 

 



2. Podmienky účasti: 

 

 Účasť je povolená všetkým pretekárom/pretekárkam, ktorí sú pripravení súťažiť v kategórii duo/trio.  

 Povinnú zostavu môže pretekárka/pretekár predviesť maximálne počas dvoch po sebe nasledujúcich rokov.  

 Výškový rozdiel medzi pretekármi/pretekárkami je maximálne 29,9 cm. 

 Vekový rozdiel medzi pretekármi/pretekárkami je max. 6 rokov. 

 Pretekári/pretekárky predvádzajú 1 zmiešanú povinnú zostavu TRIO alebo DUO, zverejnené na stránke SGF.   

 S povinnou zostavou môže pretekár/pretekárka cvičiť maximálne 2 po sebe nasledujúce roky. 

 

3. Povinná zostava – požiadavky: 

 

 Zostava začína východiskovou polohou a končí záverečnou polohou.  

 Zostava je zostavená zo statických, dynamických a individuálnych cvičebných tvarov bez choreografických prechodov. Estetické 

prevedenie zostavy sa nehodnotí, ale nie je zakázané. 

 Technickí rozhodcovia môžu udeliť bonus max. 0,2 bodu za celkový estetický dojem (plynulé, ladné prevedenie zostavy). Bonus 

je nepovinný a neovplyvňuje technické hodnotenie ani penalizácie. 

 Cvičenie sa predvádza na vybraný hudobný sprievod v trvaní  maximálne 2 minúty.  

 Použitie vlastnej hudby nie je povolené – využíva sa výlučne výber z predpripravených skladieb zverejnených na stránke SGF. 



 Videonávody k zostavám (DUO/TRIO) sú k dispozícii na webovej stránke SGF v sekcii Športová akrobacia.  

 Zostava je hodnotená len technickými rozhodcami, hlavným rozhodcom a rozhodcom pre obťažnosť . 

 Technickí rozhodcovia udeľujú zrážky za chyby pri prevedení cvičebných tvarov, v rozmedzí 0,1 – 0,3 podľa závažnosti chyby 

za každý cvičebný tvar. 

 Za každý chýbajúci cvičebný tvar sa odpočítava 1 bod. 

 Za každý nedokončený cvičebný tvar rozhodca obťažnosti udelí zrážku 0,3 bodu. 

 Ak výdrž v cvičebnom tvare trvá menej ako 3 sekundy, rozhodca pre obťažnosť udelí zrážku 0,3 bodu za každú chýbajúcu 

sekundu do plnej trojsekundovej výdrže. 

 Ak poradie cvičebných tvarov prvkov nezodpovedá predvolenej zostave, rozhodca pre obťažnosť udelí zrážku 0,3 bodu za celú 

zostavu.  

 Výsledná známka v kategórii povinné zostavy duo/trio sa vypočíta nasledovne: 

 

跚跛跜距 2 × technické hodnotenie + obťažnosť – penále = konečný výsledok 

 

Proces hodnotenia sa zároveň riadi platným Rozhodcovským manuálom pre rozvoj športovej akrobacie na Slovensku 2025 - 2028, ktorý 

je k dispozícii na stiahnutie na webovej stránke SGF v sekcii Športová akrobacia. 

 

 



4. Rozhodcovia pre kategóriu „Povinná zostava“: 

• 3 × technický rozhodca, vo výnimočných prípadoch po dohode s hlavným rozhodcom možné 2 x technický rozhodca 

• 1 × rozhodca pre obťažnosť 

• 1 × hlavný rozhodca, môže byť zároveň aj technický rozhodca, prípadne rozhodca za obťažnosť (podľa dohody s rozhodcami a 
organizátorom podujatia)  

 

 

 

 


