Pravidla Kategoérie ziaCok a ziakov do 14 rokov — mladsi ziaci/ziaCky
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Vekovou hranicou je maximalne 14 rokov dosiahnutych v sutaznom roku.
Predvadza sa jedna zmieSana zostava, sjednym cvicebnym tvarom z kazdého riadku podla tabulky povinnych cvi¢ebnych tvarov.

Zostava povinne obsahuje 6 spolo¢nych a 6 individualnych cvi¢ebnych tvarov, kazdy cvi¢ebny tvar musi byt vybrany z jedného riadku tabulky.
Zmiesana zostava musi obsahovat’ choreograficky pohyb (je uréeny a dostupny ako video na webovej stranke SGF).

Kazdy staticky cvicebny tvar musi pretekar/pretekarka predviest’ s vydrzou 3 sekundy, individudlny cvic¢ebny tvar musi pretekar/pretekarka predviest
2 sekundy (ak pretekar/pretekarka nepredvedie cvi¢ebny tvar s predpisanou vydrzou, tak sa uplatituje zrazka 0,3 bodov za kazdua chybajicu sekundu).

Maximalna diZka zostavy je 2 mintity 30 sekund. Zostava sa predvadza na akrobatickom koberci 12x12 metrov s hudobnym sprievodom (méoze
obsahovat’ slova).
Individualne cvic¢ebné tvary z rovnakého riadku musia byt predvedené jednotlivymi pretekarmi naraz alebo bezprostredne po sebe. Pretekari vSak mozu
predviest’ rozdielne cvicebné tvary. Hodnota individualnych cvi¢ebnych tvarov sa pocita ako sti€et hodnét predvedenych cvicebnych tvarov deleny
poctom partnerov.

Znamka za obt’aznost’ sa pocita podl'a predlozenej tabul’ky.

Jednoduché prechody, vdzby, uchopy a doskoky st povolené. Tieto cvicebné tvary nie st uvedené v zapisnom liste zostavy. Za tieto cviebné tvary
nie s udelené ziadne dodato¢né body.

Stojka mdze byt’ prevedena s roznozenymi dolnymi koncatinami alebo so znozenymi dolnymi koncatinami. Nie je povinné uvadzat’ v zapisnom liste
zostavy presna polohu dolnych koncatin.

Na zaznamenanie zostavy sa pouZziva zapisny list zostavy TS (tarifsheet) v aplikacii AKROTOOL, podrl'a slovenskych pravidiel.

Zostavy sa hodnotia podla FIG pravidiel. Znamka za obtaznost’ (max. 0,6 bodov) + umeleckd znamka (max. 10 bodov) + technickd znamka
(max 10 bodov, zapocita sa 2x) — penalizacia.

Za kazdy chybajuci cvicebny tvar (Specidlnu poziadavku) sa udel'uje neutrdlna zrazka vo vyske 1,0 bodu.

Prelozené pravidla so stthlasom CGF
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