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Vekovou hranicou je maximalne 10 rokov dosiahnutych v sutaznom roku. Minimalny vek nie je urceny.
Predvadza sa jedna zmieSana zostava, sjednym cvicebnym tvarom z kazdého riadku podla tabulky povinnych cvi¢ebnych tvarov.

Zostava povinne obsahuje 6 spolo¢nych a 6 individualnych cvi¢ebnych tvarov, kazdy cvi¢ebny tvar musi byt vybrany z jedného riadku tabulky.
ZmieSana zostava musi obsahovat’ choreograficky pohyb (je uréeny a dostupny ako video na webovej stranke SGF).

Kazdy staticky cvicebny tvar musi pretekar/pretekarka predviest’ s vydrzou 3 sekundy, individudlny cvicebny tvar musi pretekar/pretekarka predviest’
s vydrzou 2 sekundy (ak pretekar/pretekarka nepredvedie cvi¢ebny tvar s predpisanou vydrzou, tak sa uplatituje zrazka 0,3 bodov za kazdu chybajacu

sekundu.

Maximalna dizka zostavy je 2 mintity 30 sekund. Zostava sa predvadza na akrobatickom koberci 12x12 metrov s hudobnym sprievodom (mébze
obsahovat’ slova).

Individualne cvicebné tvary z rovnakého riadku musia byt’ predvedené jednotlivymi pretekdrmi naraz alebo bezprostredne po sebe. Pretekari vSak mézu
predviest’ rozdielne cvi¢ebné tvary. Hodnota individudlnych cvicebnych tvarov sa pocita ako sucet hodnot predvedenych cvi¢ebnych tvarov deleny
poctom partnerov.

Znamka za obt’aznost’ sa pocita podl'a predlozenej tabul’ky.

Jednoduché prechody, vidzby, uchopy a doskoky st povolené. Tieto cvicebné tvary nemusia byt uvedené v zapisnom liste
zostavy. Za tieto cvicebné tvary nie su udelené ziadne dodato¢né body.

Na zaznamenanie zostavy sa pouziva zapisny list zostavy TS (tarifsheet) v aplikacii AKROTOOL, podrla slovenskych pravidiel.

Stojka mbze byt’ prevedena s roznozenymi dolnymi koncatinami alebo so znozenymi dolnymi koncatinami. Nie je povinné uvadzat’ v zapisnom liste
zostavy presnu polohu dolnych koncatin.

Zostavy sa hodnotia podla FIG pravidiel bez umeleckej znamky. Znamka za obtaznost’ (max. 0,6 bodov) + technicka znamka (max 10 bodov,
zapocita sa 2x) — penalizécia.

Za kazdy chybajuci cvicebny tvar (Specidlnu poziadavku) sa udel'uje neutrdlna zrazka vo vyske 1,0 bodu.

Prelozené pravidla so sahlasom CGF









STATICKE
CVICEBNE
TVARY

DYNAMICKE

CVICEBNE
TVARY

0/a

BEZ LETOVEJ FAZY

"

&

——
—

L

N

" o/a
J. I i

1/4VPRED ALEBOVZAD

N ¥

PreloZené pravidla so sthlasom CGF




PREDSKOLSKA TRIEDA ZENSKA TROJICA

r } ; 3 ¥ foo
RIADOK | N R
it whv
g ==S

HODNOTA 0,01 0,02

STATICKE | RIADOKII| - l:?, il ,fﬁ’;
CVICEBNE (N & ]

S S
TVARY
HODNOTA 0,01 0,02 0,04 0,05
) 3 3" 3 .

RIADOK IlI - \& ;‘Dt l",,;,

HODNOTA 0,01 0,02 0,04 0,05

x) :)./:. “-E"; C’ o/a ¥ 0/4 - ’ o/4

RIADOK IV Zo & 2 ] \. ALEBO oy | . o ) ] DR ’ U g g numo ‘ ' e

U
HODNOTA 0,02 0,04 0,05
. uamzo 1/4VZAD . 0/4
) weili ¢ ——a
W W) B \5 i 1o
DYNAMICKE | RIADOKV | . . NSz ol D e 7 “”{* . 7 S
CVICEBNE MM @?’ - P'? p? ;
g9 N\ bR [ 7y AR \ ! i\ ;‘( \ \
TVARY - ‘
HODNOTA 0,02 0,03 0,05
BEZ LETOVE) FAZY 1/4 VPRED 2/a
3‘?\ S T A 7 ‘i . VPRED
RIADOK VI » %*\3 e ﬁ;\ 9’ » 5 *" aLEso e 2 s 9 *
/ N PV (¢ ) RN - N N < > *d
'{'ﬂ\ﬂ& AN It i '\A N ZR )@ ‘ .‘1‘\ ! ‘S \NY TN 270 /),)\‘
HODNOTA 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05

PreloZené pravidla so sthlasom CGF




PREDSKOLSKA TRIEDA

STATICKE
CVICEBNE
TVARY

DYNAMICKE

CVICEBNE
TVARY

¥

0/a ALEBO
180*

{ﬁ

AL

v

/o

o/a

JHl l‘\l JA

Y o/a
GRS
)

:J. J ! :

VYMENA
SPODNYCH

1/avzaDp

~
& N
v -
g oAb
{ ”\\ I

MUZSKA STVORICA

‘iﬁ g
IS
& % »

‘g 3
b
& |
<‘§> 0/4 ALEBO C? o/‘

ir 4y

2/4

({ HELICOPTER
g»@ o
AN R

//, 1/4VvZAD

7
WL
i ) M W

PreloZené pravidla so sthlasom CGF




PREDSKOLSKA TRIEDA

23

s f

Y Tt

INDIVIDUALNE CVICEBNE TVARY _

ss{?
(= u;?.??

Prelozené pravidla

Rzl

_ Nt

U‘&'

ik

380°

247y

so suhlasom CGF




