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Pokyny k spracovaniu zavereénej prace k ziskaniu licencie trénera II. a IIl. stupiia vo
vybranom gymnastickom Sporte

V oblasti vzdelavania sa pripravuju, pisu, prezentuji a najmi na zaver Studia aj obhajuju
rozne typy zaverecnych a kvalifikaénych prac. Kazda praca ma urcité obsahové atributy, podl'a
ktorych hovorime o réznych urovniach jej povodnosti. Vysledkom absolvovania trénerského
vzdelania trénera II. — III. stupiia vo vybranom gymnastickom Sporte je vypracovanie
zaverefnej prace a absolvovanie zaverec¢nej skusky.

Zaverecna praca ma pisomny charakter, absolvent fiou prezentuje vysledky teoretického
i praktického skumania zvoleného problému. Moé6ze mat charakter praktickej ulohy,
projektu, prieskumu, vykladového textu, informacného prehladu, vysvetlenia urcitého
problému ¢i spracovania historickych faktov.

Formalna dprava prace

Prica sa piSe v slovenskom jazyku za dodrzania pravidiel slovenského pravopisu. Dalsie
odporucané formalne poZiadavky:
a) Moze byt vytlaCend na oboch strandch listu pocitacovou tlacou, a to na bielom papieri
formatu A4 (297mm x 210 mm) ¢iernym pismom tak, aby bola dobre Citatel'na.
b) Typ pisma je Times New Roman, vel'kost’ 12 a je jednotny v celej praci, s vynimkou
nadpisov, ilustracii, tabuliek a priloh. Riadkovanie 1,5.
c) Strany sa Cisluju nepretrzite arabskymi ¢islicami, priCom c¢islo strany sa umiestni
v dolnej Casti strany (pite) v strede. Strany sa Cisluji rovnakym typom pisma
a rovnakou vel’kost'ou ako text prace. Titulny list sa pocita do strankovania, ale ¢islo sa
na neho nepise, kazda nasledujica strana (vratane priloh) sa oznaci ¢islom strany.
d) Obsahové poziadavky urcuje konzultant
Rozsah prace je od 15 max. do 20 stran — II. stupen
Rozsah prace je od 21 max. do 40 stran — III. stupen

Citacie a bibliografické odkazy

Aj pri pisani semindrnych prac je dolezitd etika a technika citovania. Etika urcuje sposob
dodrziavania etickej normy vo vztahu kcudzim mySlienkam a vysledkom, ktoré su
obsiahnuté v inych informac¢nych zdrojoch, ktoré autor v praci vyuzil. Technika citovania



vyjadruje, ¢i a ako spravne, podPa normy, autor spaja miesta v texte so zaznamami
o dokumentoch, ktoré st v zozname bibliografickych odkazov.

Praca musi spiiiat’ medzinarodne re§pektované citaéné kritéria a zasady odkazovania na
citované informacné zdroje podla STN ISO 690:2012.

Struktira seminarnej prace

1. Obal prace — obsahuje nazov federacie, sekcie, nazov prace, (meno a priezvisko autora
a rok (priloha ¢. 1).

2. Obsah.

3. Uvod — struéné a vystizna charakteristika témy zavere¢nej prace, ciel’ prace, objekt
skiimania, sposob ziskavania udajov a ich zdroje a pouzité metddy spracovania.

4. Hlavna textova Cast - spracovand podl'a povahy predmetu a pokynov konzultanta
a charakteru prace v ¢leneni na jednotlivé Casti.

5. Zoznam bibliografickych odkazov (priloha €. 2) .

6. Prilohy (m6zu byt sucast’ou prace ale su nepovinné — podl'a pokynov).

Oznacovanie obrazkov, tabuliek a grafov - priklady

Obrazok 1 Spolocna skladba so stuhami (v strede pod obrazkom, velkost pisma 11)
(Zdroj: _https.//'www.olympic.sk/sport/moderna-gymnastika)

Alebo (Zdroj.: autorska fotografia) (ked ide o viastnii fotku, umiestnit' v strede, velkost pisma 10, kurziva)

Tabul’ky:

Tabulka 1 Roc¢né prirastky klubov (oznacenie a nazov - vel'kost’ pisma 11, umiestnenie vl'avo;
text v tabul’ke pismo Ariel Narrow, vel'kost’ 10, ¢isla zarovnat’ vpravo)

‘Rok 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011‘
hpn‘(’;éetk'“b“ 0 11| 12| 13| 14| 18| 20| 2| 8| 33| 4

‘ Bratislavsky kraj ‘
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(Zdroj: viastné spracovanie na zdiklade iidajov SU SR) (velkost pisma 10, kurziva, umiestnenie vlavo)

Grafy:
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Graf 1 Ro¢né prirastky (vel'kost’ pisma 11, umiestnit’ v strede pod graf)
(Zdroj: viastné spracovanie) (velkost pisma 10, kurziva, v strede)
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