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Pokyny k spracovaniu záverečnej práce k  získaniu licencie trénera  II. a III. stupňa vo 

vybranom gymnastickom športe 

 

V oblasti vzdelávania sa pripravujú, píšu, prezentujú a najmä  na záver štúdia aj obhajujú 

rôzne typy záverečných  a kvalifikačných prác. Každá práca má určité obsahové atribúty, podľa 

ktorých hovoríme o rôznych úrovniach jej pôvodnosti. Výsledkom absolvovania trénerského 

vzdelania trénera II. – III. stupňa vo vybranom gymnastickom športe je vypracovanie 

záverečnej práce a absolvovanie záverečnej skúšky.  

 

Záverečná práca má písomný charakter, absolvent ňou prezentuje výsledky teoretického 

i praktického skúmania zvoleného problému. Môže mať charakter praktickej úlohy, 

projektu, prieskumu, výkladového textu, informačného prehľadu, vysvetlenia určitého 

problému či spracovania historických faktov. 

 

Formálna úprava práce 

Práca sa píše v slovenskom jazyku za dodržania pravidiel slovenského pravopisu. Ďalšie 

odporúčané formálne požiadavky: 

a) Môže byť vytlačená na oboch stranách listu počítačovou tlačou, a to na bielom papieri 

formátu A4 (297mm x 210 mm) čiernym písmom tak, aby bola dobre čitateľná. 

b) Typ písma je Times New Roman, veľkosť 12 a je jednotný v celej práci, s výnimkou 

nadpisov, ilustrácií, tabuliek a príloh. Riadkovanie 1,5. 

c) Strany sa číslujú nepretržite arabskými číslicami, pričom číslo strany sa umiestni 

v dolnej časti strany (päte) v strede. Strany sa číslujú rovnakým typom písma 

a rovnakou veľkosťou ako text práce. Titulný list sa počíta do stránkovania, ale číslo sa 

na neho nepíše, každá nasledujúca strana (vrátane príloh) sa označí číslom strany.  

d) Obsahové požiadavky určuje konzultant  

Rozsah práce je od 15  max. do 20 strán – II. stupeň 

Rozsah práce je od 21  max. do 40 strán – III. stupeň 

 

 

Citácie a bibliografické odkazy 

Aj pri písaní seminárnych prác je dôležitá etika a technika citovania. Etika určuje spôsob 

dodržiavania etickej normy vo vzťahu k cudzím myšlienkam a výsledkom, ktoré sú 

obsiahnuté v iných informačných zdrojoch, ktoré autor v práci využil. Technika citovania 



vyjadruje, či a ako správne, podľa normy, autor spája miesta v texte so záznamami 

o dokumentoch, ktoré sú v zozname bibliografických odkazov.  

 

Práca musí spĺňať medzinárodne rešpektované citačné kritériá a zásady odkazovania na 

citované informačné zdroje podľa STN ISO 690:2012.  

 

Štruktúra seminárnej práce 

1. Obal práce – obsahuje názov federácie, sekcie, názov práce, (meno a priezvisko autora 

a  rok  (príloha č. 1). 

2. Obsah. 

3. Úvod – stručná a výstižná charakteristika témy záverečnej práce, cieľ práce, objekt 

skúmania, spôsob získavania údajov a ich zdroje a použité metódy spracovania.  

4. Hlavná textová časť - spracovaná podľa povahy predmetu a pokynov konzultanta 

a charakteru práce v členení na jednotlivé časti.   

5. Zoznam bibliografických odkazov (príloha č. 2) .   

6. Prílohy (môžu byť súčasťou práce ale sú nepovinné – podľa pokynov). 

 

 

Označovanie obrázkov, tabuliek a grafov  - príklady 

 

 
Obrázok 1 Spoločná skladba so stuhami  (v strede pod obrázkom, veľkosť písma 11) 

(Zdroj:  https://www.olympic.sk/sport/moderna-gymnastika)  

 Alebo (Zdroj: autorská fotografia)  (keď ide o vlastnú fotku, umiestniť v strede, veľkosť písma 10, kurzíva) 

 

Tabuľky: 

Tabuľka 1 Ročné prírastky klubov (označenie a názov - veľkosť písma 11, umiestnenie vľavo;  

                                              text v tabuľke písmo Ariel Narrow, veľkosť 10, čísla zarovnať vpravo) 

Rok 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

Počet klubov 
MG 

10 11 12 13 14 18 20 23 28 33 40 

Bratislavský kraj            

Nitriansky kraj            

file:///C:/Users/milen/Downloads/%20https:/www.olympic.sk/sport/moderna-gymnastika)


Žilinský kraj             

Košický kraj            

Prešovský kraj            

Banskobystrický 
kraj 

           

Trnavský kraj            

Trenčiansky kraj            

Spolu            

(Zdroj: vlastné spracovanie na základe údajov ŠÚ SR) (veľkosť  písma 10, kurzíva, umiestnenie vľavo) 

Grafy:  

 

Graf 1 Ročné prírastky (veľkosť písma 11, umiestniť v strede pod graf)  
(Zdroj: vlastné spracovanie) (veľkosť písma 10, kurzíva, v strede) 
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Záverečná práca II. a III. stupeň 
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