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Statit

Regionalneho gymnastického centra
talentovanej mladeze

Schvileny na mimoriadnom zasadnuti VV SGF 6.2.2019 v Bratislave



Zakladné ustanovenia :

a) Regiondlne gymnastické centra talentovanej mladeze  (dalej len RGCTM) su
profesionalne vedené utvary talentovanej mladeze so zameranim na vykonnostny
a vrcholovy Sport.

b) RGCTM su uréené pre talentovanych Sportoveov vo veku 6 — 15 rokov.
Minimalny poéet zaradenych Sportoveov pre jednu sekeiu je 6.
Sportovei nad 15 rokov mdzu byt zaradeni v pripade, ak su ¢lenmi reprezentacnych
usekov.

¢) Ulohou RGCTM je poskytnut' vybranym talentovanym Sportovcom gymnastickych
Sportov (§portova gymnastika, moderna gymnastika, Sportovy aerobik) z klubov zo
spadovej oblasti centra kvalitné podmienky na zvySovanie Sportového majstrovstva
s perspektivou Uspesnej reprezentacie Slovenska v ziackych a juniorskych kategoriach na
domacich a medzinarodnych sataziach ( MSJ, SHM, MEJ, EYOF).

d) Za &innost, zarad'ovanie, resp. vyradovanie klubov (oddielov) do alebo zo systému
starostlivosti o talentovani mladeZ v SGF zodpoveda VV SGF.

e) Kontrolu ¢innosti RGCTM vykonavaja prislusné sekcie

f) Oponentiry planov RGCTM riadi prezident SGF za ticasti predsedov sekcii, generalne;
sekretarky, koordinatorky sekcie. Do RGCTM mozu byt zaradeni pretekari
z rdznych klubov, ktorf nemusia byt ¢lenmi klubu, pri ktorom je RGCTM zriadené.

g) Zacinnost RGCTM v klube zodpoveda Statutarny zastupca klubu.

Zriad’ovanie RGCTM

a) Podmienky na zriadenie RGCTM:
1. Specializovan4 telocvi¢tia na $G, MG, SA. vybavena sifaznym néradim.
- primerana plocha telocvi¢ne s fixne rozloZenym naradim celoro¢ne
- minimalne 1 sada sitazného naradia pre sekcie SG muZov a Zien
- minimalne 1 koberec pre MG v stut'aznych rozmeroch
- 1 podlaha pre SA. pripadne plocha 12x12m s parketovou podlahou
- dostatoény pocet d’alSicho naradia anicinia (predovSetkym penové tvary a
naradie).

2. Dostatoény pocet kvalifikovanych trénerov a d’alSich pracovnikov v klube.

Miniméalny pocet pre zriadenie RGCTM su 2 tréneri v klube pre danu sekeiu.

Vedici tréner
Vykondva préacu na hlavny pracovny pomer v SGF, t.j. 40 hodin tyZdenne, min. pocet
tréningovych hodin je 25 hod./tyzden.
Ak st v RGCTM dve sekcie (alebo pripadne viac sekeii), tak kazd4 sekcia ma svojho
veduceho trénera na hlavny pracovny pomer.



Vzdelanie:

VS, tréner najvysSieho stupiia, triedy. VV SGF mdZe v oddvodnenych pripadoch
suhlasit’ so vzdelanim o 1 stupefi niZ§im, bud’ u véeobecného alebo u trénerského,
odborného vzdelania. Dosiahnuté vzdelanie tréner dokladuje cestou klubu na VV
SGF.

Zamestnavatel'om vediceho trénera je SGF. Po pracovno-pravnej stréanke je veduci
tréner podriadeny prezidentovi SGF, po metodickej prislusnému predsedovi sekcie
a predsedovi (prezidentovi) materského klubu.

VV neméze udelit’ vynimku zo vzdelania. Dosiahnuté vzdelanie tréner dokladuje
cestou klubu na VV SGF-

Dalsi tréneri

St zamestnancami SGF alebo klubu.
Vykonavaju pracu bud’ na hlavny pracovny pomer alebo &iastoény Gvézok,
na dohodu, Zivnost a pod. DalSich trénerov riadi a usmerfiuje hlavny tréner.

Vzdelanie: VS (pripadne SS), tréner min. druhého najvyssieho stupiia, triedy.

Dalii odborni pracovnici RGCTM

St to predovsetkym baletky, choreografi, lekari, fyzioterapeuti, maséri. Ich &innost
a odmefiovanie je v plnej miere v kompetencii materského klubu.

3. Pocet pretekdrov RGCTM v jednej sekcii je min. 6.
Pocet pretekarov stt'aZiacich v predchadzajucom roku:
Minimalny pocet pretekarov I. kategérieje 6 A +B =min3 + 3
Pretekari II. kategérie (pripravky, nestitazné) min. 15.

b) Navrh na zriadenie RGCTM predklad4 klub na VV SGF. Pri splneni podmienok VV

c)

SGF  priznava klubu $tatit RGCTM v pripade dostatoénych finanénych moznosti
v rozpocte SGF.

Pri zriadovani RGCTM zicastnené strany (SGF a klub) uzatvaraju pisomnu dohodu,
v ktorej su stanovené podmienky a podiel zicastnenych stran na zabezpedeni Einnosti
centra.

Zarad’ovanie Sportovcov de RGCTM

a)

b)
c)

d)

Do RGCTM sa zarad'ujt talentovani Sportovci registrovani v SGF. na zaklade

splnenia kritérii vyberu.

Sportovec zaradeny do centra nemusi byt ¢lenom klubu, pri ktorom je centrum zriadené.
V jednom RGCTM mézZe byt zriadenych viac skupin (napr. SG- chlapci, 8G - dievéata,
SA a MG). Kazdt skupinu jednej sekcie vedie tréner na plny pracovny pomer.

Za vyber $portovecov do RGCTM zodpoveda veduci tréner RGCTM, ktory

predklada navrh prislusnej sekcii. Po schvaleni v sekcii predseda sekcie predklada navrh
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na VV SGE.

d) Zarad'ovanie sa kona spravidla 2x ro¢ne po absolvovani testovania. Testovanie sa kona
centralne. Terminy testovania na prisludny rok stanovuje prislusna sekcia SGF.

¢) Kritéria musi vypracovat prislusnd sekcia.

Vyradenie RGCTM

a) Vyradenie RGCTM schvaluje VV SGF na navrh
- prislusnej sekcie
- na vlastni ziadost’ klubu.

b) Dévodom vyradenia RGCTM moze byt

- neplnenie pracovnych povinnosti vediceho trénera vo¢i SGF, vyplyvajicich zo
StatGtu a pracovnej zmluvy

- neplnenie vykonnostnych ukazovatelov, ak nedochadza k zvySovaniu
vykonnosti ¢lenov RGCTM

- vyrazné zhorfenie materialnych a tréningovych podmienok

- pri nesplneni minimalneho poétu Sportovcov vRGCTM - 6 clenov
v terminoch centralneho testovania.

Vyradeniu RGCTM SGF predchadza upozornenie, ktoré pisomne a doporucene adresuje
prezident SGF Statutdarnemu zéastupcovi klubu a veducemu trénerovi RGCTM po prerokovani
vo VV SGF.

Po vyradeni RGCTM zo systému UTM SGF prislusny klub straca okamzite narok na finanénu
podporu zo SGF asveducim trénerom je rozviazany pracovny pomer v sulade so
Zakonnikom prace.

Vvradenie §portoveov z RGCTM

Schval'uje prislusna sekcia SGF

a) nandvrh vediceho trénera RGCTM
- a neplnenie poziadaviek v Sportovej priprave
- ak dlhodobo nedochadza k zvy$ovaniu jeho vykonnosti a nie je perspektivny
- za priestupky vo¢i moralke a etike

b) na navrh lekéra zo zdravotnych dévodov

¢) na ziadost zékonného zastupcu

Povinnosti vediiceho trénera RGCTM

Veduci tréner RGCTM vykonava svoju trénersku ¢innost’ vyluéne na hlavny pracovny

pomer. Pri vykone svojej prace si plni vetky povinnosti vo¢i SGF po pracovno-pravnej
stranke, ktoré vyplyvaji  zpracovnej zmluvy. Vo svojej praci sa riadi Stanovami,
poriadkami a smernicami SGF a rozhodnutiami organov SGF.



- vedie tréningovy proces

- navrhuje pretekdrov na zaradenie do RGCTM, svoj navrh predklads sekeii

- podava navrhy na vyradenie pretekarov

- spracuva a vyhodnocuje tréningové plany

- eviduje pocet tréningovych dni a hodin, vymeskanych tréningovych dni a hodin
pretekarov

- eviduje vysledky pretekarov z jednotlivych sit'azi a na konci roka predkladd spravu
0 Sportove] Uspednosti prislusnej sekcii

- vedie prehl'ad o adeptoch z klubu, regiénu na zaradenie do RGCTM

- zOcastiuje sa oponentur a stretnuti, ktoré st naplanované SGF

- zlCastiuje sa sustredeni a kontrolnych zrazov

- absolvuje vzdelavanie organizované SGF

- dodrzuje terminy uloh zadavanych komisiou UTM

- vykondva organizatné zabezpetenie RGCTM v oblasti registracie a admini strativnej
¢innosti

- metodicky usmerfiuje ¢innost” d’alSich trénerov v klube a ostatnych odbornych
spolupracovnikov

- spolupracuje so Sportovym lekdrom

- aktivne sa podiel'a na praci prisludnej sekcie SGF

Sportové priprava

a) Sportova priprava v RGCTM sa uskuto¢iiuje v sulade so zdsadami $portového tréningu.
Realizuje sa nasledovnymi formami:
- Sportovy tréning v klube
- ststredenia
- kontrolné zrazy
- sut'aze

b) sucastou Sportovej pripravy je regenericia

¢) tréningovy proces sa realizuje na zaklade tréningovych plénov, ktoré vypraciva vedici
tréner a schval'uje prislusnd sekcia. Tréningové plany podliehaju oponentire, ktord sa
uskutocnuje vzdy v priebehu prvého az druhého mesiaca v aktualnom kalendarnom roku.

d) veduci tréner zodpoveda za kvalitu a bezpetnost vedenia tréningového procesu.

e) tyzdenny rozsah tréningovych hodin je min. 25. Rozpis tréningovych hodin predklada
vedici tréner pri oponentire. O pripadnych zmenich vrozpise v priebehu roka
bezodkladne informuje zamestnavatel’a.

Zdravotné zabezpedenie

a) Kazdy pretekar pred prijatim do RGCTM musi absolvovat lekarsku prehliadku.



b) Doklad o absolvovani lekarskej prehliadky predklada veduci tréner pri navrthu na

zaradenie do RGCTM pri oponenturach vedicemu trénerovi RGCTM.

¢) Kazdy $portovec, zaradeny do RGCTM musi povinne jedenkrat rocne absolvovat’

komplexné lekérske a funkéné vysetrenie u telovychovného lekara.
d) Pretekéri by mali mat zabezpetent primerant regeneraciu materskym klubom.

Finanéné a materidlne zabezpecenie

Na zabezpeteni ¢innosti centra sa podielaju:

a) SGF
- finanénym pokrytim mzdy vediuceho trénera

- metodickym usmertiovanim a odbornou pomocou pri riadeni tréningoveého procesu

- vzdelavanim a doskol'ovanim trénerov

- zabezpedenim oponentury tréningovych pldnov a kontroly ich realizacie
- pravidelnym hodnotenim ¢innosti RGCTM

- materidlnym zabezpeCenim podl'a moznosti SGF

- finanénym pokrytim sustredeni vybranych ¢lenov RGCTM.

b) Klub
- finanénym pokrytim ¢asti mzdy vediceho trénera
- odmetiovanim d’al$ich trénerov, Specialistov, lekdara, maséra, terapeuta
- zabezpedenim tréningovych priestorov a materidlneho vybavenia RGCTM
- zabezpedenim regeneracie Sportoveov
- finanénym zabezpedenim Gcasti pretekarov na stit'aziach

Kontrolna ¢innost’

1. Kontrolnd &innost jednotlivych RGCTM robi prislusna sekcia
2. Formy kontrolnej ¢innosti:
» Testovanie kondiénej a §peciélnej pripravy ¢lenov RGCTM
» Plnenie planov, ktoré presli oponentirou
» Vysledky na sutaziach
» Kontrola plnenia uloh danych reprezenta¢nym trénerom
3. Prislusné sekcie vyhodnocuju efektivnost’ jednotlivych RGCTM
4. Vysledky kontrolnej &innosti predseda prislusnej sekcie predklada VV SGF

ZAaverecné ustanovenia

1. Statat nadobtda platnost schvalenim VV SGF a podpisom prezidenta SGF. V pripade
potreby je mozné po vzdjomnej dohode doplnit, pripadne zmenit' jednotlive ustanovenia,
bez toho aby bolo nutné vytvorit novy $tatut. Zmeny a doplnky musia mat pisomna

formu a musia byt’ odstihlasené VV SGF formou pisomnej prilohy.



2. Statit plati pre vSetky RGCTM na Slovensku v plnom zneni.

3. Na zaklade Statitu RGCTM uzatvori SGF dohody s klubmi, ktorym bude priznané

RGCTM.
Prez;_cl‘ent SGP//

Schvalil: VV SGF dia 6.2.2019
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