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Ůvod 
Parkúrová komisia Slovenskej gymnastickej federácie (SGF ) s potešením predstavuje tieto 
pravidlá platné od 1. januára 2025. Pravidlá sú v súlade s medzinárodnými pravidlami FIG s 
úpravami pre mládežnícke kategórie. 

Cieľom pravidiel je: 

• Zaviesť objektívnu metódu hodnotenia parkourových súťaží na všetkých 
úrovniach (regionálnej, národnej, medzinárodnej). 

• Štandardizácia hodnotenia vo všetkých kategóriách. 
• Hodnotenie najlepších športovcov v každej súťaži. 
• Manažment trénerov a športovcov. 

Príloha 1 - "Parkour: tabuľka prvkov" je uverejnená samostatne, ale je neoddeliteľnou súčasťou 
týchto pravidiel. 

V prípade, že je vyhlásenie v tomto dokumente v rozpore s technickými predpismi, majú 
prednosť technické predpisy. 
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1. Všeobecné 
Parkour (PK) 
Voľnočasový a súťažný šport, ktorý sa môže vykonávať v interiéri alebo exteriéri. 

Speed-run  (PKS) 
Formát súťaže pozostáva z behu na čas, ktorého cieľom je dostať sa z bodu A do bodu B 
efektívne s pomocou špecifických parkourových pohybov prekonať prekážky v čo najkratšom 
čase. 

Frestylel (PKF) 
Súťažný formát pozostávajúci z behu kombinujúceho obratnosť, štýl, plynulosť a zručnosť. 

Najťažší trik ( Best trick ) (BT) 
Súťažný formát pozostávajúci z vykonania jedného z najťažších prvkov. 

1.1. Kategórie 
V Slovenskej republike budú športovci rozdelení do kategórií podľa veku. Pri určovaní kategórie 
je dôležitý rok narodenia. Každá veková kategória sa potom delí na chlapcov a dievčatá. 

Minimálny vek na účasť v súťažiach je 8 rokov. Ak je na štartovej listine uvedený mladší 
športovec, hlavný rozhodca má právo takéhoto športovca diskvalifikovať. 

Vekové kategórie: 

      Deti                       8-9 rokov   ( 2017 - 2016 ) 

      Mladší žiaci      10-11 rokov.  ( 2015 - 2014 ) 

      Starš žiaci.        12-14 rokov  ( 2013 - 2011 ) 

      Juniori              15-16 rokov.   ( 2010 -2009 ) 

     Seniori               17 a viac.       ( 2008 a viac ) 
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2. Športovci (traceur) 

2.1. Bezpečnosť 
Športovci musia vždy trénovať a vystupovať s úplnou bezpečnosťou a najvyšším stupňom 
technickej zručnosti. 

Osobná bezpečnosť a posúdenie všetkých rizík je najdôležitejšou zodpovednosťou každého 
športovca. 

2.2. Pravidlá obliekania - dress code 

Súťaž 
Súťažné oblečenie nesmie za žiadnych okolností brániť výkonu športovca, jeho prevedeniu a 
zaručiť, že všetky pohyby môžu byť vykonané absolútne bezpečne. Voľné a doplnkové 
predmety nie sú povolené 

Súťažné oblečenie nesmie obsahovať texty, symboly, kresby s tematikou vojny, násilia, 
náboženstva, politiky, alkoholu, sexu, drog alebo iných urážlivých tém. Flitre na súťažnom 
oblečení sú zakázané. Šperky by nemali narúšať výkon športovca a umožňovať zníženú úroveň 
bezpečnosti. 

Športovci môžu nosiť tričká, polokošele, svetre s rukávmi alebo bez nich. Môžu nosiť šortky, 
tepláky, legíny, nohavice (nesmú ohrozovať športovca). Oblečenie bude čisté bez dier (nie 
roztrhané ). 
Športovci musia mať vhodnú športovú alebo bežeckú obuv podľa vlastného výberu. 

Počas MS , SP budú športovci, ktorí sú členmi národného tímu, oblečení v príslušnom oblečení 
národného tímu. 

Penalizácia 
Porušenie vyššie uvedených pravidiel bude mať za následok pripočítanie 2 sekúnd k 
výslednému času v PKS a v PKF sa od celkového skóre odpočíta 6 bodov (rozhodne hlavný 
rozhodca HR). 

Slávnostné odovzdávanie medailí 
Športovci by mali mať pri odovzdávaní medailí na sebe oblečenie alebo súťažný odev s 
označením klubu/oddielu, ak je k dispozícii. Pri medzinárodných súťažiach budú mať športovci 
na sebe oblečenie s národnou identifikáciou. 
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3. Pravidlá súťaže 

3.1  Použité skratky 

Rozhodcovia 
Na každom podujatí rozhoduje príslušný počet rozhodcov. Rozhodcovia sú rozdelení takto: 

• Hlavný rozhodca - (HR) Riadi hodnotenie disciplíny. Je zodpovedný 
za prípadné diskvalifikácie. 

• Časový rozhodca - (TR) 
• Čiarový rozhodca - (CR) 
• Štartový rozhodca - (SR) 
• Kontrolný rozhodca - (KR) 
• Rozhodca panelu prevedenia ( execution) - (ER) 
• Rozhodca panelu obtiažnosti (difficulty ) - (DR) 
• Dopadový  rozhodca - (LR) 

Značky diskvalifikácie 
• DSQ - diskvalifikácia na základe porušenia pravidiel. 
• DNS - diskvalifikácia za nenastúpenia na štart.. 
• DNF - diskvalifikácia za nedokončenie behu.. 
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 3.2. Speed-run    
    

3.2.1.Organizácia výberového konania 
Súťaž pozostáva z kvalifikácie a finále. Finále sa nekoná, ak je menej ako 8 súťažiacich. V 
takom prípade sa víťaz určí na základe výsledkov kvalifikácie. 

Kvalifikácie 
Poradie na štarte určuje organizátor. 

Športovci v rámci kvalifikácie absolvujú 2 behy. Počíta sa lepší čas z oboch behov. Ak športovec 
nechce dokončiť svoj beh, nastúpi na štart s rukami v znamení kríža (DNS). Poradie v kvalifikácii 
sa určí na konci druhého behu. 

Finále 
Do finále postupuje 8 najlepších športovcov z kvalifikačného rebríčka v danej kategórii. 

Vo finále absolvujú športovci jeden beh, z ktorého sa následne určí poradie. Časy z 
kvalifikačných behov sa neprenášajú, resp. poradie sa určuje na základe finálového behu. 

Poradie na štarte sa určuje podľa kvalifikácie, pričom najlepší športovec v kvalifikácii 
štartuje ako posledný. V prípade dvoch dráh štartujú športovci v opačnom poradí ako v 
kvalifikácii. 

V prípade rovnosti bodov v akomkoľvek poradí sa uplatnia pravidlá o rovnosti bodov uvedené v 
článku 5.1.   

     3.2.2. Osobitné pravidlá 

Štart a cieľ 
Športovci musia byť pripravení na výzvu moderátora, aby sa dostavili na štart podľa 
štartovej listiny. Športovec musí túto výzvu bezodkladne uposlúchnuť. V prípade, že sa 
športovec nedostaví na štart do 30 sekúnd od výzvy moderátora, bude športovec 
diskvalifikovaný (DSQ) z daného pokusu/behu. 

Po príchode na štart sa štartový rozhodca (SR) a časový rozhodca (TR) opýtajú, či je pretekár 
pripravený. 

Štartér sa spustí v nasledujúcej sekvencii. "Pripraviť" (Ready), "Pozor" (Set) a potom signálom 
odštartuje. 

Štartová čiara a okraje trate 
Na povel "Ready" športovec postaví nohy do východiskovej polohy. Športovec nesmie 
umiestniť nohy za štartovú čiaru. Ak je štartová pozícia vopred určená rozhodcami (napr.: 
musím sa rukami dotknúť určitej steny), toto pravidlo sa musí dodržať. Ak tak športovec 
neurobí, štart sa neuskutoční, v krajnom prípade môže byť diskvalifikovaný (DNS). 

Ak športovec vystúpi alebo umiestni akúkoľvek časť svojho tela mimo hraničných čiar svojej 
dráhy, hlavný rozhodca (HR) ho na pokyn príslušného čiarového rozhodcu (CR) diskvalifikuje 
(DNF). 
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Kontrolné body 
V prípade potreby môžu byť medzi štartom a cieľom umiestnené kontrolné body. Tieto body 
sú jasne označené a pretekári nimi musia prejsť. Ak športovec vynechá kontrolný bod, má 
možnosť vrátiť sa a prebehnúť kontrolným bodom správne. Zodpovednosť za správne 
prebehnutie trate nesie výlučne športovec. 

Ihneď po prekročení cieľovej čiary kontrolujúci rozhodcovia (KR) signalizujú hlavnému 
rozhodcovi (HR), ak športovec neprešiel kontrolným bodom správne. 

Nesprávne prebehnutie trate kvôli kontrolným bodom bude mať za následok diskvalifikáciu 
(DNF) hlavným rozhodcom (HR) pre daný beh po oznámení KR. 

Meranie času 
Čas sa meria pomocou časomiery s presnosťou na 1/1000 sekundy. Zobrazený čas sa zaokrúhli 
na 1/100 sekundy, napr. nameraný čas: 20.349, zobrazený čas: 20.35. V prípade napr. 20.245 
hod. zaokrúhlenie v prospech športovca, zobrazený čas 20,24. 

V prípade, že nie je k dispozícii časomerač alebo dôjde k poruche systému, čas bude merať 
rozhodca TR, ktorý bude v každom prípade vždy merať čas ako záloha. Ak sa cieľová čiara 
nenachádza v blízkosti štartovej čiary, čas bude merať časomerač v cieli. Manuálne meranie 
času pomocou stopiek musí zaručiť presnosť minimálne 1/10 sekundy. 

3.3.Freestyle 

3.3.1 Organizácia súťaže 
Súťaž pozostáva z kvalifikácie a finále. Výsledky z kvalifikácie sa do finále neprenášajú. 
Všetky behy sa začínajú s nulovým počtom bodov. Ak je prihlásených menej ako 8 
súťažiacich, finále sa nekoná. V takom prípade sa víťaz určí na základe výsledkov kvalifikácie. 

Kvalifikácie 
Poradie na štarte určuje organizátor. 

Športovci môžu v rámci kvalifikácie absolvovať druhý beh. Štartové poradie v druhom kole 
sa určuje podľa poradia v prvom kole. 

Športovcom, ktorí absolvovali druhý beh, sa započítava iba výsledok druhého behu. Konečné 
kvalifikačné poradie sa určí na konci druhého behu. 

Finále 
Do finále postupuje 8 najlepších športovcov z kvalifikačného rebríčka v danej kategórii. 

Poradie na štarte je založené na konečnom kvalifikačnom poradí, pričom najlepší športovec 
štartuje ako posledný. 

Vo finále absolvujú športovci jeden beh, z ktorého sa následne určí poradie. 

V prípade rovnosti bodov v akomkoľvek poradí sa uplatnia pravidlá o rovnosti bodov uvedené v 
článku 5.2. 
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3.3.2.Špecifikácia pravidiel 

Štart  a koniec 
Športovci musia byť pripravení na výzvu moderátora, aby sa dostavili na štart podľa štartovej 
listiny. Športovec musí túto výzvu bezodkladne uposlúchnuť. Ak sa športovec nedostaví na 
štartové pole na ním zvolenom mieste štartu do 30 sekúnd po výzve, bude hlavným rozhodcom 
(HR) diskvalifikovaný z daného pokusu/behu. 

Keď športovec príde na ihrisko, HR mu oznámi, či sú úradníci pripravení. Ak aj športovec 
potvrdí svoju pripravenosť zdvihnutým palcom, rozhodcovia začnú hodnotiť prvý pohyb, 
prvok, švih. Od okamihu, keď funkcionári potvrdia pripravenosť športovca a športovec 
odsúhlasí zdvihnutý palec, musí športovec začať svoj beh do 30 sekúnd. 

Meranie času behu sa začína prvým krokom, skokom, švihom. Športovec môže ukončiť svoj 
beh kdekoľvek na ihrisku podľa vlastného uváženia tak, že dá znamenie prekríženými 
rukami, aby naznačil jasné ukončenie behu. Ak sa športovec rozhodne absolvovať druhý 
beh, musí tak urobiť bezprostredne po ukončení predchádzajúceho behu. 

Minimálny čas freestele behu je 20 sekúnd. Ak športovec ukončí svoj beh pred týmto 
časom, z celkového skóre sa mu odpočíta 6 bodov. Maximálny čas behu je 45 sekúnd. Po 
uplynutí tohto času sa body odpočítavajú len z panelu prevedenia ( execution) , panel 
obtiažnosti (difficulty ) sa už nehodnotí.. 

Športovci musia absolvovať svoj beh na vopred určenej trati. Vystúpenie z tohto priestoru 
určeného pre PKF bude mať za následok diskvalifikáciu (DNF) zo strany hlavného rozhodcu 
(HR) z daného behu/pokusu. 

3.4. Best Trick 

3.4.1.Organizácia súťaže 
Súťaž pozostáva len z finále a v každej kategórii sa vyhlasuje len víťaz. Štartové poradie určuje 
organizátor. 

Športovci vykonávajú jeden prvok, na ktorý majú dva pokusy. Športovec môže využiť druhý 
pokus, ak tak urobí, započítava sa mu výsledok druhého pokusu. Športovec vykoná druhý 
pokus bezprostredne po prvom pokuse. Konečné poradie sa zostaví po vykonaní všetkých 
pokusov. 

Športovci môžu  použiť žinenku s rozmermi 200x200x10 cm.               
Pokusy športovcov sa zaznamenávajú na video a rozhodcovia ich 
hodnotia. 
Hlavný rozhodca (HR) môže zakázať druhý pokus športovca, ak prvý pokus športovca viedol 
k vážnemu pádu. 

Športovci musia byť pripravení na výzvu moderátora, aby sa dostavili na štart podľa 
štartovej listiny. Športovec musí túto výzvu bezodkladne uposlúchnuť. V prípade, že sa 
športovec nedostaví na štart do 30 sekúnd od výzvy moderátora, bude športovec 
diskvalifikovaný (DNS) z daného pokusu/behu. 
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4. Hodnotenie 

4.1. Počet rozhodcov 

Speed-run 
• 1 hlavný rozhodca (HR) 
• 1 časový rozhodca (TR) - v prípade dvoch dráh je potrebný pre každú dráhu. 
• 1 štartový rozhodca (SR) - v prípade dvoch dráh je potrebný pre každú dráhu. 
• 2 čiaroví rozhodcovia (CR) - v prípade dvoch dráh sú potrební dvaja rozhodcovia pre 

každú dráhu. 
• kontrolní rozhodcovia (KR) - podľa štruktúry dráhy, počet určí HR 

Freestyle 
• 6 rozhodcov (3 rozhodcovia  pre prevedenie), (3 rozhodcovia  pre náročnosť), pričom 

jeden z nich pôsobí ako HR. 
• 1 časový rozhodca v prípade potreby. O potrebe rozhoduje HR. 
• 1 až 3 dopadový rozhodcovia . O potrebe rozhoduje HR. 

Best trick 
• Najmenej 3 rozhodcovia, pričom jeden z nich bude pôsobiť ako HR. 

V súťaži Slovenkého pohára hlavného rozhodcu nominnuje VVSGF na základe nominácie od sekcie 
parkouru. 
 Tento hlavný rozhodca potom nominuje potrebných rozhodcov na riadenie súťaže. Zároveň 
schvaľuje návrh trate pre súťaž. 

Rozhodcov pre Majstrovstvá Slovenskej republiky nominuje hlavný rozhodca parkouru SGF. 
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4.2. Kritériá hodnotenia 

Freestyle 
Runy športovcov bude hodnotiť 6 rozhodcov (3 za prevedenie, 3 za obtiažnosť ). Prevedenie ( 
execution ) bude hodnotené maximálne 50 bodmi. Obtiažnosť ( difficulty ) nemá maximálny 
počet bodov. 

Minimálny čas freestyle behu  je 20 sekúnd. Ak športovec ukončí svoj beh pred týmto časom, 
z celkového skóre sa mu odpočíta 6 bodov. Maximálny čas behu je 45 sekúnd. Po uplynutí 
tohto času body odoberá len panel prevedenia ( execution )  (panel obtiažnosti ( difficulty ) sa 
už nehodnotí). 

Prevedenie  ( Execution ) (50b) 

Bezpečnosť  ( Safety )(15b) 

Odčítanie sa vykonáva v 0,5-bodových krokoch takto: 

• Odčítanie  0,5-1 bod za malé problémy (pošmyknutie, zakopnutie, dotyk nohy pri skoku). 
• Odčítanie  1,5-3 body za stredne závažné problémy (problémy s rovnováhou, hlboký 

drep, hlava blízko steny). 
• Odčítanie  3,5-6 bodov za veľké problémy (kontrolovaný pád, náraz do steny) 
• Odčítanie 15 bodov Ak išlo o úplne nekontrolovaný pád. Takto vykonaný trik sa 

nezapočítava do obtiažnosti 

  Plynulosť ( Flow ) (15b) 

•  Odčítanie  0,5-1 bod za malé problémy (drobenie, drobná nerozhodnosť) 

• Odčítanie 1,5-3 body za stredné problémy (váhanie, náhle zmeny rýchlosti, extra švih)   

•  Odčítanie  3,5 až 6 bodov za zastavenie sa (telo je v pokoji vzhľadom na dráhu). 

Ihrisko ( Course ) (6b) 

     Za použitie prekážky sa udeľuje 1 bod. Maximálne je možné udeliť 6 bodov. Použitie prekážky 
sa ráta od 0,5 bodu v tabulke prvkov. 

    Napojenie ( Connection ) (8b) 

•  Udelenie    2 bodov za 2 napojenia 
•  Udelenie    4 bodov za 4 napojenia 
•  Udelenie    6 bodov za 6 napojení 
• Udelenie     8 bodov za 10 napojení 

          
 Poznámky: 

1. Pre započítanie napojenia, musí byť dopad z prvku odrazom do nasledujúceho  prvku. 
2. Každý tretí prvok na zemi musí byť saltový.. 
3. Dva prvky v rade nesmú byť rovnaké. Jedinou výnimkou, kedy môžeme spájať rovnaké   

prvky, sú prvky saltového charakteru. 
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  Typy  ( Types ) (6b) 

• Pripočítavanie  po 2 bodoch za použitie steny, tyče a podlahy. Využitie sa berie podľa 
prvku vykonaného na tomto type prekážky. Využitie musí byť špecifické pre hrazdu 
(napr. speed cez hrazdu sa nezapočítava). 

• Ako využitie zeme berieme najnižšie položenú rovinu ( pódium ). 

Obtiažnosť ( difficulty ) 

Triky  ( Tricks ) (44+ b) 

Hodnotia sa 3 najťažšie prvky celého behu. Výsledky jednotlivých prvkov 

sa sčítajú. Každý z troch najťažších prvkov sa hodnotí takto: 

Každý prvok má svoju bodovú hodnotu v tabuľke prvkov, ktorá je uverejnená samostatne ako 
príloha. K tomuto počtu bodov sa pripočítavajú bonusy (scaling ) nasledovne: 

I. Vstupný prvok (Entrance): 
o Prvok, ktorý vstupuje do hlavného prvku (dopad z tohto prvku je 

odrazom do hlavného prvku bez kroku alebo oneskorenia). 
o Pipočítame  maximálne polovicu hodnoty vstupného prvku podľa tabuľky prvkov. 

II. Umiestnenie odrazu ( Placement ): 
o Maximálne je možné pridať 0,5 bodu. 
o Príkladom udelenia je odraz z úzkej bedne alebo rozbeh po tyčke.. 

III. Variácia prvku (Form): 
o Oceňujeme rôzne variácie prvkov (napr.: lauout backflip, pistol-side). 

Pridávame, ak prvok nie je uvedený v tabuľke prvkov. 
o Maximálne je možnosť pridať 1 bod. 

     IV. Obtiažnosť dopadu ( landing difficulty ) 
o Pripočítame, ak je dopad predovšetkým prevedený v úzkych medzerách, na 

tyčku atď. 
o Maximálne je možnosť pripočítať  polovicu hodnoty vykonaného prvku. 

IV. Výstupný prvok (exit ): 
o Okamžite po dopade z hlavného prvku nasleduje nadväzujúci prvok 

(dopad z hlavného prvku je odrazom do výstupného prvku bez kroku 
alebo oneskorenia). 

o Môže sa pridať najviac polovica hodnoty výstupného prvku podľa tabuľky prvkov. 

Pohybové smery (Variety) (6b) 

• Pripočítanie  po 2 bodoch za prvok vpredu (front), vzadu (back) a na boku (side). 
• Udeľujem len za saltové prvky. 
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Best trick 
Prvky športovcov budú hodnotiť minimálne 3 rozhodcovia, z ktorých jeden je HR. 
Športovci môžu na vykonanie prvku použiť žinenku s rozmermi 200x200x10 cm. Za jej 
použitie sa nebudú odpočítavať žiadne body. Športovci nesmú použiť žiadnu inú 
podložku. 

Hodnotenie triku sa vykonáva v dvoch hodnotiacich kategóriách Obtiažnosť a Bezpečnosť 
dopadu. 

Obtiažnosť ( difficulty )(15+ b) 

Prvok sa hodnotí podľa tabuľky prvkov s možným pridaním bonusov (scaling). 

Bezpečnosť dopadu ( Safety landing ) (5b) 

Maximálne 5 bodov je možné získať takto: 

• 5 bodov - Dokonalá absorpcia energie dopadu bez následného úkroku 
(stick). Absorpciu vykonáva celý pohybový aparát. Žiadne problémy s 
rovnováhou. 

• 4 body - Dokonalá absorpcia energie dopadu, po ktorej nasleduje úkrok alebo 
poskok (no stick). Absorpciu vykonáva celý pohybový aparát. Mierne ťažkosti s 
rovnováhou. 

• 3 body - Nedokonalá absorpcia energie dopadu  bez použitia rúk alebo iných 
techník (športovec odíde z trik). 

• 2 body - Nedokonalá absorpcia energie dopadu s použitím následných techník 
(kotúľ, macaco, opica) 

• 1 bod - Zlý dopad, kontrolovaný pád so záchranou. 
• 0 bodov - Nekontrolovaný pád, trik sa nehodnotí. 
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  4.3. Oblečenie pre rozhodcov - Dress code for judges 

Rozhodcovia môžu nosiť tričká, polokošele alebo iné tričká s krátkym alebo dlhým rukávom. 
Rozhodcovia môžu nosiť svetre alebo bundy. Muži môžu mať oblečené šortky, tepláky alebo 
dlhé nohavice, ženy môžu mať nohavice, tepláky, šortky alebo sukne. Ich oblečenie nesmie 
obsahovať reklamu alebo propagáciu. Logo výrobcu je povolené len do veľkosti 25cm 
štvorcových  na celom odeve. 

Oficiálne oblečenie, ktoré sa bude nosiť na Majstrovstvách Slovenskej republiky, poskytne 
rozhodcom organizačný výbor alebo SGF.. 
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5. Pravidlá rozhodovania o remízach 

5.1.Pravidlá pre rozhodovanie o remíze pri hodnotení speed run. 
Čas sa zobrazuje v stotinách (1/100) sekundy. 

V prípade rovnosti sa bude rozhodovať o ďalšej číslici/číselnom poradí - tisícinách (1/1000) 

sekundy.  Ak aj potom zostane remíza, táto remíza sa už nerozhoduje. 

5.2. Pravidlá pre rozhodovanie o remízach pri hodnotení freestyle 
V prípade rovnosti bodov v ktoromkoľvek bode kvalifikačného a finálového kola sa poradie určí 
podľa  nasledujúcich kritérií: 

1. Vyššie skóre za súčet  Bezpečnosti + Plynulosti ( safety+ flow) 

2. Vyššie skóre za Bezpečnosť ( safety ) 

3. Vyššie skóre za najťažší trik (skóre za najťažší prvok celého behu  vrátane bonusov) 

Ak aj potom zostane remíza, táto remíza sa už nerozhoduje. 

Podpis predsedu Komisie: 

Schválené Komisiou pre parkúr Slovenskej republiky s platnosťou od 1. januára 2025.
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