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Uvod
Parkurova komisia Slovenskej gymnastickej federacie (SGF ) s poteSenim predstavuje tieto
pravidla platné od 1. janudra 2025. Pravidla su v sulade s medzindrodnymi pravidlami FIG s

Upravami pre mladeznicke kategorie.

Cielom pravidiel je:

Zaviest objektivnu metddu hodnotenia parkourovych sutazi na vsetkych
urovniach (regionalnej, narodnej, medzinarodnej).

Standardizécia hodnotenia vo vietkych kategdriach.

Hodnotenie najlepsich Sportovcov v kazdej sutazi.

ManaZment trénerov a Sportovcov.

Priloha 1 - "Parkour: tabulka prvkov" je uverejnena samostatne, ale je neoddelitelnou suc¢astou
tychto pravidiel.

V pripade, Ze je vyhlasenie v tomto dokumente v rozpore s technickymi predpismi, maju

prednost technické predpisy.
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1. VSeobecné
Parkour (PK)

Volnocasovy a sutazny Sport, ktory sa moze vykondvat vinteriérialebo exteriéri.

Speed-run (PKS)

Format sutaze pozostava z behu na cas, ktorého cielom je dostat sa z bodu A do bodu B
efektivne s pomocou Specifickych parkourovych pohybov prekonat prekazky v ¢o najkratSom
Case.

Frestylel (PKF)

Sutazny format pozostavajuci z behu kombinujliceho obratnost, Styl, plynulost a zruénost.

Najtazsi trik ( Best trick ) (BT)

Sutazny format pozostavajlci z vykonania jedného z najtazsich prvkov.

1.1. Kategorie

V Slovenskej republike budu Sportovci rozdeleni do kategorii podla veku. Pri uréovani kategérie
je dolezity rok narodenia. Kazda vekova kategdria sa potom deli na chlapcov a dievcata.

Minimalny vek na Ucast v sutaZiach je 8 rokov. Ak je na Startovej listine uvedeny mladsi
$portovec, hlavny rozhodca ma pravo takéhoto Sportovca diskvalifikovat.

Vekové kategorie:
Deti 8-9 rokov (2017 -2016)
Mladsi ziaci  10-11 rokov. (2015 -2014)
Stars Ziaci. 12-14 rokov (2013 -2011)
Juniori 15-16 rokov. (2010-2009)

Seniori 17 aviac. (2008 aviac)
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2. Sportovci (traceur)

2.1. Bezpecnost

Sportovci musia vidy trénovat a vystupovat s Gplnou bezpeénostou a najvy$$im stupfiom
technickej zru¢nosti.

Osobna bezpecnost a posudenie vietkych rizik je najdélezitejSou zodpovednostou kazdého
Sportovca.

2.2. Pravidla obliekania - dress code

Sutaz

Sutazné oblecenie nesmie za zZiadnych okolnosti branit vykonu Sportovca, jeho prevedeniu a
zarucit, Ze vsetky pohyby mézu byt vykonané absolitne bezpecne. Volné a doplnkové
predmety nie su povolené

Sutazné oblecenie nesmie obsahovat texty, symboly, kresby s tematikou vojny, nasilia,
naboZenstva, politiky, alkoholu, sexu, drog alebo inych urdzlivych tém. Flitre na sutaznom
obleéeni st zakazané. Sperky by nemali nartsat vykon $portovca a umozfiovat znizenu uroveni
bezpecnosti.

Sportovci mozu nosit tricka, polokosele, svetre s rukdvmialebo bez nich. M6zu nosit $ortky,
teplaky, leginy, nohavice (nesmu ohrozovat Sportovca). Oblecenie bude Cisté bez dier (nie
roztrhané ).

Sportovci musia mat vhodnu $portovi alebo bezecki obuv podla vlastného vyberu.

Pocas MS, SP budu Sportovci, ktori su ¢lenmi narodného timu, obleceni v prisluSnom obleéeni
narodného timu.

Penalizacia

Porusenie vyssie uvedenych pravidiel bude mat za nasledok pripocitanie 2 sekind k
vyslednému ¢asu v PKS a v PKF sa od celkového skére odpocita 6 bodov (rozhodne hlavny
rozhodca HR).

Slavnostné odovzdavanie medaili

Sportovci by mali mat pri odovzdavani medaili na sebe oblecenie alebo sttazny odev s
oznacenim klubu/oddielu, ak je k dispozicii. Pri medzinarodnych sutaziach budd mat Sportovci
na sebe oblecenie s narodnou identifikaciou.
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3. Pravidla sutaze

3.1 PouZzité skratky

Rozhodcovia

Na kazdom podujati rozhoduje prislusny pocet rozhodcov. Rozhodcovia su rozdeleni takto:

e Hlavny rozhodca - (HR) Riadi hodnotenie discipliny. Je zodpovedny
za pripadné diskvalifikacie.

e Casovy rozhodca - (TR)

e Ciarovy rozhodca - (CR)

o Startovy rozhodca - (SR)

e Kontrolny rozhodca - (KR)

e Rozhodca panelu prevedenia ( execution) - (ER)

* Rozhodca panelu obtiaznosti (difficulty ) - (DR)

e Dopadovy rozhodca - (LR)

Znacky diskvalifikacie
e DSQ - diskvalifikacia na zaklade porusenia pravidiel.

e DNS - diskvalifikacia za nenastUpenia na Start..
¢ DNF - diskvalifikacia za nedokoncenie behu..
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3.2. Speed-run

3.2.1.0rganizacia vyberového konania

SutaZ pozostdva z kvalifikacie a findle. Findle sa nekona, ak je menej ako 8 sutaZiacich. V
takom pripade sa vitaz urci na zaklade vysledkov kvalifikacie.

Kvalifikacie
Poradie na Starte urcuje organizator.

Sportovci v rdmci kvalifikacie absolvuju 2 behy. Poéita sa lepsi ¢as z oboch behov. Ak $portovec
nechce dokoncit svoj beh, nastupi na start s rukami v znameni kriza (DNS). Poradie v kvalifikacii
sa urci na konci druhého behu.

Finale
Do finale postupuje 8 najlepsich Sportovcov z kvalifikaéného rebricka v danej kategorii.

Vo finale absolvuju $portovci jeden beh, z ktorého sa nasledne uréi poradie. Casy z
kvalifika€nych behov sa neprendsaju, resp. poradie sa uréuje na zaklade findlového behu.

Poradie na Starte sa urcuje podla kvalifikacie, pricom najlepsi Sportovec v kvalifikacii

Startuje ako posledny. V pripade dvoch drah Startuju Sportovci v opaénom poradi ako v
kvalifikacii.

V pripade rovnosti bodov v akomkolvek poradi sa uplatnia pravidld o rovnosti bodov uvedené v
¢lanku 5.1.

3.2.2. Osobitné pravidla

Start a ciel

Sportovci musia byt pripraveni na vyzvu moderatora, aby sa dostavili na $tart podla
Startovej listiny. Sportovec musi tuto vyzvu bezodkladne uposlichnut. V pripade, Ze sa
Sportovec nedostavi na Start do 30 sekund od vyzvy moderatora, bude Sportovec
diskvalifikovany (DSQ) z daného pokusu/behu.

Po prichode na Start sa Startovy rozhodca (SR) a ¢asovy rozhodca (TR) opytaju, Ci je pretekar
pripraveny.

Startér sa spusti v nasledujucej sekvencii. "Pripravit" (Ready), "Pozor" (Set) a potom signalom
odstartuje.

Startova ¢iara a okraje trate

Na povel "Ready" $portovec postavi nohy do vychodiskovej polohy. Sportovec nesmie
umiestnit nohy za Startovu Ciaru. Ak je Startova pozicia vopred uréend rozhodcami (napr.:
musim sa rukami dotknut urditej steny), toto pravidlo sa musi dodrzat. Ak tak Sportovec
neurobi, Start sa neuskutocni, v krajnom pripade moze byt diskvalifikovany (DNS).

Ak Sportovec vystupi alebo umiestni akukolvek ¢ast svojho tela mimo hrani¢nych ¢iar svojej
drahy, hlavny rozhodca (HR) ho na pokyn prislusného c¢iarového rozhodcu (CR) diskvalifikuje
(DNF).
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Kontrolné body

V pripade potreby mézu byt medzi Startom a ciefom umiestnené kontrolné body. Tieto body
su jasne oznacené a pretekari nimi musia prejst. Ak Sportovec vynecha kontrolny bod, ma
moznost vratit sa a prebehnut kontrolnym bodom spravne. Zodpovednost za spravne
prebehnutie trate nesie vyluéne Sportovec.

Ihned' po prekroceni cielovej Ciary kontrolujuci rozhodcovia (KR) signalizuju hlavnému
rozhodcovi (HR), ak Sportovec nepresiel kontrolnym bodom spravne.

Nespravne prebehnutie trate kvoli kontrolnym bodom bude mat za nasledok diskvalifikaciu
(DNF) hlavnym rozhodcom (HR) pre dany beh po oznameni KR.

Meranie casu

Cas sa meria pomocou ¢asomiery s presnostou na 1/1000 sekundy. Zobrazeny &as sa zaokruhli
na 1/100 sekundy, napr. namerany ¢as: 20.349, zobrazeny ¢as: 20.35. V pripade napr. 20.245
hod. zaokruhlenie v prospech Sportovca, zobrazeny ¢as 20,24.

V pripade, Ze nie je k dispozicii casomerac alebo ddjde k poruche systému, ¢as bude merat
rozhodca TR, ktory bude v kazdom pripade vidy merat ¢as ako zaloha. Ak sa cielova Ciara
nenachadza v blizkosti Startovej Ciary, ¢as bude merat ¢asomerac v cieli. Manualne meranie
Casu pomocou stopiek musi zarucit presnost minimalne 1/10 sekundy.

3.3.Freestyle

3.3.1 Organizacia sutaze

Sutaz pozostava z kvalifikacie a finale. Vysledky z kvalifikacie sa do findle neprenasaju.
Vsetky behy sa zacdinaju s nulovym poctom bodov. Ak je prihlasenych menej ako 8
sutaziacich, finale sa nekona. V takom pripade sa vitaz uréi na zaklade vysledkov kvalifikacie.

Kvalifikacie
Poradie na Starte urcuje organizator.

Sportovci mdzu v ramci kvalifikacie absolvovat druhy beh. Startové poradie v druhom kole
sa urcuje podla poradia v prvom kole.

Sportovcom, ktori absolvovali druhy beh, sa zapo¢itava iba vysledok druhého behu. Koneéné
kvalifikacné poradie sa urci na konci druhého behu.

Finale
Do finale postupuje 8 najlepsich Sportovcov z kvalifikaéného rebricka v danej kategérii.

Poradie na Starte je zaloZzené na kone¢nom kvalifikatnom poradi, pricom najlepsi Sportovec
Startuje ako posledny.

Vo finale absolvuju Sportovci jeden beh, z ktorého sa nasledne urci poradie.

V pripade rovnosti bodov v akomkolvek poradi sa uplatnia pravidla o rovnosti bodov uvedené v
¢lanku 5.2.
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3.3.2.Specifikdcia pravidiel

Start a koniec

Sportovci musia byt pripraveni na vyzvu moderatora, aby sa dostavili na $tart podla $tartove;j
listiny. Sportovec musi tuto vyzvu bezodkladne uposlichnut. Ak sa $portovec nedostavi na
Startové pole na nim zvolenom mieste Startu do 30 sekuind po vyzve, bude hlavnym rozhodcom
(HR) diskvalifikovany z daného pokusu/behu.

Ked Sportovec pride na ihrisko, HR mu oznami, ¢i su Uradnici pripraveni. Ak aj Sportovec
potvrdi svoju pripravenost zdvihnutym palcom, rozhodcovia zaént hodnotit prvy pohyb,
prvok, svih. Od okamihu, ked funkcionari potvrdia pripravenost Sportovca a Sportovec
odsuhlasi zdvihnuty palec, musi Sportovec zacat svoj beh do 30 sekind.

Meranie ¢asu behu sa zacina prvym krokom, skokom, $vihom. Sportovec méze ukon¢it svoj
beh kdekolvek na ihrisku podla vlastného uvazenia tak, Zze da znamenie prekrizenymi
rukami, aby naznacil jasné ukoncenie behu. Ak sa Sportovec rozhodne absolvovat druhy
beh, musi tak urobit bezprostredne po ukonceni predchadzajiceho behu.

Minimalny cas freestele behu je 20 sekund. Ak Sportovec ukonci svoj beh pred tymto
¢asom, z celkového skore sa mu odpocita 6 bodov. Maximalny ¢as behu je 45 sekund. Po
uplynuti tohto ¢asu sa body odpocitavaju len z panelu prevedenia ( execution), panel
obtiaZnosti (difficulty ) sa uz nehodnoti..

Sportovci musia absolvovat svoj beh na vopred uréenej trati. Vystipenie z tohto priestoru
ur¢eného pre PKF bude mat za nasledok diskvalifikaciu (DNF) zo strany hlavného rozhodcu
(HR) z daného behu/pokusu.

3.4. Best Trick

3.4.1.0rganizécia sutaze

SutaZ pozostava len z finale a v kazdej kategdrii sa vyhlasuje len vitaz. Startové poradie uréuje
organizator.

Sportovci vykonavaju jeden prvok, na ktory maju dva pokusy. Sportovec méze vyuzit druhy
pokus, ak tak urobi, zapoditava sa mu vysledok druhého pokusu. Sportovec vykona druhy
pokus bezprostredne po prvom pokuse. Kone¢né poradie sa zostavi po vykonani vSetkych
pokusov.

Sportovci mézu poufit Zinenku s rozmermi 200x200x10 cm.

Pokusy Sportovcov sa zaznamenavaju na video a rozhodcovia ich

hodnotia.

Hlavny rozhodca (HR) mézZe zakazat druhy pokus Sportovca, ak prvy pokus Sportovca viedol
k vdZznemu padu.

Sportovci musia byt pripraveni na vyzvu moderatora, aby sa dostavili na tart podla
Startovej listiny. Sportovec musi tuto vyzvu bezodkladne uposltichnut. V pripade, Ze sa
Sportovec nedostavi na Start do 30 sekund od vyzvy moderatora, bude Sportovec
diskvalifikovany (DNS) z daného pokusu/behu.
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4. Hodnotenie

4.1. Pocet rozhodcov

Speed-run
e 1 hlavny rozhodca (HR)
e 1 ¢asovy rozhodca (TR) - v pripade dvoch drah je potrebny pre kazdu drahu.
e 1 startovy rozhodca (SR) - v pripade dvoch drah je potrebny pre kazdu drahu.
e 2 Ciarovi rozhodcovia (CR) - v pripade dvoch drah su potrebni dvaja rozhodcovia pre
kazdua drahu.
e kontrolni rozhodcovia (KR) - podla Struktury drahy, pocet urci HR

Freestyle

e 6 rozhodcov (3 rozhodcovia pre prevedenie), (3 rozhodcovia pre narocnost), pricom
jeden z nich p6sobi ako HR.

e 1 casovy rozhodca v pripade potreby. O potrebe rozhoduje HR.

e 1aZ 3 dopadovy rozhodcovia . O potrebe rozhoduje HR.

Best trick

¢ Najmenej 3 rozhodcovia, pricom jeden z nich bude pdsobit ako HR.

V sutazi Slovenkého pohara hlavného rozhodcu nominnuje VVSGF na zdklade nomindcie od sekcie

parkouru.
Tento hlavny rozhodca potom nominuje potrebnych rozhodcov na riadenie sutaze. Zaroven

schvaluje navrh trate pre sutaz.

Rozhodcov pre Majstrovstva Slovenskej republiky nominuje hlavny rozhodca parkouru SGF.
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4.2. Kritéria hodnotenia

Freestyle
Runy Sportovcov bude hodnotit 6 rozhodcov (3 za prevedenie, 3 za obtiaznost ). Prevedenie (
execution ) bude hodnotené maximalne 50 bodmi. Obtiaznost ( difficulty ) nema maximalny

pocet bodov.

Minimalny cas freestyle behu je 20 sekund. Ak Sportovec ukonci svoj beh pred tymto ¢asom,
z celkového skére sa mu odpocita 6 bodov. Maximalny ¢as behu je 45 sekudnd. Po uplynuti
tohto ¢asu body odobera len panel prevedenia ( execution ) (panel obtiaznosti ( difficulty ) sa
uz nehodnoti).

Prevedenie ( Execution) (50b)

Bezpeénost ( Safety )(15b)
Odcitanie sa vykonava v 0,5-bodovych krokoch takto:

e Odcitanie 0,5-1 bod za malé problémy (poSmyknutie, zakopnutie, dotyk nohy pri skoku).

e QOd¢citanie 1,5-3 body za stredne zdvazné problémy (problémy s rovnovahou, hlboky
drep, hlava blizko steny).

¢ Odcitanie 3,5-6 bodov za velké problémy (kontrolovany pad, ndraz do steny)

e (Qdcitanie 15 bodov Ak iSlo o Uplne nekontrolovany pad. Takto vykonany trik sa
nezapocitava do obtiaznosti

Plynulost ( Flow ) (15b)
e QOdcitanie 0,5-1 bod za malé problémy (drobenie, drobna nerozhodnost)

e (QOdcitanie 1,5-3 body za stredné problémy (vahanie, nahle zmeny rychlosti, extra Svih)

e (Odcitanie 3,5 az 6 bodov za zastavenie sa (telo je v pokoji vzhladom na drahu).

lhrisko ( Course ) (6b)

Za pouzitie prekazky sa udeluje 1 bod. Maximalne je mozné udelit 6 bodov. PouZitie prekazky
sa rata od 0,5 bodu v tabulke prvkov.

Napojenie ( Connection ) (8b)

e Udelenie 2 bodov za 2 napojenia
e Udelenie 4 bodov za 4 napojenia
e Udelenie 6 bodov za 6 napojeni

e Udelenie 8 bodov za 10 napojeni

Poznamky:
1. Pre zapocitanie napojenia, musi byt dopad z prvku odrazom do nasledujiceho prvku.
2. Kazdy treti prvok na zemi musi byt saltovy..
3. Dva prvky v rade nesmu byt rovnaké. Jedinou vynimkou, kedy mozeme spajat rovnaké
prvky, su prvky saltového charakteru.
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Typy (Types) (6b)

e Pripocitavanie po 2 bodoch za pouzitie steny, tyCe a podlahy. VyuZitie sa berie podl|a
prvku vykonaného na tomto type prekazky. VyuZitie musi byt Specifické pre hrazdu
(napr. speed cez hrazdu sa nezapocitava).

vy

Obtiaznost ( difficulty )

Triky ( Tricks ) (44+ b)

Hodnotia sa 3 najtazsie prvky celého behu. Vysledky jednotlivych prvkov
sa séitaju. Kazdy z troch najtazsich prvkov sa hodnoti takto:

Kazdy prvok ma svoju bodovu hodnotu v tabulke prvkoy, ktora je uverejnena samostatne ako
priloha. K tomuto poctu bodov sa pripocitavaju bonusy (scaling ) nasledovne:

I.  Vstupny prvok (Entrance):
o Prvok, ktory vstupuje do hlavného prvku (dopad z tohto prvku je
odrazom do hlavného prvku bez kroku alebo oneskorenia).
o Pipocitame maximalne polovicu hodnoty vstupného prvku podla tabulky prvkov.
II.  Umiestnenie odrazu ( Placement ):
o Maximalne je mozné pridat 0,5 bodu.
o Prikladom udelenia je odraz z Uzkej bedne alebo rozbeh po tycke..
[Il.  Variacia prvku (Form):
o Ocenujeme rozne variacie prvkov (napr.: lauout backflip, pistol-side).
Pridavame, ak prvok nie je uvedeny v tabulke prvkov.
o Maximalne je moZnost pridat 1 bod.
IV. ObtiaZnost dopadu ( landing difficulty )
o Pripocitame, ak je dopad predovsetkym prevedeny v Uzkych medzerach, na
tycku atd'.
o Maximalne je mozZnost pripocitat polovicu hodnoty vykonaného prvku.
IV.  Vystupny prvok (exit ):
o Okamtzite po dopade z hlavného prvku nasleduje nadvazujuci prvok
(dopad z hlavného prvku je odrazom do vystupného prvku bez kroku
alebo oneskorenia).
o Moie sa pridat najviac polovica hodnoty vystupného prvku podla tabulky prvkov.

Pohybové smery (Variety) (6b)

e Pripocitanie po 2 bodoch za prvok vpredu (front), vzadu (back) a na boku (side).
e Udelujem len za saltové prvky.
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Best trick

Prvky Sportovcov budu hodnotit minimalne 3 rozhodcovia, z ktorych jeden je HR.
Sportovci mdiu na vykonanie prvku pouZit Zinenku s rozmermi 200x200x10 cm. Za jej
pouzitie sa nebudl odpoéitavat Ziadne body. Sportovci nesmu pouzit Ziadnu inu
podlozku.

Hodnotenie triku sa vykonava v dvoch hodnotiacich kategdriach Obtiaznost a Bezpec¢nost
dopadu.

Obtiaznost ( difficulty )(15+ b)

Prvok sa hodnoti podla tabulky prvkov s moZznym pridanim bonusov (scaling).
Bezpeénost dopadu ( Safety landing ) (5b)

Maximalne 5 bodov je mozné ziskat takto:

¢ 5 bodov - Dokonald absorpcia energie dopadu bez nasledného ukroku
(stick). Absorpciu vykondva cely pohybovy aparat. Ziadne problémy s
rovnovahou.

¢ 4 body - Dokonald absorpcia energie dopadu, po ktorej nasleduje ukrok alebo
poskok (no stick). Absorpciu vykondva cely pohybovy aparat. Mierne tazkosti s
rovnovahou.

e 3 body - Nedokonald absorpcia energie dopadu bez pouzitia rik alebo inych
technik (Sportovec odide z trik).

e 2 body - Nedokonald absorpcia energie dopadu s pouzitim ndslednych technik
(kotul, macaco, opica)

e 1bod-Zly dopad, kontrolovany pad so zachranou.

e 0 bodov - Nekontrolovany pdd, trik sa nehodnoti.
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4.3. Oblecenie pre rozhodcov - Dress code for judges

Rozhodcovia mozu nosit tricka, polokosele alebo iné tricka s kratkym alebo dlhym rukavom.
Rozhodcovia mozu nosit svetre alebo bundy. MuZi mézu mat oblecené Sortky, teplaky alebo
dlhé nohavice, Zeny mézu mat nohavice, teplaky, Sortky alebo sukne. Ich oblecenie nesmie
obsahovat reklamu alebo propagaciu. Logo vyrobcu je povolené len do velkosti 25cm
Stvorcovych na celom odeve.

Oficialne oblecenie, ktoré sa bude nosit na Majstrovstvach Slovenskej republiky, poskytne
rozhodcom organizacny vybor alebo SGF..

PARKOUR RULES 14



5. Pravidla rozhodovania o remizach

5.1.Pravidla pre rozhodovanie o remize pri hodnoteni speed run.
Cas sa zobrazuje v stotinach (1/100) sekundy.
V pripade rovnosti sa bude rozhodovat o dalsej Cislici/Ciselnom poradi - tisicinach (1/1000)

sekundy. Ak aj potom zostane remiza, tato remiza sa uz nerozhoduje.

5.2. Pravidla pre rozhodovanie o remizach pri hodnoteni freestyle

V pripade rovnosti bodov v ktoromkolvek bode kvalifikaéného a findlového kola sa poradie urci
podla nasledujucich kritérii:

1. VysSie skore za sucet Bezpecnosti + Plynulosti ( safety+ flow)

2. VysSie skore za Bezpecnost ( safety )

3. Vyssie skore za najtazsi trik (skdére za najtazsi prvok celého behu vratane bonusov)

Ak aj potom zostane remiza, tato remiza sa uz nerozhoduje.

Podpis predsedu Komisie:

Schvalené Komisiou pre parkur Slovenskej republiky s platnostou od 1. januara 2025.
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