SPRAVA Z MAJSTROVSTIEV SVETA V SPORTOVOM AEROBIKU
17th FIG Aerobic Gymnastics World Championships
Guimaraes (POR), 16-18.6. 2022

REPREZENTACNA TRENERKA: Mgr. Petra Tomkova, PhD.

Pred samotnym odchodom na Majstrovstva sveta (MS) v Sportovom aerobiku, sme mali
s pretekarkami niekolko spoloCnych tréningov a sustredenie. Ddlezitost tychto stretnuti bola najma
v tom, aby sa zladili pretekarky v spolo¢nej paticovej zostave, kde mali zastupenie 3 slovenské kluby.
Taktiez sme sa zjednotili v priprave na MS s jednotlivkyriou Alenou U&fiovou, tiez trojicovou zostavou
v zloZzeni Martina, Marcela Brestovské a Lucia Kanozayova. Posledny der pred odchodom absolvovali
dievéata stretnutie s fyzioterapeutom Zdenkom Duri§om, ktoré bolo velmi produktivne. Zdenko
diagnostikoval zdravotné problémy, ktoré diev€ata neobisli a adekvatne zacal s ich rehabilitaciou.

Po prichode do dejiska MS, ktoré sa konali v Portugalsku v meste Guimaraes, mali nase diev¢ata
v utorok astredu dva organizované tréningy. Na prvom tréningu bolo vidiet, Ze sa potrebuju
aklimatizovat. V priebehu druhého tréningu sa diev€ata uz lepSie adaptovali na podmienky, a preto sa
mohli lepS$ie sustredit na opravu chyb a samotné vykony. Oba tréningy kongili na sitaznom pédiu, ¢o
dodavalo diev€atdm sebaistotu.

1. kvalifikaény den:

Vo Stvrtok sutazila nasa jednotlivkyfa Alena U&rova a trio Martina Brestovska, Marcela Brestovska
a Lucia Kanozayova. Vykon Aleny U&novej zhodnotila reprezentacna trénerka Petra Tomkova: ,,Tento
rok sa rozhoduje podfa novych pravidiel. Seminare a sktusky pre rozhodcov boli organizované online a
preto bolo donedavna mnoho rozporov v hodnoteni Sportovych vykonov. Doteraz boli znamky
Standardne vyS$Sie a naSim predpokladom bolo, Ze hodnotenie umeleckého prejavu vysledné znamky
bude zvySovat aj napriek prisnej technike. Prekvapilo nas, Ze ani najlepSia seniorka z kvalifikacie
nedosiahla 20 bodov. Preto Alenkina znamka 18,550 je dobra a zodpoveda kvalithému vykonu, ktory
predviedla na sutazi.”” Alena ziskala krdsne 12.miesto z 28 najlepSich pretekarok sveta, ktoré sa
zUcastnili MS 2022.

Trio v zloZeni Marcela Brestovska, Martina Brestovska a Lucia KanoZayova z klubu VSK FTVS UK
Bratislava sa umiestnili na 22. mieste so znamkou 16,318 b. Vykon zhodnotila trénerka Anita LamoSova:
,,Celkové umiestnenie nasho tria na 22. mieste hodnotim, v ramci naSich moznosti, pozitivne. Aj
vzhladom na to, Ze sme sa v priprave na Majstrovstva sveta nevyhli zraneniam, dievéata zasli velmi
peknu zostavu a tesi nas, Ze sa im podatrilo zlepSit svoje umiestnenie od poslednych Majstrovstiev sveta
i Eurépy. Sice sme sa nevyhli chybam v ramci choreografie a tieZ nam nebol uznany jeden cvicebny
tvar, celkovo dievéata na podiu pésobili jednotne a sebavedome.””

2. kvalifikaény den:

Druhy kvalifikaény defi patril naej slovenskej patici. V zlozeni Marcela a Martina Brestovské, Lujza
Achimska, Kristina Puterkova a Diana Molnarova dosiahli sich sutaznou zostavou 16,270 bodov
a obsadili tak 17. miesto. Reprezentacna trénerka Petra Tomkova: "S dievéatami som spokojna, cvicili
jednotne. Ziskali peknych 8 bodov za umelecky prejav. Co ich stiahlo dole je ale technické predvedenie
najmé cvicebnych tvarov obtaznosti a taktiez ich nizke bodové hodnotenie. Z pohladu viacerych
zainteresovanych tréneriek musim ale povedat, Ze som velmi rada, Ze sa na MS 2 x predstavilo
Slovensko s péticovou zostavou a v skupinovych zostavach vidime taktiez zmysel smerovania aerobiku
aj do buducnosti.”

Do finale sa nam bohuzial v Ziadnej sutaznej kategdrii nepodarilo prebojovat, nuz vychutnali sme
si ho z divackej tribuny. Priprave pretekarok mesiac pred MS a na samotnych MS sa venovali trénerky



Petra Tomkova a Anita LamoSova. Velmi si vazime taktiez pripravu pretekarok, ktora viedla Olga
KyseloviCova a pocas celého priebehu MS pdsobila ako FIG medzinarodna rozhodkyna. V zavere by
som rada podakovala este raz Zdenkovi DuriSovi, ktory sa postaral o nase dievéata.



