
VYHODNOTENIE 1.POLROK SÚŤAŽÍ, ROK 2023

1.KOLO SLOVENSKÝ POHÁR A ZÁKLADNÝ PROGRAM –

PRIEVIDZA

V Prievidzi na 1.kole Slovenského pohára a základného programu sa predstavili dievčatá zo 7

klubov. V 3 súťažných leveloch súťažili v kategóriách Duo/Trio a Group. Najviac pódiových

umiestnení v súťažiach základného programu získali pretekárky Centra gymnastických

športov Prievidza. Súťažný deň pokračoval vystúpeniami v rámci Slovenského pohára Jipast,

kde sa predstavili pretekárky z 8 klubov, ktoré súťažili spolu v 10-tich súťažných a vekových

kategóriách. Najpočetnejšou kategóriou bola ND IW, kde súťažilo 37 pretekárok. 

1. Alica Kompanová (KGŠ Slávia Trnava)

2. Ester Hacajová (KGŠ Slávia Trnava)

3. Viktória Mykyta (KGŠ Slávia Trnava)

V ďalšej individuálnej kategórii AG IW sa predstavilo 24 dievčat.

1. Nelly Osvaldová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava)

2. Nela Bestvinová (KGŠ Slávia Trnava)

3. Eliška Šándorová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava)

Najmenej obsadenou individuálnou kategóriou bola NG IW, kde súťažilo 9 pretekárok. 

1. Tereza Truchlíková (Inter Aerobic Bratislava)

2. Stella Lisá (Inter Aerobic Bratislava)

3. Izabela Fúsková (KŠA Nitra)

Celkovo prvému kolu dominovali pretekárky Klubu gymnastických športov Slávia Trnava,

ktoré získali až päť prvenstiev a na stupňoch víťazov chýbali iba v jednej z 10-tich kategórií. 



VÝSLEDKY:

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5

%A5a%C5%BEiam/1SLP%202023/1%20kolo%20SLP%20Jipast%20Aerobik%202023.pdf

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5

%A5a%C5%BEiam/1SLP%202023/1%20kolo%20ZP%20Aerobik%202023.pdf

 

1.KOLO PF – NOVÉ ZÁMKY

V Nových Zámkoch sa počas víkendu 11.-12.3. uskutočnilo 1. kolo POHÁRA FEDERÁCIÍ v

športovom aerobiku.  Zúčastnilo sa ho všetkých 8 slovenských klubov a 11 českých klubov

športového aerobiku. Súťažilo sa v 5-tich vekových kategóriách a každá veková kategória

mala obsadené 3 až 5 súťažných kategórií. Slovenské kluby sa početne objavovali na

stupňoch víťazov, najviac umiestnení mali KŠA Nitra a VŠK FTVŠ UK Lafranconi

Bratislava.

V individuálnych kategóriách si pódiové umiestnenia zabezpečili:

kat. NG IW - 1. Tereza Truchlíková (Inter Aerobik Bratislava)

kat. ND IW - 3. Alica Kompanová (KGŠ Slávia Trnava)

kat. AG IW - 1. Eliška Šandorová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava)

kat. AG IW - 3. Nelly Osvaldová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava)

kat. SEN IW - 3. Hana Adámeková (KŠA Nitra)

Sme radi, že sa na súťaži predstavili v individuálnych kategóriách aj chlapci, Patrik Šarkozi

(KŠA Nitra) v kategórii SEN IW a Michael Gorochov (Corridor Praha) v kategórii AG IW.

VÝSLEDKY:

JUNIOR/SENIOR

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5

%A5a%C5%BEiam/PF%202023/Vysledky-1_PF_2023_SEN_JUN%20Total.pdf

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5%A5a%C5%BEiam/1SLP%202023/1%20kolo%20SLP%20Jipast%20Aerobik%202023.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5%A5a%C5%BEiam/1SLP%202023/1%20kolo%20SLP%20Jipast%20Aerobik%202023.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5%A5a%C5%BEiam/PF%202023/Vysledky-1_PF_2023_SEN_JUN%20Total.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5%A5a%C5%BEiam/PF%202023/Vysledky-1_PF_2023_SEN_JUN%20Total.pdf


AG/ND/NG

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5

%A5a%C5%BEiam/PF%202023/vysledky_1_%20PF%202023_NG_ND_AG_opr.pdf

1.KOLO AEROBIK PODĽA LEKTORA – STARÁ TURÁ

V sobotu, 18.3.2023 sa v Starej Turej pod hlavičkou Klubu športového aerobiku Stará Turá

stretlo 133 cvičiacich. Súťažiaci v každej kategórii cvičili v dvoch kolách, počas ktorých

vyberali rozhodkyne tie najlepšie cvičiace.  Odozva od rodičov a trénerov po súťaži bola

výborná.

WORLD CUP CANTHANEDE - PORTUGALSKO

Portugalská gymnastická federácia posledný marcový víkend organizovala preteky svetového

pohára v Cantanhede v športovom aerobiku. Tento rok reprezentovali Slovensko dve

pretekárky v kategórii jednotlivkýň – úradujúca majsterka SR Alena Učňová a jej klubová

kolegyňa Lucia Kanožayová, ktorá vycestovala na vlastné náklady. Obe sú pretekárky VŠK

FTVŠ UK Lafranconi Bratislava. Sprevádzala ich osobná trénerka a rozhodkyňa, pani Oľga

Kyselovičová, ktorá krátko zhodnotila účinkovanie našich pretekárok. 

"Zvučnými menami nabitá štartová listina, v ktorej mali zastúpenie tak až dve majsterky sveta

z roku 2022 - Kurashvili, UKR a 2018 - Kitazume, JPN, či 6 finalistiek z ostatných

 majstrovstiev sveta, sľubovala kvalitné  a vyrovnané výkony.

Alena sa predstavila s novou zostavou z našich dievčat ako prvá. Predviedla kvalitný výkon,

žiaľ pretrvávajúce zdravotné problémy s členkom sa odzrkadlili čiastočne na jej výkone.

Rozhodcovia jej neuznali plnú obťažnosť, čo ju pripravilo o reálnu možnosť postupu do finále.

So známkou 18,650 bodu obsadila 13. miesto.

Na druhej strane, Lucia ukázala, že jej sila je v obťažnosti – všetky cvičebné tvary jej boli

uznané, avšak body stratila pri hodnotení technického predvedenia, ktoré súčasné pravidlá

postihujú veľmi radikálne. So známkou 17,650b. sa zaradila do druhej polovice výsledkovej

listiny."

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5%A5a%C5%BEiam/PF%202023/vysledky_1_%20PF%202023_NG_ND_AG_opr.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5%A5a%C5%BEiam/PF%202023/vysledky_1_%20PF%202023_NG_ND_AG_opr.pdf


24. ROČNÍK SLOVAK AEROBIC OPEN

V Bratislave sa už v tradičnom termíne uskutočnil 24. ročník Medzinárodných majstrovstiev

Slovenska v športovom aerobiku - Slovak Aerobic Open. Toto podujatie je vôbec najstarším

medzinárodným podujatím v športovom aerobiku v Európe. 24. ročník hostil vyše 450

pretekárok a pretekárov v 4 vekových a 6 súťažných kategóriách. Súťaž bola zároveň aj

Medzinárodnými majstrovstvami Slovenska.

VÝSLEDKY MEDZINÁRODNÝCH MSR 2023

SENIORKY

Alena Učnňová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava)

Lucia Kanožayová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava)

Hana Adámeková (KŠA Nitra)

JUNIORKY

Simona Sivá (Inter Aerobic Bratislava)

Viktória Veľká (KŠA Nitra)

Sofia Vaceková (Inter Aerobic Bratislava)

Kompletné výsledky nájdete na oficiálnej stránke podujatia: SLOVAK AEROBIC OPEN

2023

VÝSLEDKY SLOVAK AEROBIC OPEN 2023

Medzinárodnej súťaži v kategórii senioriek dominovala juniorská majsterka sveta z minulého

roku Lola Lawrence (GBR), na druhom mieste sa umiestnila podľa predpokladov Faidra

Diamanti (GRE) (juniorska´ vicemajsterka sveta z roku 2022). Tretie miesto obsadila Sabina

Drapáková (CZE) tesne o 0,100 bodu pred našou Alenou Učňovou. 

Najlepšie slovenské výsledky v medzinárodnej súťaži:

2. m – dance mladšie žiačky – KGŠ Slávia Trnava

https://sao.sgf.sk/
https://sao.sgf.sk/


3. m – dance mladšie žiačky - Slávia PU Prešov

4. m – juniorky dance - VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava

4. m – juniorky trio – Inter Aerobik Bratislava (Simona Sivá, Dorota Orthová, Viktória

Veľká) 

5. m – seniorky dance – KŠA Nitra

6. m – staršie žiačky group – KGŠ Slávia Trnava

6. m – seniorky trio – KŠA Nitra (Adámeková Hana, Farkašová Ela, Puterková Kristína)

CZECH OPEN

Medzinárodné majstrovstvá Českej republiky v športovom aerobiku Czech Aerobic Open

2023 sa konali v Prahe. Zúčastnili sa ich pretekári a pretekárky z 19tich krajín. Zo Slovenska

za súťaže zúčastnili zástupkyne z 5 slovenských klubov. S najlepším výsledkom odchádzalo

trio našich junioriek v zložení Dorotka Orthová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Ba), Simona

Sivá (Inter Aerobic Bratislava) a Viktória Veľká (KŠA Nitra), ktoré si vybojovali skvelé 3.

miesto! V kategórii AG IW sa na 4. mieste umiestnila Nelly Osvadlová (VŠK FTVŠ UK

Lafranconi Ba).

V kategórii JR Dance si vo finále zabezpečili 6. miesto pretekárky z VŠK FTVŠ UK

Lafranconi Bratislava (Bonislavská Karolína, Orthová Dorotka, Pribilincová Michaela,

Ševcová Anna, Šišková Rebeka, Zimerman Ella Viktória) a 7. miesto patrí zostave z KŠA

Nitra (Kmecová Bianca, Rakúsová Natália, Sárazová Eva, Urbanová Lilian, Veľká Viktória,

Vogelová Alica). 

V kategórii SEN Dance sa na 4. mieste umiestnili pretekárky KŠA Nitra (Adámeková Hana,

Chlapcová Adéla, Farkašová Ela, Krajancová Barbora, Lisziová Vanessa). Seniorské trio KŠA

Nitra v zložení Adámeková Hana, Farkašová Ela, Lisziová Vanessa si vybojovalo vo finále 9.

miesto.  Naša najlepšia seniorka, Alena Učňová nevylepšila svoje umiestnenie zo sobotnej

kvalifikácie a opäť skončila na skončila na 6. mieste.V kategórii ND Dance sa na 5. mieste

umiestnil tím KGŠ Trnava (Betinová Lucia, Betinová Michaela, Hacajová Ester,

Kompanová Alica, Nagyová Klára, Tajnayová Zara), takmer rovnaké zloženie mala

skupina KGŠ Trnava, ktorá skončila na 6. mieste v ND Dance. Trio VŠK FTVŠ UK

Lafranconi Bratislava Kakašová Ema, Kováčová Ema, Štefaniková Dominika v kategórii ND



TR obsadilo 8. miesto. Zo slovenských pretekárok sa najlepšie v kategórii ND IW umiestnila

Dominika Štefaniková (VŠK FTVŠ UK Lafranconi) na 17. mieste.  Medzi slovenskými

juniorkami sa najlepšie umiestnila Anna Ševcová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi) na 20. mieste.

Kompletné výsledky nájdete aj na stránke GYMFED.CZ

2.KOLO POHÁRA FEDERÁCIÍ PRAHA

V Prahe sa počas víkendu 13.-14.5. uskutočnilo 2. kolo POHÁRA FEDERÁCIÍ v športovom

aerobiku. V individuálnych kategóriách si pódiové umiestnenia zabezpečili:

kat. NG IW - 1. miesto -  Tereza Truchlíková (Inter Aerobik Bratislava) 

kat. AG IW - 2. miesto - Nelly Osvaldová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava)

kat. AG IW - 3. miesto - Nela Bestvinová (KGŠ Slávia Trnava)

kat. SEN IW - 3. miesto - Alena Učňová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava)

Juniorské trio Dorotka Orthová, Simona Sivá a Viktória Veľká opäť potrvdili svoju

dominanciu a kategóriu JR TR vyhrali.

kat. JR GR - 3. miesto - KŠA Nitra

kat. JR Dance - 2. miesto - KŠA Nitra

kat. AG GR - 2. miesto - VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava

kat. ND GR - 1. miesto - KGŠ Trnava

kat. ND GR - 2. miesto - VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava

VÝSLEDKY:

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6210/2-kolo-pohara-federacii-v-sportovom-aerobiku-praha

2.KOLO ZÁKLADNÝ PROGRAM + AEROBIK PODĽA LEKTORA –

NITRA AEROBIK

Posledný májový víkend sa v Nitre uskutočnili súťaže v športovom aerobiku. Pod názvom

Nitra Aerobik sa predstavili pretekárky Základného programu a súťažilo sa opäť aj v

https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/2567


disciplíne Aerobik podľa lektora. V súťažiach základného programu sa v 6-tich kategóriách

predstavili pretekárky zo 7-mich klubov.V súťaži Aerobik podľa lektora sa predstavilo takmer

130 súťažiacich zo všetkých 8-mich klubov športového aerobiku. Dominovali pretekárky

KŠA Stará Turá, ktoré vyhrali v každej vekovej kategórii Basic. V súťažných kategóriách

Profi si prvenstvá rozdelili CGŠ Prievidza a KŠA Nitra. Telocvičňa Spojenej školy

Slančíkovej v Nitre zažila nápor v podobe množstva pretekárok vo všetkých vekových

kategóriách a klobúk dole pred organizátorom KŠA Nitra, ktorý celú súťaž výborne zvládol. 

VÝSLEDKY:

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6221/2-kolo-zakladny-program-nitra-aerobik

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6222/2-kolo-aerobik-podla-lektora-nitra-aerobik

PHARAOS CUP

Pretekárky VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava sa zúčastnili počas víkendu medzinárodnej

súťaže v športovom aerobiku pod hlavičkou FIG v egyptskom Caire. Reprezentovali nás

seniorka Alena Učňová a juniorka Dorotka Orthová. Ako rozhodkyňa sa súťaže

zúčastnila Oľga Kyselovičová. Alena Učňová získala 19,700 bodu a vo svojej kategórii

vyhrala. Športovou halou v Caire znela slovenská hymna. Dorotka Orthová pridala bronzovú

medailu so ziskom 18,200 bodu. 

VÝSLEDKY:

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5

%A5a%C5%BEiam/AER_PH_Finals%20Juniors%20IW_Summary.pdf

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5

%A5a%C5%BEiam/AER_PH_Finals%20Seniors%20IW_Summary.pdf

 

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6221/2-kolo-zakladny-program-nitra-aerobik

