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Plan &innosti sekcie SPORTOVEHO AEROBIKU SGF pre rok 2023

Hlavné ciele sekcie
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Seminar trénerov a rozhodcov: 4.2-5.2.2023, Nitra

Organizacia MM SR v SA: 24. roénik MM SR Slovak Aerobic Open, Bratislava (31.3-
2.4.2023)

Vykonnostny $port: Ucast na ME v kategorii senioriek (dve pretekarky + trio)
a umiestnenie do 16. miesta, resp. do 1.polovice v kategérii SEN IW. U¢ast’ na ME
v kategorii juniorky (dve pretekarky + trio).

Iné: Aerobik CUP (Basic Aerobik) — rozsirit’ zékladnu Sportového aerobiku, splnenie 3

sut’azi pre vsetky pretekarky

Hlavné ulohy sekcie

Zriadenie reprezenta¢nych tsekov
Stustredenia reprezentacnych usekov
Organizacia domacich sutazi

ME + zahrani¢né sat'aze

Zriadenie reprezenta¢nych tdsekov

Plan pripravy reprezentacie Ziackej kategorie

Cinnost’ RV:

Ugast’ na sustredeniach (februar, maj, jul, august, oktober)

Ciele RV:

Adaptacia na reprezentacné pravidla (nové ¢lenky)

Rozvoj technického predvedenia cvi¢ebnych tvarov obtaznosti
Rozsirenie portfolia cvicebnych tvarov obt'aznosti

Rozvoj umeleckosti - predvedenie

Rozbor choreografii

Mentalna priprava

Kondi¢na priprava

Kompenzaéné cvicenia

Edukécia v oblasti vyzivy a zivotospravy

Plan sat’azi na rok 2023:

5.3.2023 Slovensky pohar 1.kolo, Prievidza



SLOVENSKA

GYMNASTICKA

FEDERACIA
SPORT PRE VSETKY SPORTY

11.-12.3.2023 Pohar federacii 1.kolo, Nové Zamky
30.3.-2.4.2023 Slovak Open

13.-14.5. 2023 Pohar federacii 2.kolo, Praha
23.9.2023 Slovensky pohar 2 .kolo, Bratislava
28.-29.10.2023 Pohar federacii 3.kolo
25.-26.11.2023 Pohar federacii 4.kolo, Praha

Plan sustredeni na rok 2023
10.2.-12.2.2023 Bratislava
26.5. - 28.5.2023 Bratislava
3.7.-7.7.2023 Trnava
31.8.-3.9.2023 Luhacovice
Oktober SR
Testovanie do RV 2024:
9.12.-10.12.2023
Naklady hradené SGF:
Ststredenia: prendjom priestorov
ubytovanie

Sutaze: Bude zname po schvéleni rozpoctu pre rok 2023.

Plan pripravy reprezentaé¢ného useku junior/senior

Cinnost’ RV:

e (cast’ na reprezentacnych sustredeniach (februdr, april, jan, august)
e (cast’ na domacich a zahrani¢nych stut'aziach (Slovak Aerobic Open, Czech Aerobic
Open, 1. —4. kolo Pohara federacif)

Ciele RV:

¢ rozvoj individudlnej vykonnosti pretekarok
e priprava do vyberu RD 2024

Cinnost’ RD:

e Ucast’ na reprezentacnych sustredeniach (januar, februar, april, m4j, jan, august,
september, oktdber)
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e cast’ na domadcich a zahrani¢nych sut'aziach (Slovak Aerobic Open, Czech Aerobic

Open, 1. — 4. kolo Pohara federacii)

e 1cast na svetovom pohdri Romgym Trophy
e TUcast na Majstrovstvach Europy (ME) [J 2x IW, 1x TR (juniori aj seniori)

Ciele RD:
Seniori
IW: umiestnenie na ME do 16. miesta
TR: umiestnenie na ME do 1. polovice Startového pol'a
Juniori
IW:umiestnenie na ME do 16. miesta
TR: umiestnenie na ME do 1. polovice Startového pol'a
Kritéria ucasti na ME:
e Utast a postup do finale na Slovak Aerobic Open
o Utast na oficialnych medzinarodnych pretekoch (Czech Aerobic Open, 1. — 3. kolo PF).

e Splnenie a potvrdenie nomina¢nej zndmky na Slovak Aerobic Open a 2. kole Pohara
federacii:

Seniori

IW 19,000 b.

TR 18,000 b.

Juniori

IW 18,000 b.

TR 17,500 b.

V pripade splnenia nominécie na ME ucast’ na svetovom pohari Romgym Trophy.
Plan sustredenti:
20.1.-22.1.2023 RD
10.2. - 12.2. 2023 RV
14.4. - 16.4. 2023 RV
6.5.—8.5.2023 RD
9.6.—11.6. 2023 RV
31.8.-3.9.2023 RV
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6.10. - 8.10. 2023 RD
9.11.-11.11. 2023 RD

Datum testovania do RU 2024:
9.-11.12.2023

Délezité preteky v roku 2023:

Pohar federacii 1. kolo Nové Zamky, SR 11.3. —12.3. 2023 RV
Cantanhede World Cup Cantanhede, POR 22.3. — 26.3. 2023 Alena Ucnova
Slovak Aerobic Open Bratislava, SR 30.3. - 2.4. 2023 RV
Czech Aerobic Open Praha, CR 21.4. - 23.4. 2023 RV

Pohar federécii 2. kolo Praha, CR 13.5. - 14.5. 2023 RV
Romgym Trophy Bukurest, ROU 13.10. - 15.10. 2023 RD
Pohar federacii 3. kolo RV

Majstrovstva Eurdpy Antalya, TUR 17.11. - 19.11. 2023 RD
Pohar federécii 4. kolo Praha, CR 25.11. - 26.11. 2023 RV
Naklady hradené SGF:

Preventivna telovychovno-lekarska prehliadka (1x ro¢ne)
Sustredenia: prendjom priestorov, ubytovanie

Sut’azZe:

Svetové pohare: IW — plne hradené

TRIO — podla aktualnych finanénych moZnosti SGF

Majstrovstvd Eurdpy: IW — plne hradené

TRIO — podla aktudlnych finanénych moznosti SGF

ZlozZenie sekcie a zodpovednost’ ¢lenov za jednotlivé oblasti

Predsednicka sekcie: Karina Danielova

e zodpoveda za rozvoj sekcie, ktorej je predsedom

e riadi, koordinuje pracu v sekcii, zodpoveda za jej chod

e zvoldva a vedie zasadnutia sekcie

e zostavuje navrh rozpoctu sekcie na kalendarny rok a predkladé ho Statutarom SGF
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kontroluje priebezné Cerpanie rozpoctu v spolupraci s ekonémom SGF

zostavuje a priebezne kontroluje rozpocet na medzinarodné akcie, domace sutaze,
sustredenia v spolupréci s koordinatorom sekcie

zodpoveda za vypracovanie planu prace sekcie

zodpoveda za vypracovanie vyhodnotenia prace sekcie do Vyroénej spravy

zodpoveda za vzdelavanie trénerov a rozhodcov

spolupracuje s reprezentacnym trénerom, jeho asistentom a koordinatorom sekcie

riadi ¢innost’ Regionalnych centier talentovanej mladeze (RGCTM) po odbornej stranke
je ¢lenom VV SGF a zacastiiuje sa zasadnuti VV SGF

predklada na VV nomindcie a navrhy

podiel’a sa na plneni uzneseni VV SGF

Komisia vrcholového Sportu a reprezentacie: Anita Lamosova

vypracuva ro¢ny plan pripravy reprezentacnych tisekov

spolupracuje s predsedom sekcie, riadi a koordinuje ¢innost” asistenta reprezentacného
trénera

riadi a koordinuje ¢innost’ trénerov na reprezentacnych zrazoch

navrhuje zlozenie reprezentacnych tsekov

zodpoveda za nominacie a pripravu reprezentacie na sustredeniach, medzinarodnych a
vrcholnych podujatiach

zodpoveda za dosahované vysledky na medzinarodnych a vrcholnych podujatiach
vyhodnocuje dosahované vysledky reprezenticie na medzinarodnych a vrcholnych
podujatiach

zicCastiiuje sa domdcich stitazi A kategorii, zacastiuje sa medzinarodnych stt'azi
navrhuje obsah trénerského vzdelavania

vypracovava pisomné hodnotenie reprezenta¢nych sustredeni, medzindrodnych sut’azi
a vrcholnych podujati

zasiela spravy koordinatorovi sekcie na web a socidlne siete zo vSetkych
reprezentacnych akcii

zabezpecuje komunikaciu medzi osobnymi trénermi reprezentantov

komunikuje ospravedlnent netcast’ reprezentantov na akciach SGF, nominuje
nahradnikov a bezodkladne informuje o zmenach v nominacii predsedu sekcie a
koordinatora sekcie

Komisia vykonnostného §portu, mladeze a RGCTM: Katarina Sankova

vypracuva ro¢ny plan pripravy pre Gsek ziacok

spolupracuje s predsedom sekcie, riadi a koordinuje Cinnost’ asistenta trénera

navrhuje zlozenie reprezenta¢ného useku Ziaok

zodpoveda za nominacie a pripravu reprezentacie na sustredeniach, medzinarodnych a
vrcholnych podujatiach

zodpoveda za dosahované vysledky na medzinarodnych a vrcholnych podujatiach
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e vyhodnocuje dosahované vysledky reprezentdcie na medzinarodnych a vrcholnych
podujatiach

e zOCastnuje sa domacich sut'azi A kategorii/B kategorii

e vypracovava pisomné hodnotenie reprezentacnych ststredeni, medzinarodnych sutazi
a vrcholnych podujati

e zasiela spravy koordindtorovi sekcie na web a socidlne siete zo vSetkych
reprezentacnych akcii

e zabezpecuje komunikaciu medzi osobnymi trénermi reprezentantov (Ziacok)

e komunikuje ospravedlnent neucast’ reprezentantov na akciadch SGF, nominuje
nahradnikov a bezodkladne informuje o zmenach v nominacii predsedu sekcie
a koordinatora sekcie

Rozhodcovska komisia: Petra Tomkova

e organizacne riadi a kontroluje ¢innost’ rozhodcov Sportového aerobiku

e dba o odborny rast rozhodcov a stanovuje kritéria pre pripravenost’ rozhodcov na
jednotlivych sutaziach

o predkladd nédvrh rozhodcov na obsadenie sutazi riadenych SGF

o pravidelne vyhodnocuje ukonéené sutaze z pohl'adu rozhodovania, vedie analytické
evidencie a prijima opatrenia na zabezpecenie kvality a objektivnosti rozhodovania

e spracovava plany a doskol'ovanie rozhodcov a zodpoveda za ich plnenie

o predklad4 navrhy rozhodcov na doméce a medzinarodné stitaze organizované EG/FIG

e spracuva vyhodnotenie rozhodcov v stitaznom roku (1.polrok a 2.polrok)

e spolupracuje s komisiou reprezentacie

e upravuje obsah sttazi podla aktualnych pravidiel

Komisia pre vyhodnotenie uspeSnosti klubov a pretekarov: Miriam Bednarikova

e spracuva dosahované vysledky reprezentacie na medzindrodnych a vrcholnych
podujatiach

e pripravuje podklady pre reprezentacné trénerky — na nominaciu do RU

e pripravuje podklady pre predsedu sekcie — vyhodnotenie sut'azi 1.polrok, 2.polrok

e pripravuje vyhodnotenie Uspesnosti klubov a pretekarov

e spolupracuje s komisiou reprezentacie, S predsedom sekcie

Komisia rozvojového Sportu: Natdlia Solarova

e spolupracuje s predsedom sekcie, s komisiou reprezentacie, rozhodcovskou komisiou

e upravuje obsah sut'azi, aktualizuje pravidla

e zodpoveda za vzdeldvanie trénerov v rozvojovom Sporte (SP, ZP, Aerobic Cup)

e spractiva vyhodnotenie sutazi v sit'aznom roku (1.polrok a 2.polrok)

e organizacne riadi a kontroluje ¢innost’ trénerov, v pripade nového klubu pomdha
s preskolenim
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Zasadnutia sekcie

Terminy zasadnuti sekcie 2023:

Zasadnutia budu cca 1-2 tyzdne pred terminmi VV. V pripade ak to bude potrebné sa uskutocni

mimoriadne zasadnutie sekcie mimo planovanych terminov cez online platformu ZOOM.

11.01.2023
o 01.02.2023
o 16.03.2023
o 12.04.2023
o 15.06.2023

e 03-07.07.2023 (Trnava, pocas letného kempu (dei upresnime)
e 04.09.2023

e 25.10.2023

e 27.11.2023

e 07.12.2023 (miesto bude doplnené)

Terminova listina 2023

Januar

20.01-22.01.2023 Sustredenie RU JUN/SEN (Bratislava) RD
28.01.2023 Testovanie RU AG (Bratislava)

Februar

04.02-05.02.2023 Semindr trénerov a rozhodcov (Nitra)
10.02-12.02.2023 Sustredenie RU AG (Bratislava)
10.02-12.02.2023 Sustredenie RU JUN/SEN (Bratislava) RV
Marec

05.03.2023 1.kolo Slovensky pohar + Zakladny program (Prievidza)
10.03-12.03.2023 Aquae Open Cup (Aix-les-Bains, Francuzsko)
11.03-12.03.2023 1.kolo PF (Nové Zamky/GK Nové)

22.03-26.03.2023 11th Cantanhede International Open Competition (Cantanhede) FIG
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24.03-26.03.2023 8th Cantanhede FIG World Cup (Cantanhede) FIG
April
30.03-02.04.2023 Slovak Aerobik Open (Bratislava) FIG
14.04-16.04 2023 Sustredenie RU JUN/SEN (Bratislava) RV
21.04-23.04.2023 Czech Open (Praha) FIG
22.04-23.04.2023 Suzuki World Cup (Tokyo) FIG
Maj
06.05-08.05.2023 Sustredenie RU JUN/SEN (Bratislava) RD
13.05-14.05.2023 2.kolo PF (Praha)
26.05-28.05.2023 Sustredenie RU AG (Presov)
Jun
09.06-11.06.2023 Ststredenie RU JUN/SEN (Bratislava) RV
Jul
03.07 - 07.07.2023 Letny kemp SR AG/JUN/SEN (Trnava
August
31.08.-03.09.2023 Sustredenie RU AG/JUN/SEN (Luhacovice/CZE) RV
September
23.09.2023 2.kolo Slovensky pohar + zékladny program (Bratislava/Royal Aerobic)
Oktober
06.10-08.10.2023 Sustredenie RU JUN/SEN (Bratislava) RD
13.10-15.10.2023 Bucharest World Cup (Rumunsko) FIG

10/2023 Sustredenie RU AG (v kluboch s RU trénerkou)
77?7 3.kolo PF (Bratislava/Malinovo)?

November

9.11-11.11.2023 Stustredenie pred ME (JUN/SEN) RD

17.11-19.11.2023 ME — European Championships (Antalya) FIG
25.11-26.11.2023 4.kolo PF (Praha)
December

09.12-10.12.2023 Testovanie RU AG/JUN/SEN (Bratislava/Nitra???)
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ZloZenie usekov — seniori, juniori, Ziaci

Reprezentacné useky 2023 - Sportovy aerobik

SENIORKY - reprezentacny vyber

Priezvisko a

meno Klub Tréner
Ucnova Alena VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava | Kyselovi¢ova
Kanozayova Lucia | VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava | Kyselovi¢ova

Adamekova Hana

KSA Nitra

Solarova, Danielova

Puterkova Kristina

Inter Aerobic Bratislava

Sankova, Formandl

Pagacova Karolina

Inter Aerobic Bratislava

Sankova, Formandl

Pagacovd Tamara

Inter Aerobic Bratislava

Sankova, Formandl

~N oo~ w (N |

FarkaSova Ela

KSA Nitra

Solarova, Danielova

SENIORKY - reprezentacné druZstvo

Priezvisko a

meno Klub Tréner
Uciiova Alena VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava | Kyselovicova
KanoZayova Lucia | VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava | Kyselovi¢ové

Adéamekova Hana

KSA Nitra

Solarova, Danielova

Puterkova Kristina

Inter Aerobic Bratislava

Sankova, Formandl

Ol WIN |-

Pagacova Karolina

Inter Aerobic Bratislava

Sankova, Formandl

Zodpovedna za usek
Asistent: Sankova K.

: LamoSova A.

JUNIORKY - reprezentacny vyber

Priezvisko a
meno Klub Tréner
Novakova 5
1| Nikoleta Inter Aerobic Bratislava Sankova, Formandl
2 | Siva Simona Inter Aerobic Bratislava Sankova, Formandl
5 5 Kyselovicova,
3| Orthova Dorotka | VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava | LamoSova
4| Velka Viktoria KSA Nitra Solarova, Danielova
5| Sarazova Eva KSA Nitra Solarova, Danielova
6 | Vacekova Sofia Inter Aerobic Bratislava Sankova, Formandl
7 | Svecova Nikola Slavia PU PreSov Tomkova
8 | Rakusova Natalia | KSA Nitra Solarova, Danielova

JUNIORKY - reprezentacné druzstvo

Priezvisko a
meno

Klub

Tréner
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Novakova 5
1| Nikoleta Inter Aerobic Bratislava Sankova, Formandl
2| Siva Simona Inter Aerobic Bratislava Sankova, Formandl

5 5 Kyselovicova,

3| Orthova Dorotka | VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava | LamoSova
4| Velka Viktoria KSA Nitra Solarova, Danielova
5| Sarazova Eva KSA Nitra Solarova, Danielova
Zodpovedna za usek: LamoSova A.
Asistent: Sankova K.

ZIACI — doplnené po 28.01.2023 testovanie RU

RGCTM, zamestnani tréneri

Tréner pre kategorie SENIOR/JUNIOR: Mgr. Anita LamoSové, PhD.
Tréner pre kategoriu ZIACKY: Mgr. Katarina Sankova

Vedenie tusekov (RT a ich asistenti)

Mgr. Anita Lamosova, PhD., asistent: Mgr. Katarina Sankové

Mgr. Katarina Sankova, asistent: Mgr. Karina Danielova

Systém sut’azi + Vykonnostné triedy

Zakladny program (B-kategoria)

3.kola (0-ro¢nik Nitra 12/2022, 1.kolo Prievidza 03/2023, 2.kolo Bratislava 09/2023)
Slovensky pohér (A-kategoria)

2.kola (1.kolo Prievidza 03/2023, 2.kolo Bratislava 09/2023)

Pohar Federacii

4 kola (1.kolo Nové Zamky, 2.kolo Praha, 3.kolo Malinovo/Bratislava?, 4.kolo Praha — finale)
MM SR Slovak Open — Bratislava 04/2023

Svetovy Pohér:

Cantanhede World Cup 03/2023

Suzuki World Cup 04/2023

Romgym Trophy (Bukurest’) 10/2023

Plovdiv Cup ???/2023

Majstrovstva Eurépy Antalya — Turecko 11/2023
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Nominacné kritéria pre rok 2023

Nominacné kritéria 2023 - 2024

Seniorské kategorie

IW/IM

1. In. M.
W 19,000 17,800 | 16,800
IM 19,000 17,800 | 16,800

MP, TR, GR, AD/STEP

1. In. M.
MP 18,000 17,000 | 16,000
TR 18,000 17,000 | 16,000
GR 17,500 16,500 | 16,000
AD/STEP | 16,500 15,500 | 15,000

Nominacné kritéria 2023 - 2024

Juniorské kategorie

IW/IM

I. . .
W 18,000 | 16,500 | 15,000
IM 18,000 | 16,500 | 15,000

MP, TR, GR, AD/STEP

I. . .
MP 17,500 | 16,000 | 15,000
TR 17,500 | 16,000 | 15,000
GR 17,000 | 16,000 | 15,000
AD/STEP | 16,000 | 15000 | 14,000

Nominacné kritéria 2023 - 2024

Ziacke kategérie

IW/IM
l. Il M.
NG 13,200 12,000
ND - 14,200 13,200
AG 17,500 15,500 14,500

MP, TR, GR
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NG - 12,500 11,500
ND - 13,500 12,500
AG 16,500 15,500 13,500
DANCE
I Il .
NG - - -
ND - 13,500 12,500
AG 15,500 14,000 13,000

l. podmienka ucasti na MS/ ME
1. podmienka Ucasti na zahrani¢nych sitaziach pod zastitou FIG
1. podmienka Ucasti na Slovak Open

Kategorizacia

VEKOVA KATEGORIZACIA SPORTOVEHO AEROBIKU PRE ROK 2023
NG (nova generacia): ro¢niky narodenia 2017 — 2015 ( 6 — 8 rokov)

ND (mladsie ziactvo): ro¢. narodenia 2014 — 2012 (9 — 11 rokov)

AG (starSie Ziactvo): ro¢. narodenia 2011 — 2009 ( 12 — 14 rokov)

JUN (juniori): ro¢. narodenia 2008 — 2006 (15 — 17 rokov)

SEN (seniori): ro¢. narodenia 2005 a starSie (18+)

ZAKLADNY PROGRAM

Level 1: ro¢niky narodenia 2017 — 2015 (6 — 8 rokov)
Level 2: ro¢niky narodenia 2014 — 2012 (9 — 11 rokov)
Level 3: ro¢niky narodenia 2011 — 2006 (12 — 17 rokov)

Obsah sat’azi
SP, PF, MMSR + v§etky medzinarodné sut’aze — pravidla
+ en_AER CoP 2022-2024

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_ AER%20CoP%?2
02022-2024.pdf

Zakladny program — pravidla

+ Sportovy aerobik zdkladny program - 0. roénik

https://www.sef.sk/userfiles/file/Ostatne/%C5%A0portov%C3%BD%20aerobik%20z%C3%
Alkladn%C3%BD%20program%20-%200_%20ro%C4%8Dn%C3%ADk.pdf



https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Ostatne/%C5%A0portov%C3%BD%20aerobik%20z%C3%A1kladn%C3%BD%20program%20-%200_%20ro%C4%8Dn%C3%ADk.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Ostatne/%C5%A0portov%C3%BD%20aerobik%20z%C3%A1kladn%C3%BD%20program%20-%200_%20ro%C4%8Dn%C3%ADk.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Ostatne/%C5%A0portov%C3%BD%20aerobik%20z%C3%A1kladn%C3%BD%20program%20-%200_%20ro%C4%8Dn%C3%ADk.pdf

