MODULY sk. rok 2022/2023

Projekt ,, MODULY — gymnastika bezpecne a atraktivne* ziskal v roku 2022/2023
schvalenu dotéciu vo vyske 28.800€, Co predstavuje az dvojnasobok pozadovanych
finan¢nych prostriedkov z predchadzajuceho Skolského roku 2021/2022. Prvotne bolo cielom
ziskat’ zapojenie 35 ZS a 80 tried, no nam sa podarilo zapojit’ az 50 §kol a 137 tried, ¢o
predstavuje cca 3.500 aktivne sa zapdjajucich ziakov.

Pod’akovanie patri naSim skvelym trénerom, ktori sa v $kolskom roku 2022/2023 do
projektu zapojili. Osobitna vd’aka patri Darii Strmenskej, ktord nam pomahala najma
s komunikéciou zapojenych trénerov a v neposlednom rade d’akujeme MSVVa$ SR, ktory
cely projekt financovalo.

Pedagdgovia a Ziaci hodnotili n4§ MODUL vel'mi pozitivne a ¢o je najdolezitejSie,
tesili sa na kazdu d’al$iu hodinu. VSetky zapojené deti sa naudili kotul’ vpred i vzad, rdzne
druhy skokov, pracu s vlastnym telom, ale aj prekonavat’ r6zne prekazky. InSpirujice boli pre
nich cvic¢enia na hudbu a pohybové hry, ktoré ich ucili k vzajomnej spolupraci. Pedagégovia
pozitivne hodnotili spolupracu s trénermi, ktori im ukazali nové pripravné cvicenia na
jednotlivé cvicebné tvary, ako aj vyuzite naradia a nacinia, ktorymi ich telocvi¢ne disponuju.
Dokonca sa nam niektori pedagdgovia ozyvaju so zaujmom o trénerské kurzy a maily od $kol,
ktoré sa informujui o moznostiach ako sa zapojit’ do projektu aj na buduci skolsky rok, len
potvrdzujl ich enormny zaujem.

Momentalne pracujeme na rozsireni obsahu uz vytvorenych modulovych hodin, ktoré
budu tréneri moct’ vyuzit'. Pri tvorbe obsahu zohl'adfiujeme aj prepojenie rozsirenych
modulovych hodin — s obsahom sut’aze Gymnasticky Stvorboj na zakladnych Skolach.
Pripravy vyucovacich hodin mame pre naSich trénerov vytvorené v pisomnych formach a tak
isto aj vo forme videi.

Slovenskéa gymnasticka federacia vypracovala projekt aj na Skolsky rok 2023/2024,
ktory podala so Ziadost'ou o dotaciu na Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Absolvovali sme prezentaciu nasho projektu na FTVS UK pred ¢lenmi komisie zloZenej zo
zastupcov MSVVa$ SR a NSC. To, ¢ nam dotaciu v pozadovanej vyske schvalia zatial
zname nie je. V pripade kladného rozhodnutia planujeme osobné stretnutie s trénermi, ktori
prejavili zaujem o vyucbu modulov aj v nadchadzajucom Skolskom roku. Uz dnes vieme, Ze
do buducorocného projektu sa ma zdujem zapojit’ sa priblizne 30 trénerov.

Dakujeme vietkym zapojenym trénerom, za budovanie kladného vztahu Ziakov Kk tak
krasnemu $portu, akym je gymnastika. Dakujeme, Ze tréneri spoloéne z viacerych sekcii:
gymnastiky pre vSetkych, Sportovej gymnastiky modernej gymnastiky a Sportového aerobiku
sa spolocne podiel’ali na prezentacii gymnastiku na hodinach telesnej vychovy. Tesi nas, ze
do buducorocného projektu sa nahlasili aj tréneri z parktiru. Verim, ze malymi krocikmi
dokédzeme spolu velké veci.



Dakujeme zapojenym trénerom:

e Dagmara Strmenska
e Stanislava Bajusova
e Zuzana Palésthy

e  Michaela HoleSova
e  Marek Dobias

e Zuzana Galbava

e Darina Kubekova

e Dana Stolarikova

e  Scarlet Melania IZova
e Bozena Hajkova

e Zuzana Hajova

e  Veronika Perhacova
e Karolina Ligasova

e Katarina Vidova

e Irena Kovalcéikova

e Andrea Gromovska
e  Marie Babiakova

e Alena Sarazova

e Slavka Baranyova

Mgr. Silvia Ru$¢inova
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