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Sekcia Zien, Slovenska gymnasticka federacia, Junacka 6, Bratislava

Plan prace Sekcie zZien SGF na rok 2023

1. Zlozenie Sekcie zien SGF :

Predsednicka sekcie: Katarina Krekanova
Komisia vpkonnostného Sportu a reprezentdcie: Nikolay Gryadovkin
Komisia rozhodcovska: Zuzana Purdekova
Komisia Sportovo-technicka: Stanislav Kutik
Komisia trénersko-metodicka: Krekanova; Kutik,

Gryadovkin, Purdekova

Komisia mladeZe: Dagmara Strmenskéa
Komisia RGCTM a talentovanej mladeze: Katarina Krekanova
Komisia pre pracu klubov, oddielov a ¢lenskej zakladne: Dagmara Strmenska,
Komisie ekonomiky, legislativy a marketingu: Michaela Cernakova

Stanislav Kutik
2. Napl prace ¢lenov Sekcie Zien SGF :

2.1. Predseda: Katarina Krekdariovovd

» Podl'a Organiza¢ného poriadku bod 2.8.

» je ¢lenom VV SGF

» zodpoveda za reprezentaciu SR v prislusnej sekcii po stranke organizacnej a
obsahovej

» predklada na VV SGF nominéacie pretekarov, trénerov, rozhodcov na medzinarodné
akcie doma a v zahranici

» zodpovedaju za technicky obsah sut’azi, riadenych SGF

» vydavaju klasifikacny poriadok SGF

» spracuvaju podklady k sitaznému poriadku

» vedie evidenciu splnenych vykonnostnych tried

» dava navrhy na Skolenia a doskolenia trénerskych a rozhodcovskych kadrov
» zodpoveda za spracovanie vysledkov Slovenského pohara

» navrhuje a organizuje s menovanymi trénermi suistredenia RD a vyberov mladeze SR
» organizuje seminare trénerov v spolupraci so Se SGF

» zvolava a organizuje zasadnutia a ¢innost’ sekcie zien

» pripravuje program jednotlivych zasadnuti

» je zodpovedny za ¢innost’ sekcie Zien

» koordinuje ¢innost” jednotlivych komisii sekcie

» zicCastnuje sa zasadnuti vykonného vyboru

» na vykonnom vybore predklada navrhy schvélené sekciou zien

» predkladd nominacie na vykonny vybor

» kontroluje pracu jednotlivych komisii

» zodpoveda za rieSenie uloh v Sekcii zien vo VV SGF

» spracovava pripomienky a navrhy z hnutia

» V januari prislusného roka podava HS za predchadzajuci rok za sekciu zien



2.2. Predseda komisie vykonnostného Sportu a reprezentdcie: Nikolay Gryadovkin
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Predsedom je reprezentacny tréner senioriek a jeho ¢lenmi st ostatni tréneri zodpovedni
za jednotlivé useky

vo svojej ¢innosti sa riadi Stanovami SGF, organiza¢nym poriadkom SGF, smernicou
pre realizacné timy RD SR a ostatnymi predpismi SGF

zodpoveda za spracovanie dlhodobého planu Sportovej pripravy podla jednotlivych
cyklov konania ME-MS- OH a predklada na schvalenie Se SGF

predklada navrh kritérii na zaradenie do reprezenta¢nych tusekov

priebezne hodnoti realizdciu schvaleného dlhodobého planu Sportovej pripravy
reprezentaénych druzstiev a isekov a predklada spravu s opatreniami Se SGF
zodpoveda za spracovanie rocnych planov Sportovej pripravy jednotlivych vekovych
kategorii a predkladé na schvalenie Se SGF

vykondva oponovanie rocnych pldnov pripravy reprezenta¢nych druzstiev, o zdveroch
informuje Se SGF

predkladd na schvalenie Se SGF nomindcie jednotlivych reprezentacnych druZstiev,
individualistiek - predklada navrh nominaénych kritérii pre jednotlivé medzinarodné
sitaze a medziStatne stretnutia

spracovava stanoviska k jednotlivym spravam trénerov zo vsetkych akcii

Se SGF predklada stanovisko k tcasti jednotlivych reprezentacnych druzstiev na
podujatiach, stvisiacich s ucastou na ME, MS, OH - zodpoveda za spracovanie
informdcii z ucasti naSich reprezenta¢nych druzstiev na podujatiach suvisiacich s
ucast'ou na ME-MS- OH hlavne pre oblast’ metodiky

uzko spolupracuje s komisiou metodiky a vzdelavania Se SGF pri zabezpeCovani
prenosov informacii zo svetovych a eurdpskych podujati smerom do hnutia, pri
usporiadani Skoleni a doSkol'ovani trénerov

spolupracuje s Komisiou mladeze SGF pri konani oponenttr planov ¢innosti RGCTM
a klubov najvyssich sut’azi

tizko spolupracuje so Sekciou SGZ pri priprave $portového kalendara pre nastavajice
stitazné obdobie

spolupracuje pri kontrolnej ¢innosti tréningového procesu v kluboch a oddieloch
zabezpecuje pozvanky na reprezentacné sustredenie, ktoré aj koordinuje

V januari prislusného roka podava hodnotiacu spravu za predchadzajici rok za svoju
komisiu

2.3. Predseda komisie rozhodcov: Zuzana Purdekova
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Komisia rozhodcov SGF SGZ (d’alej len KR SGZ) je odbornym organom Se SGF
zodpoveda za jednotné uplatiovanie pravidiel Sportovej gymnastiky v rdmci Slovenska
vo svojej ¢innosti sa riadi Stanovami SGF, organizaénym poriadkom SGF, sttaznym
poriadkom SGF, rozhodcovskym poriadkom a ostatnymi predpismi SGF

KR SGZ je zlozena z predsedu, ktorého si schvaluju medzindrodné rozhodkyne a
d’alSich 2 ¢lenov, ktorych si navrhuje predseda

KR SGF SGZ - organiza¢ne riadi a kontroluje ¢innost’ rozhodcov $portovej gymnastiky
zien - dbé o odborny rast rozhodcov a stanovuje kritéria pre pripravenost’ rozhodcov na
jednotlivych sutaziach

predklada néavrh delegacie rozhodcov na obsadenie sutazi riadenych SGF

pravidelne vyhodnocuje ukoncéené sut'aze z pohl'adu rozhodovania, vedie analytické
evidencie a prijima opatrenia na zabezpecenie kvality a objektivnosti rozhodovania
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spracovava plany a programy Skoleni a doSkol'ovani rozhodcov a zodpoveda za ich

plnenie

vedie evidenciu rozhodcovskych kadrov

predkladd névrhy rozhodcov na medziStitne a medzindrodné stretnutia doma i v

zahrani¢i podla poziadaviek a potvrdzuje delegicie medzindrodnych rozhodcov v

sutaziach EG a FIG

dba na dodrziavanie zakladnych spolocensko-etickych zasad v suvislosti s vykonom

funkcie rozhodcu

KR SGZ predklada Se SGF:

- vyhodnotenie rozhodcov v stitaznom ro¢niku po prvej polovici sitazi SGF a po ich
skonceni

- naschvaélenie ndvrh nomina¢nych listin rozhodcov slovenskych sut'azi pre prislusny
sut'azny rocnik

- na schvalenie navrhy na vyradenie a zaradenie rozhodcov

- na schvdlenie interné smernice a nariadenia smerom k rozhodcovskému zboru

KR SGZ spolupracuje najmi s komisiou reprezentacie, Sportovo-technickou komisiou,

Disciplinarnou komisiou a Komisiou metodiky a vzdeldvania SGF

zasadnutia KR SGZ sa uskutoéiuju raz mesaéne, pripadne podla potreby

upravuje obsah sut'azi podla pravidiel

V januari prislusného roka podava hodnotiacu spravu za predchadzajici rok za svoju

komisiu

2.4. Predseda komisie Sportovo-technickej: Stanislay Kutik
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Sportovo-technicka komisia SGF SGZ (dalej len STK SGZ) je odbornym orgdnom Sekcie
zien

zastreSuje ¢innost’ disciplindrnej komisie SGF

vo svojej €innosti sa riadi Stanovami SGF, organizaénym poriadkom SGF, sitaznym
poriadkom SGF, registracnym poriadkom SGF, prestupovym poriadkom SGF,
disciplinarnym poriadkom SGF a ostatnymi predpismi SGF

zabezpecuje organizaéné a Sportovo-technické riadenie sutazi vSetkych vekovych
kategoérii vypisovanych a organizovanych SGF

VO svojej ¢innosti najmé:

- zabezpeCuje pasportizaciu Sportovych objektov oddielov a klubov slovenskych
sut'’azi a podava spravu o ich vysledkoch na Sekcii zien

V januari prislusného roka podava hodnotiacu spravu za predchadzajici rok za svoju
komisiu

2.5. Komisia trénersko-metodicka: Kutik, Gryadovkin, Purdekova, Krekariova

Trénersko-metodicka komisia SGZ (d’alej len TMK SGZ) je odbornym organom Sekcii
SGZ / spravidla ma viac ¢lenov /

zabezpecuje prenos najnovsich poznatkov z tedrie a didaktiky Sportovej gymnastiky a
skusenosti z trénerskej praxe do gymnastického hnutia

vo svojej ¢innosti sa TMK zameriava najma na:

- vychovu a vzdeldvanie trénerov
- spracovanie planov a programov Skoleni a doSkol'ovani trénerov a zodpoveda za ich
plnenie
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- usporiadanie vzdelavacich podujati (seminare, Skolenia, doSkolenia, konferencie,
,,okrahle stoly*) k aktudlnym problémom S$portovej praxe SGF

kontroluje, hodnoti a analyzuje stav a aroven Sportovej pripravy v reprezentaénych
usekoch a RGCTM (pravidelné kazdoro¢né testovanie pohybovej vykonnosti, hodnotenie
technickej vykonnosti)
vedie evidenciu trénerskych kadrov a ich zverejnenie v oficidlnych materialoch SGF k
30.11. (web stranka, spravy zvazu a pod.)
posudzuje plany a metodické riadenie vycvikovych tdborov reprezentacnych druzstiev
na poziadanie poskytuje odborno-metodickt pomoc trénerom v oddieloch a kluboch
zostavuje rocny plan edi¢nej ¢innosti a tvorby vizualnych metodickych materialov
dodrziavanie etickych zasad fair-play trénerov pri vykone ich funkcie
pri plneni svojich tloh spolupracuje predovsetkym s reprezentacnou komisiou, komisiou
mlédeze, komisiou pre talentovanu mladez , komisiou rozhodcov a d’alSimi odbornymi
institaciami. (NSC, FTVS v Bratislave a BB, FS v Presove a pod.)
V januari prisluSného roka podava hodnotiacu spravu za predchddzajici rok za svoju
komisiu

2.6. Predseda komisie mladeZe: Dagmara Strmenskd
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v spolupréci s reprezentaénou komisiou zostavuje terminovu listinu (Sportovy kalendar)
vSetkych domdcich sit'azi a ostatnych stitazi vypisovanych a organizovanych SGF
schval'uje vysledky a tabul’ky jednotlivych sut'azi, ktoré priebezne zverejiuje v Spravach
SGF

v zmysle SP predklada Sekcii SGZ na schvalenie koneéné tabul’ky s potrebnou $tatistikou
po skonceni kazdej Casti sitaze

po ukonceni sutazného rocnika spracuje sumar vysledkov a Statistiky jednotlivych
reprezenta¢nych druZstiev, vysledkov a $tatistiky nasich pretekarok v klubovych sut’aZiach
a sutaziach SGF / Roc¢enka /

spracovava navrh rozpisu sut'azi pre kazdy sut'azny rocnik

predklada navrh opatreni na zabezpecCenie discipliny, objektivnosti a Sportovej urovne
sut’azi, ktoré riadi

rozhoduje o namietkach v zmysle Sut'azného poriadku SGF a d’al$ich predpisov na riadenie
sttazi

na zaver sut'azného ro€nika hodnoti jednotlivé sutaze a predklad4 navrhy na skvalitnenie
ich tirovne

navrhuje zmeny, upravy a doplnky Sportovo-technickych a inych noriem SGF

vo svojej ¢innosti spolupracuje so vSetkymi ostatnymi komisiami

navrhuje obsah sut’azi pre kategériu A a B v st¢innosti RK a KTM

navrhuje VT pre kategoriu A a B v st¢innosti RK

spolupracuje s trénermi kategoriec A a B

predklada navrhy trénerov kategérie A a B

predklada navrh terminove;j listiny na prislusny kalendarny rok a rok dopredu

V januari prisluSného roka poddva hodnotiacu spravu za predchadzajici rok za svoju
komisiu



2.7. Predseda komisie pre pracu klubov, oddielov a Clenskej zdkladni: Dagmara Strmenskad,
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Vo svojej ¢innosti sa zaobera stavom, uroviiou a rozvojom $portovej gymnastiky v
jednotlivych regidénoch, krajoch vratane clenskej zdkladne
sumarizuje navrhy, poziadavky a pripomienky Se SGF a jej odbornym komisiam
vo svojej ¢innosti sa zameriava najma na:
- koordindaciu starostlivosti o rozvoj ¢lenskej zakladne v SGF
- vedenie evidencie ¢lenskej zakladne podla jednotlivych krajov
- vedenie evidencie o jubilantoch a vyro¢iach zalozenia klubov, oddielov,
predkladanie navrhov na udel'ovanie gymnastickych a inych vyznamenani a oceneni
do VV SGF
- spolupracu pre spracovanie podkladov do ,,Rofenky* z hladiska regionalnych
sut’azi a aktivit
V januari prislusného roka podava hodnotiacu spravu za predchadzajici rok za svoju
komisiu

2.8. Komisia RGCTM a talentovanej mladeze: Katarina Krekariovd

» je zlozena z predsedu a dalSich ¢lenov ( spravidla zodpovednych trénerov RGCTM),
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ktorych schval'uje predseda
riadi, kontroluje a vyhodnocuje najmenej dvakrat rocne ¢innost RGCTM, o ¢om informuje
Sekciu Zien
vo svojej ¢innosti sa zameriava najma na:

- hodnotenie Sportovej, technickej, pohybovej vykonnosti pretekarov v RGCTM

- pravidelné hodnotenie efektivity RGCTM

- predkladanie ndvrhov obsahového zamerania vzdeldvania trénerov RGCTM

- organizovanie kontrolnych zrazov RGCTM

- pripravu a vykonavanie oponentdr planov Sportovej pripravy

- podporu ¢innosti RGCTM

- organizovanie Specifickych vycvikovych tdborov pre talentovani mladez
podiel’a sa na kontrole a hodnoteni efektivneho vyuZivania finanénych dotacii RGCTM
priamo riadi a vyhodnocuje ¢innost’ regionalnych trénerov a metodikov, o ¢om informuje
minimalne dvakrat ro¢ne Se SGF
v spolupraci s TMK organizuje pravidelné pracovné porady veducich trénerov RGCTM
pri plneni tloh spolupracuje najmé s Reprezenta¢nou komisiou a TMK, d’alej spolupracuje
s KM aRK ako aj d’al§imi odbornymi institiciami (Narodné $portové centrum, FTVS
v Bratislave i BB, FS v Presove a pod.)
na zaklade poznatkov o efektivite jednotlivych RGCTM navrhuje Sekcii zien zmeny v
sieti RGCTM

» Vjanuari prislusného roka podava hodnotiacu spravu za predchadzajuci rok za svoju

komisiu



2.9. Predseda komisie ekonomiky, legislativy a marketingu: Michaela Cerndkovd
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Komisia je poradnym orgdnom Sekcie zien

vo svojej Cinnosti sa riadi Stanovami SGF, organizaénym poriadkom SGF a ostatnymi
predpismi SGF, zasadami hospodéarenia a vSeobecne zavdznymi ekonomickymi a
pravnymi zakonmi a prepismi

spracovava a predklada na schvalenie Sekcii Zien rozpocet na prislusny kalendarny rok,
ktory zahrituje planované akcie a podujatia organizované SGF

sleduje ¢erpanie financnych prostriedkov podl'a schvaleného rozpoctu

polro¢ne predklada spravu o plneni rozpoctu a hospodareni Sekcie zien, stave majetku a
prostriedkov SGF

v spolupraci so sekretaridtom SGF sa podiel’a na inventarizacii majetku SGF a prejednava
spravu o inventarizacii

predklada navrhy na tvorbu a novelizaciu hospodarskych, organiza¢nych a ekonomickych
smernic SGF

spolupracuje so Se SGF v oblasti legislativy a jej navrhy uprav do dokumentov SGF bud’
schvali alebo zamietne alebo upravi znenie

vykonava svoju ¢innost’ v sulade s ciel'mi SGF

koordinuje marketingové aktivity a medialnu komunikaciu SGZ do externého prostredia
ako aj v ramci gymnastického hnutia

V januari prisluSného roka podava hodnotiacu spravu za predchadzajuci rok za svoju
komisiu

3. Ciele Sekcie zien SGF na rok 2023:

o Udast’ na EYOF 2023 — jednotlivkyria $tvorboj do 40. miesta a na naradi do 30. miesta

o Ucast’ na ME 2023 — postavit druzstvo s umiestnenim do 18. miesta, findle 24, na
naradi do 20. miesta, vybojovat' min 1 miestenku na MS 2023

o Ulast MS %ien 2023 — jednotlivkyiia — vybojovat miestenku na OH 2024

e Persondlne posilnit’ TOP kluby o choreografa /celorocne vyclenit’ Ciastku /

4. Hlavné ulohy Sekcie Zien SGF na rok 2023:

» Vypracovat terminovu listinu na roky 2023 — 2024

T:30.06.2023 Z: sekcia
»  Vydat' zakladné dokumenty pre rok 2023
T:13.01.2022 Z: Ku + Kr
»  Vypracovat’ zakladné dokumenty pre rok 2024
T:10.12.2022 Z: sekcia
» Vypracovat plan pripravy na EYOF, ME a MS 2023
T:31.01.2023 Z: osobni tréneri
»  Vytvorit novy koncept dlhodobej i kratkodobej pripravy mladeze 5
T:31.05.2023 Z: ¢lenovia SZ
»  Sledovat’ vykonnost pretekarok, ktoré este nie s zaradené v usekoch
T: priebeine Z: Str.
»  Schval'ovat’ nominacie na medzistatne a medzinarodné pretekyv
T: priebeZne zZ:S7
» Vypracovat kritéria pre nominaciu na vrcholné podujatia 2024 5
T:10.12.2023 Z:S7
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Informovat’ hnutie o celej ¢innosti Sekcie zien na www stranke SGF

T: priebeine Z: predseda+Str.+Pur.
Efektivne vynakladat’ finan¢né prostriedky v roku 2023 5
T: stale Z: Clenovia SZ
Navrhnut rozpocet pre Sekciu zien na rok 2023 5
T:16.01.2023 Z: Ku+clenovia SZ
Zaradit’ pretekarky do usekov v roku 2023 5
T:16.01.2022 Z:Kr+57
Pripravit’ analyzu fungujicich RGCTM za poslednych 10 rokov 5
T:31.03.2023 Z: Kr+Ku+SZ
Realizovat vzdelavanie trénerov a rozhodkyn v roku 2023 podl'a nového systému
T: pocas celého roka 2023 Z: : ¢lenovia SZ
Dodrziavat’ v§etky vnutorné predpisy SGF a zasady prace a pravidla Se}«:ie Zien
T: stile Z: Clenovia SZ
Zamestnat’ na dohodu profesionalnu choreografku pre top kluby
T:31.03.2023 Z: SZ+SGF
predizit’ licenciu na videa — metodické materialy pre kluby Gymneo Tv
/na naklady klubov, prvé 3 kluby podl'a hodnotenia 2022 na naklady SGF/
T:31.3.2023 Z: SZ+SGF
Zakupit’ licenciu od FIG na vzdelavanie rozhodkyn 5
T:23.1.2023 Z: SZ+SGF
Zacat’ s dopracovanim Metodickej prirucky pre 8 — 10 ro¢né gymnastky
T: 30.08.2023 Z: Ku + osloveni odbornici
Pracovat’ na metodickych materidlov pre 11 — 13 ro¢né gymnastky
T:31.12.2023 Z: Ku + osloveni odbornici
Zabezpecit’ pravidelnl profesionalnu zdravotnu starostlivost’ pre seniorky a juniorky
T: pocas celého roka 2023 Z: SZ+SGF
Pripravovat’ rozhodkyne na nové medzinarodné skolenie a skasky
T: priebeZne Z: Pu+Kremn.
Sledovat’ a vyhodnocovat’ pracu rozhodkyn v roku 2023 podl'a novej ndplni prace
T: priebeine pocas roka Z: Pu
Zlepsit propagaciu prace sekcie zien o
T: priebeZne pocas roka Z: ¢lenovia SZ
Prepracovat’ kritéria vyhodnotenia klubov -
T: do najbliisej sekcie Zien Z: Clenovia SZ
Navrhnut systém hodnotenia trénerov a) zamestnanych na SGF

b) externych

T: do najbliisej sekcie Zien Z:¢lenovia SZ+prez.SGF
Vypracovat’ jednotny dokument - model tspesného mladého Sportovca, ktory sa moze
stat’ clenom RGCTM

T: 30.06.2023 Z: Kr + ¢lenovia SZ
Moznost’ vzdeldvat trénerov priamo v ich telocvi¢niach a pomdct’ im vypracovat’
obsah takych tréningovych jednotiek, ktoré by spinali kritéria vyssieho vykonnostného
rastu gymnastiek na ich konkrétne materidlne 1 personalne podmienky
T:30.06.2023 Z: Kr +Ku



5. Zasadnutia sekcie

» Zasadnutia budu spravidla 2 tyzdne pred terminmi Vv

e 13.01.2023

e 17.02.2023

e 09.03.2023

e 02.05.2023

e 02.06.2023

e 05.09.2023

e 02.11.2023

e 07.12.2023

e V pripade potreby bude zvolané mimoriadne zasadnutie online cez google meet

e V pripade potreby rychleho rozhodnutia medzi zasadnutiami bude vyuzité hlasovanie

per rollam
e Na zasadnutiach riesit’ konkrétne problémy, s konkrétnymi rieSeniami

6. RGCTM, zamestnani tréneri

RGCTM Detva
» hlavny tréner Katarina Krekanova
> 2.tréner Zuzana Ostrihonova

RGCTM Nové Zamky

» hlavny tréner Adriana Korpova
RGCTM Trnava

» hlavny tréner Nikolay Hriadovkyn

» 2.tréner ?7?

RGCTM Banska Bystrica

» hlavny tréner Anna Bullova

» 2.tréner Stanislav Kutik

7. Vedenie usekov (RT a ich asistenti) — navrh

» reprezentacny tréner 77?

» prvy asistent RT ?77?

» druhy asistent RT ?77?

» zodpovedny tréner za mladez /metodik/ 77?7

8. ZlozZenie realiza¢nych timov — pohybova priprava, zdravotné zabezpecenie
» Pohybova priprava — zabezpecuju kluby na ¢iasto¢né naklady SGF

» Zdravotné zabezpecenie — Roman Fano, Zdenko Duris, individualne



9. Terminova listina vid’ priloha ¢.1

10. ZloZenie asekov — seniori, juniori, Ziaci vid’ priloha ¢.2
11. Systém sut’azi vid’ priloha ¢.3

12. Kategorizacia vid priloha ¢.4

13. Klasifikacia vid’ priloha ¢.5

14. Obsah sut’azi vid’ priloha ¢.6

15. Vyhodnotenie klubov za rok 2022 vid’ priloha ¢&.7

Vypracoval: Katarina Krekanova
Schvalené: Sekciou Zien SGF

Dna: 13.01.2023

Doplnené a schvalené: Sekciou Zien SGF
Dna: 16.01.2023



