
Hodnotenie Svetová letná Univerziáda Chengdu, Čína 2023 
 
Pretekári:  B. Mokošová, V. Otreshko 
Tréneri:   M. Zvalo 
Fyzio:   R. Petrila, Z. Ďuriš 
Masáže:  M. Valko 
Miesto prípravy: Slávia Gymnastické centrum Bratislava, Petržalka 
   Hradčany Praha 
   OH Centrum Gyor 
 

Pretekári sa denne (okrem nedele) pripravovali v špecializovanej gymnastickej hale Slávia Gymnastické 

centrum Bratislava v Petržalke. Absolvovali začiatkom roku sústredenia v Prahe a pred SLU 3-8.7.2023 

v Gyor. 

Pódiové tréningy prebehli v pohode, bolo dostatok času na celé zostavy a dorobenie niektorých nezdarov, 
zopakovanie náročnejších častí i záverov.  
Volodymyr mal pódiový tréning hneď na druhý deň po pricestovaní do Číny, čoho som sa trošku obával, 
no zvládol to veľmi dobre. Barča mala pár dní na aklimatizáciu, tá zvládla „pódium“ veľmi dobre. 
 
Preteky: 
Volodymyr začal preteky od prostných. Zostavu spravil bez väčšej chyby. Na koni, čo je jeho top disciplína 
som očakával vo veľkej konkurencii dobrý výsledok, žiaľ zostavu nezacvičil čisto a pred záverom spadol 

    . Zostavu na kruhoch a bradlách spravil veľmi dobre, náročný preskok tiež. Na hrazde urobil opäť chybu 
v úvode zostavy. 
 

V. Otreshko 
11,966 

68. miesto 

10,833 
74. miesto 

12,333 
58. miesto 

13,466 
53. miest 

12,566 
49. miesto 

10,566 
73. miesto 

71,733 
52. miesto 

 
Barbora v kvalifikácii zacvičila svoje zostavy na bradlách i kladine veľmi dobre a prebojovala sa na oboch 
náradiach do finále. 
 
Kvalifikácia: 
     Bradlá         kladina 

B. Mokošová 
13,333 

5. miesto 
12,433 
11. miesto 

 
Finále: 
Vo finále svoju náročnú zostavu veľmi pokazila, bola to jej asi najhoršia zostava akú na veľkom podujatí 
spravila. Od rána sa pred finále necítila dobre, všade okolo sa hovorilo o istej medaile, zrejme 
zodpovednosť a tlak neuniesla, aj keď fyzicky bola super pripravená, skúsenosti má veľa. Už na rozcvičke 
jej nešlo veľmi dobre, cítila možnosť opäť získať veľkú medailu. Na pretekoch pokazili aj všetky favoritky, 

ktoré štartovali pred ňou, čo jej dávalo ešte väčšiu šancu, no nezvládli sme to     . 
Na kladine nastupovala ako prvá pretekárka vo finále, zostavu zacvičila veľmi dobre, no rozhodkyne boli 
ozaj prísne. 
 

B. Mokošová 
9,800 

8. miest 
12,166 
7. miesto 



 
 
 
Záver: 
S výkonom Volodymyra som v podstate spokojný aj napriek niekoľkým nezdarom, lepšie proste cvičiť 

nevieme. Mrzí pokazená zostava na koni, tam mal veľkú šancu dostať sa do prvej 15-tky.  

Barbora opäť ukázala že patrí hlavne na bradlách k TOP gymnastkám, mrzí pokazená finálová zostava. 

Napriek finálovému nezdaru 7 a 8. miesto na Svetovej Univerziáde je Barborin opäť skvelý výsledok. 

Náročná príprava doma i na sústredeniach sa ukázala ako dobrá cesta. Pre lepšie umiestnenia na takýchto 

veľkých podujatiach je potrebné zvýšiť náročnosť zostáv a zlepšiť predvedenie cvičenia, potrebujeme 

doma väčšiu konkurenciu, viac chalanov i dievčat v reprezentácii. 

Najlepšie výsledky našich pretekárov na SLU: 
V. Otreshko  bradlá  49. miesto   zo 77 gymnastov 
B. Mokošová  kladina  7. miesto 
   Bradlá  8. miesto 

Poďakovanie patrí obom pretekárom a kolektívu v gym. hale Slávia Gymnastické centrum Bratislava za 
skvelú spoluprácu, morálnu podporu počas náročnej letnej, veľmi „teplej“ záverečnej prípravy, R. Petrilovi, 
Z. Ďurišovi, M. Valkovi za skvelú prácu pred pretekmi, SeSGF za potrebnú administratívu a komunikáciu 
s SAUŠ. 
 
M. Zvalo 
V Bratislave 30.8.2023 


