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Plén prace SGM na rok 2023

predseda sekcie muzov

predseda rozhodcovskej komisie, priprava sutazného
poriadku, kategorizacie, ....

metodik sekcie muzov, veduci RGCTM

zodpovedny za vyhodnocovanie Uspesnosti klubov;
testovanie, ...

koordinator medzi sekciou a klubmi z vychodu SR

¢len

Hlavné priority, ktoré je potrebné spoloénym usilim napiriat:

e Podpora sucasnych anovych klubov Sportovej gymnastiky muZov s cielom zvysit

¢lensku zakladnu

e Pokracovat vo vyhodnocovani i angazovanosti klubov

e Zasadzovat sa o zlepSenie technického vybavenia jednotlivych klubov

e Zvysit polet pretekdrov na SP, vytvorit podmienky a sutainy program, aby
nedochddzalo k odlivu tych pretekarov

e Aktualizovat video nahravky povinného programu Ziakov a uviest ho na stranku SGF



e Usporiadat skolenie trénerov, rozhodcov (domaci, zahraniéni tréneri, rozhodcovia,
lektori, ....)

e Aktualizovat stranku SGF, Sekcia muzov

e Pokracovat spolo¢nymi sustredeniami vyberov RD a RGCTM

e Zlepsit vzdelavanie trénerov i rozhodcov

e Individualne vikendy jednotlivych klubov (tréner + pretekari) v BA

Planované sustredenia a preteky 2023 (uvedené v "Terminovej listine SGF 2023", priloha)

Najdoblezitejsie:

I. kolo SP Prievidza 15.4.2023

. kolo SP B. Bystrica 14.5.2023
Memoridl Pajora KoSice 20.5.2023

ll. kolo SP Trencin 3.6.2023

IV. kolo SP Samorin 28.10.2023

V. kolo SP Kosice 11.11.2023

M SR Samorin 2.12.2023
Vianocny pohar PreSov 16.12.2023
MSJ Antalia 29.3.-2.4.2023
ME Antalia 11-16.4.2023
EYOF Maribor 23-29.7.2023
MS Antwerp 30.9.-8.10.2023

Tréneri zodpovedni za reprezentaciu v 2023:

Reprezentacny tréner: Zvalo Martin
Asistent RT: Samuel Piasecky
Zodpovedny za RGCTM: Pavol Simoniak
Predseda rozhodcovskej komisie Lubos Rupéik

Ciele na rok 2023:

e (cast seniorov, druzstvo na ME

e na ME vybojovat miestenku na jesenné MS

e pokusit sa vybojovat miestenku na OH 2024 Pariz

e (cast jedného pretekara na MSJ

e U(cast pretekarov na EYOF Maribor

e pokracovat sustredeniami RD a RGCTM pre vybranych pretekarov za uGcasti osobnych
trénerov

e vikendové zrazy pre trénerov a vybranych gymnastov (individualne, podla potreby)

e vroku 2023 zrealizovat semindr pre trénerov a rozhodcov

e zvysovat pocet pretekarov na pretekoch Slov. pohara a na M SR

e (cast trénera a pretekara na EG kempe (leto 2023)

e zabezpecenie zahrani¢ného trénera na sustredeni v SR (UKR, ...)

e priprava projektu na novu gym. halu



e na M SR pozvat aj zahrani¢nych Gcastnikov (od kategodrie St. Ziakov po sen)

Planované zasadnutia sekcie SGM:

e marec (seminar trénerov, rozhodcov)

e madj B. Bystrica

e december Samorin

e pocas roku online zasadnutie podla potreby

Za sekciu muzov: Martin Zvalo

V Bratislave 5. januara 2023



