
WEBOVÁ SRÁNKA SGF 

Záložka Vzdelávanie SGF 
GYMNASTIKA - ŠPORT PRE VŠETKY ŠPORTY 

TRÉNERSKA AKADÉMIA 
 

Slovenská gymnastická federácia (ďalej len SGF) na základe svojho poslania podľa Stanov 

SGF zabezpečuje systém vzdelávania trénerov v gymnastických športoch zastúpených v SGF. 

Je jedinou federáciou na Slovensku, ktorá má vo svojom portfóliu zastúpených osem športov, 

štyri z nich sú zasupené v programe OH: športová gymnastika mužov, športová gymnastika 

žien, moderná gymnastika a trampolíny. Medzi ďalšie zaraďujeme gymnastiku pre všetkých, 

športový aerobik, športovú akrobacia a parkour. 

Cieľom SGF je poskytnúť pre jednotlivcov odbornú spôsobilosť  a osvojiť si vedomosti na 

vedenie tréningového procesu v kluboch združených v SGF. Jedinci, ktorí dokončia vyššie 

stupne vzdelania, tým ukazujú svoju túžbu a zanietenie získavať nové informácie, prijímať 

rôzne myšlienky, plniť si úlohy i stanovené ciele. Vzdelanie je len podnet na získanie 

vedomostí, nadobudnuté poznatky je potrebné efektívne aplikovať v praxi.  

Systém vzdelávania SGF je momentálne jednou z priorít budovania odbornej komunity 

trénerov s cieľom vytvoriť zázemie pre rast členskej základne gymnastických športov na celom 

území SR. Za posledné roky bola táto oblasť poddimenzovaná, a preto je prioritou SGF zamerať 

sa na kvalitatívny posun v gymnastických športoch. Koncept vzdelávania SGF má zastrešiť 

vzdelávanie a opäť dať vážnosť a priestor pre profesiu trénera v systéme jednotlivých kategórii. 

Apeluje na to, že dôležitosť vzdelania tak v neposlednom rade spočíva v schopnosti 

jednotlivca formovať svoj vlastný charakter.  

Obsahová náplň práce trénera je rôznorodá a tvorí jednu z kľúčových činností v gymnastických 

športoch. Základným predpokladom trénerskej práce je schopnosť prepojenia teoretických 

poznatkov a praxe s akcentom na jeho schopnosti a znalosti pôsobiť na svojich zverencov.  

Tréner SGF je:  

- odborník vo svojom gymnastickom odvetví, 

- motivátor, pedagóg a psychológ, 

- otec, mama a kamarát, 

- prirodzená autorita, 

- tvorca osobnosti športovca, klubu a zväzu. 

 

Za posledných 10 rokov došlo v SGF k viacerým štrukturálnym zmenám a táto federácia patrí 

k tým najväčším v počte športových odvetví, pretekárov a ďalších členov. Vzdelávanie bude 

patriť ku kľúčovým aktivitám pre ďalšie smerovanie SGF s akcentom na kvalitu a pozitívnym 

postojom trénerskej profesie, podpory trénerov a ich činnosti a celkovým rozvojom všetkých 

gymnastických športov na Slovensku.  

Vzdelanie I. – III. stupňa bude možné získať prostredníctvom školení (SGF) 

Vzdelanie IV. – V. stupňa bude možné získať jedine štúdiom vysokoškolským štúdiom v danom 

odbore. 



- SYSTÉM VZDELÁVANIA A ZÍSKAVANIE TRÉNERSKÝCH OSVEDČENÍ A 

LICENCIÍ SGF (KLIK) 

- OBSAH VZDELÁVANIA TRÉNEROV I. – III. STUPŇA VO VYBRANOM 

GYMNASTICKOM ŠPORTE (KLIK) 

- SGF – VZOR ZÁVEREČNEJ PRÁCE 

- FINANČNÉ OHODNOTENIE V OBLASTI VZDELÁVANIA SGF 

- REGISTER TRÉNEROV (LINK PRE JEDNOTLIVÉ SEKCIE) 

- ŠKOLENIA ROZHODCOV - SEKCIE (REGISTRÁCIA ROZHODCOV) 

- ŠKOLENIA TRÉNEROV 

SGF v spolupráci z vysokoškolskými inštitúciami (FTVŠ UK BRATISLAVA,  FTVŠZ UMB 

BANSKÁ BYSTRICA, FŠ PU PREŠOV) zabezpečuje pre svojich členov vzdelávanie. 

Všeobecnú časť trénerského vzdelávania I., II. a III. stupňa zabezpečuje  SGF prostredníctvom 

dohody o spolupráci. 

 

Vzdelávacia inštitúcia Kontakt 

FTVŠ UK BRATISLAVA https://fsport.uniba.sk/studium/dalsie-formy-vzdelavania-

ftvs-uk/trenerska-akademia/aktualne-aktivity-20232024/ 

FŠ PU PREŠOV https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vseobecne-

informacie/verejnost/vzdelavanievsporte/kalendar/ 

FTVŠZ UMB BANSKÁ 

BYSTRICA 
https://www.ftvsz.umb.sk/fakulta-telesnej-vychovy-sportu-a-

zdravia/trenerske-vzdelavacie-centrum/ 

-  
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ŠKOLENIE TRÉNEROV I. kvalifikačného stupňa v gymnastických 

športoch - AKTUÁLNE ŠKOLENIE 

 

VŠEOBECNÁ ČASŤ – ZABEZPEČUJÚ JU VYSOKOŠKOLSKÉ INŠTITÚCIE, 

S KTORÝMI MÁ SGF PODPÍSANÚ DOHODU O SPOLUPRÁCI FTVŠ, UK BRATISLAVA,  

FTVŠZ UMB BANSKÁ BYSTRICA, FŠ PU PREŠOV 

Prihlášky na školenie trénerov I. kvalifikačného stupňa – všeobecná časť v roku 2024 

Slovenská gymnastická federácia zverejňuje na stránke (budúcim trénerom) 

aktuálne možnosti prihlásenia sa na školenia I. stupňa "Všeobecná časť", ktoré sú 

podmienkou na získanie trénerského vzdelania vo vybranom gymnastickom športe podľa 

zákona o športe č. 440/2015 Z. z. o športe a o zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhlášky 

MŠ SR č. 110/2016 Z. z. o odbornej príprave na nadobudnutí odbornej spôsobilosti v športe 

 

Všeobecná 

časť I. stupeň 

Dátum 

školenia 

Uzávierka Poplatok  Link na prihlásenie 

FTVŠ UK 

Bratislava 

19.-21. 

apríl 2024 

do 9. apríl

a 2024 
80€ https://fsport.uniba.sk/studium/dalsie-formy-

vzdelavania-ftvs-uk/trenerska-

akademia/aktualne-aktivity-20232024/ 

FŠ PU Prešov  18.-19.máj 

2024 

do 10. 

mája 2024 

80€ https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf

OgAtxNDSgt50ApjkiNxwGHUAE9-

xHOxny0NvqVO0qhHwNlg/viewform 

FTVŠZ UMB 

BB 

17.-19. 

mája 2024 

do 10. 

mája 2024 

70€ https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc

k5GtAcTPAVj1vAn4a6-

uMZmus40vZagy7olrLb62AHM5zrg/viewfor

m 

 

ŠPECIÁLNA ČASŤ – SGF V SPOLUPRÁCI JEDNOTLIVÝCH SEKCIÍ (8.5. 2024) 

SGF zverejňuje na stránke SGF možnosť školenia trénerov I. stupňa. Špeciálna časť sa bude 

realizovať v dvoch častiach.  

- Prvá časť špecializácie bude prezentovaná dištančnou (online) formou 

prostredníctvom MS Teams. 

- Druhá časť špecializácie bude realizovaná prostredníctvom sekcií.   

 

Cena školenia je 150€ - pre členov SGF 

Cena školenia je 200€ - pre nečlenov SGF 

PLATBA – odkaz ........ 

Minimálny počet frekventantov v gymnastickej špecializácii je 15. 

Začiatok školenia, úvodné informácie ku školeniu a základné témy budú odprezentované  

8.5.2024 v čase od 13.00 – 18.00 hod. Program školenia Vám bude podrobne zaslaný po 

registrácií a zaplatení poplatku. Termín posledného prihlásenia a úhrady je stanovený do 

30.4.2024 (Prihlásení budú informovaní mailom o ďalších náležitostiach najneskôr 5.5.2024). 

https://docs/


Špeciálna časť  

I. stupeň 

(všetky sekcie) 

Dátum 

školenia 

Uzávierka Poplatok Registračný formulár 

SGF  8.mája 

2024 

30.4.2024 150€ (pre 

členov SGF) 

200€ (pre 

nečlenov SGF) 

 

 

ŠPECIÁLNA ČASŤ – SGF V SPOLUPRÁCI JEDNOTLIVÝCH SEKCIÍ 

Slovenská gymnastická federácia na základe svojho poslania podľa stanov zabezpečuje systém 

vzdelávania trénerov v gymnastických športoch zastúpených v SGF. Školenia jednotlivých 

špecializácií koordinujú vedúci sekcií v spolupráci s odborníkmi, trénermi a členmi komisií 

zameraných na vzdelávanie.  

SGF zverejňuje na stránke SGF (budúcim trénerom) možnosť prihlásiť sa na školenie 

trénerov I. stupňa vo vybranom gymnastickom športe. 

 

Špeciálna časť  I. 

stupeň SEKCIA 

Dátum  a miesto 

školenia 

Uzávierka Registračný formulár 

Gymnastika pre 

všetkých  

pripravujeme   

Športová 

gymnastika muži 

pripravujeme   

Športová 

gymnastika ženy 

pripravujeme   

Moderná 

gymnastika 

15.-16.6. 2024  

L. Mikuláš 

31.5.2024  

Trampolíny pripravujeme   

Športový aerobik pripravujeme   

Parkour pripravujeme   

Športová akrobacia pripravujeme   

 

 

 

 

 



ŠKOLENIE TRÉNEROV II. kvalifikačného stupňa v gymnastických 

športoch  

 

VŠEOBECNÁ ČASŤ – ZABEZPEČUJÚ JU VYSOKOŠKOLSKÉ INŠTITÚCIE, 

S KTORÝMI MÁ SGF PODPÍSANÚ DOHODU O SPOLUPRÁCI FTVŠ, UK BRATISLAVA,  

FTVŠZ UMB BANSKÁ BYSTRICA, FŠ PU PREŠOV 

https://www.ftvsz.umb.sk/fakulta-telesnej-vychovy-sportu-a-zdravia/trenerske-vzdelavacie-

centrum/aktualne-skolenia-vseobecna-cast-trenerskej-a-instruktorskej-kvalifikacie.html 

 

Prihlášky na školenie trénerov II. kvalifikačného stupňa – všeobecná časť v roku 2024 

SGF oznamuje záujemcom (budúcim trénerom) aktuálne možnosti prihlásenia sa na 

školenia II. stupňa "Všeobecná časť", ktoré sú podmienkou na získanie trénerského 

vzdelania vo vybranom gymnastickom športe podľa zákona o športe č. 440/2015 Z. z. o športe 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhlášky MŠ SR č. 110/2016 Z. z. o odbornej 

príprave na nadobudnutí odbornej spôsobilosti v športe. 

Školenie II. kvalifikačného stupňa sa koná vždy v dvoch termínoch.  

 

Všeobecná 

časť II. 

stupeň 

Dátum 

školenia 

Uzávierka Poplatok  Registračný formulár 

FTVŠ UK 

Bratislava 

   V príprave 

FŠ PU Prešov     V príprave 

FTVŠZ UMB 

BB 

22.-23. jún 

2024 

29.-30. jún 

2024 

do 15.  

júna 2024 

120€ https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc

ac184n6rkzg-MJmTughlVlFHaoq_4-

fU2g5kfhKqQTN022w/viewform 

 

ŠPECIÁLNA ČASŤ – SGF V SPOLUPRÁCI JEDNOTLIVÝCH SEKCIÍ 

Slovenská gymnastická federácia na základe svojho poslania podľa stanov zabezpečuje systém 

vzdelávania trénerov v gymnastických športoch zastúpených v SGF. Školenia jednotlivých 

špecializácií koordinujú vedúci sekcií v spolupráci s odborníkmi, trénermi a členmi komisií 

zameraných na vzdelávanie.  

SGF zverejňuje na stránke SGF (budúcim trénerom) možnosť prihlásiť sa na školenie 

trénerov II. stupňa vo vybranom gymnastickom športe. 

Cena školenia je 200€ - pre členov SGF 

Cena školenia je 250€ - pre nečlenov SGF 

PLATBA – odkaz ........ 

https://www.ftvsz.umb.sk/fakulta-telesnej-vychovy-sportu-a-zdravia/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia-vseobecna-cast-trenerskej-a-instruktorskej-kvalifikacie.html
https://www.ftvsz.umb.sk/fakulta-telesnej-vychovy-sportu-a-zdravia/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia-vseobecna-cast-trenerskej-a-instruktorskej-kvalifikacie.html


Minimálny počet frekventantov v gymnastickej špecializácii je 10. Na školenie sa môže 

prihlásiť tréner I. kvalifikačného stupňa, ktorý absolvoval min. 1 rok praxe od úspešného 

ukončenia školenia trénerov  I. stupňa vo vybranom gymnastickom športe. 

 

Špeciálna časť  

II. stupeň 

SEKCIA 

Dátum  

a miesto 

školenia 

Uzávierka Registračný formulár 

Gymnastika 

pre všetkých  

pripravujeme   

Športová 

gymnastika 

muži 

pripravujeme   

Športová 

gymnastika 

ženy 

pripravujeme   

Moderná 

gymnastika 

14.-16.6. 2024  

L. Mikuláš 

31.5.2024 
 

Trampolíny pripravujeme   

Športový 

aerobik 

pripravujeme   

Parkour pripravujeme   

Športová 

akrobacia 

pripravujeme   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŠKOLENIE TRÉNEROV III. kvalifikačného stupňa v gymnastických 

športoch  

VŠEOBECNÁ ČASŤ – ZABEZPEČUJÚ JU VYSOKOŠKOLSKÉ INŠTITÚCIE, 

S KTORÝMI MÁ SGF PODPÍSANÚ DOHODU O SPOLUPRÁCI FTVŠ, UK BRATISLAVA,  

FTVŠZ UMB BANSKÁ BYSTRICA, FŠ PU PREŠOV 

Prihlášky na školenie trénerov III. kvalifikačného stupňa – všeobecná časť v roku 2024 

 

Všeobecná časť 

III. stupeň 

Dátum 

školenia 

Uzávierka Poplatok  Registračný formulár 

FTVŠ UK 

Bratislava 

   V príprave 

FŠ PU Prešov     V príprave 

FTVŠZ UMB BB    V príprave 

 

ŠPECIÁLNA ČASŤ – SGF V SPOLUPRÁCI JEDNOTLIVÝCH SEKCIÍ 

Slovenská gymnastická federácia na základe svojho poslania podľa stanov zabezpečuje systém 

vzdelávania trénerov v gymnastických športoch zastúpených v SGF. Školenia jednotlivých 

špecializácií koordinujú vedúci sekcií v spolupráci s odborníkmi, trénermi a členmi komisií 

zameraných na vzdelávanie.  

Špeciálna časť  III. 

stupeň SEKCIA 

Dátum  a miesto 

školenia 

Uzávierka Registračný formulár 

Gymnastika pre 

všetkých  

pripravujeme   

Športová 

gymnastika muži 

pripravujeme   

Športová 

gymnastika ženy 

pripravujeme   

Moderná 

gymnastika 

pripravujeme   

Trampolíny pripravujeme   

Športový aerobik pripravujeme   

Parkour pripravujeme   

Športová akrobacia pripravujeme   

 


